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≪ルナルナ×サイボウズ≫ 
新たな男女のパートナーシップを探る「おとなの、ぼくらの」課外授業（ワークショップ）を

11 月 10 日に開催、男性参加者募集！ 
 

女性のカラダとココロの健康情報サービス『ルナルナ』を運営する（株）エムティーアイは、サイボウズ（株）（以

下、サイボウズ）と共同で、11 月 10 日（火）に「女性に賢く（smart）寄り添う男性を増やしたい」をテーマとした「be 

smart project」の第一弾イベントとして男性限定のワークショップを開催、現在参加者を募集中です。 
 
本ワークショップは、日本愛妻家協会の主任調査員として、新たな夫婦のあり方を提唱し続ける小菅隆太氏をナ

ビゲーターに“おとなの課外授業”というコンセプトのもと行われます。 

自ら 3 度の育児休暇を取得した経験を持つサイボウズのイクメン社長・青野慶久氏の「働き方改革」に関する

講座に加え、サイボウズ東京のオフィス見学ツアー、さらに女性の妊娠・出産・育児などの健康情報を提供する

『ルナルナ』が女性のカラダとココロの変化についての講座を担当し、未来に向けてパートナーシップをどう進化

すべきかを考えるワークショップを用意しています。 
 
今まで当社では、協力企業の男性社員同士で座談会

を開催し、男性同士で対話する機会が少ない“パートナー

との関係”や“妊娠・出産・育児”などについて男性目線で

語らう場を提供してきました。 

 これまでに得た気づきや想いをもとに、今回新たに「女性

に賢く（smart）寄り添う男性を増やしたい」をテーマとした

「be smart project－まずはぼくたちからスマートに。」を発

足、参加者を一般公募し、パートナーに寄り添うためのヒ

ントを学ぶプログラムを開催します。  
 
【参加申し込み】 

現在、サイボウズの運営するサイボウズ式（http://cybozushiki.cybozu.co.jp/articles/m001007.html ）にて男

性参加者を募集中です。 

※独身、既婚男性どちらでもご参加いただけます。 

※メディアの撮影が入る可能性がありますが、撮影 NG な方には配慮させていただきます。 
 
 【ワークショップ概要】 

◆タイトル ： be smart project－まずはぼくたちからスマートに。「おとなの、ぼくらの」課外授業 in cybozu 

◆日時 ： 2015 年 11 月 10 日（火）19:00～21:30 （受付開始 18：30〜） 

◆会場 ： サイボウズ株式会社 東京都中央区日本橋 2-7-1 東京日本橋タワー 27 階 BAR（バル） 

1 時間目 19:00～ 【社会科見学】「ぼくらの働き方変革」・オフィスツアー 

サイボウズ株式会社 代表取締役社長 青野慶久 

2 時間目 19:40～ 【保健体育】「知っていそうで知らない女性のカラダ」 

株式会社エムティーアイ ルナルナ事業部長 日根麻綾 

3 時間目 20:20～ 【道徳】｢パートナーシップ新潮流 変化してきた夫婦像｣ 

日本愛妻家協会 主任調査員 小菅隆太 

放課後  21:00～ 【自由学習】懇親会（自由参加） 

 

2015 年 10 月 29 日


