
 

 

 

エムティーアイの『健診機関向け CARADA パック』が提供を開始！ 

～健診機関と受診者のコミュニケーションの機会を創出し、健康維持・増進を支援～ 
 

（株）エムティーアイが運営する、健診機関と受診者との交流の機会を創出し健康意識の向上をサポートする

『健診機関向け CARADA パック』が、金内メディカルクリニックや京都予防医学センターをはじめ 11 施設に導

入され、4 月より順次提供を開始しています。 

本サービスは健診受診者に対し、健診結果記録と健康管理機能がひとつになったアプリ『CARADA』を通じ

て、健診・検査結果のお知らせや個々の状況に合わせた健康情報をタイムリーに届けることができます。健診

機関と受診者の新たなコミュニケーションの機会を創出することで、人々の健康に対する意識向上を促し、健康

寿命の延伸と医療費削減に向けた新たなアプローチを提供します。 

今後は、医療従事者などの専門家に相談できる機能や特定保健指導に対応したツールなどを追加し、健診

機関と受診者双方の利便性を向上させ、2018 年中に 60 施設の導入を目指します。 
 

◆企業・健康保険組合・健診機関と多方面から健康管理をサポートし、健康寿命延伸に貢献！ 

当社では、健康管理アプリ『CARADA』をベースに、200 社以上の企業の健

康経営をサポートする『企業向け CARADA パック』や、健康保険組合の特定

保健指導の実施率向上を支援する『健保向け CARADA パック』など、ICT を活

用した様々な健康管理サービスを提供しています。 

今回、その実績とノウハウを生かし、健診機関と受診者とのコミュニケーショ

ンの機会を増やし、受診者の健康に対する意識・行動変容を促すサービス『健

診機関向け CARADA パック』がスタートしました。 

これにより、企業・健康保険組合・健診機関と多方面から人々の健康をサポ

ートし、健康維持・増進を促すことで、急速な高齢化などにより社会問題となっ

ている医療・介護費の削減に寄与し健康寿命延伸に貢献していきます。 
 

◆健診機関との継続的なコミュニケーションで受診者の健康を効率的に支援！ 

『健診機関向け CARADA パック』は、健診結果記録と健康管理機能がひと

つになったアプリ『CARADA』を通じて、健診・検査結果のお知らせや結果に合

わせた健康情報を届けることができる健診機関向けのサービスです。 

健診・検査の結果をもとに、受診者の状況に合わせたお知らせや健康に関す

る情報をタイムリーに届け、健診機関とのコミュニケーションの機会を増やし、き

め細かいアフターフォローを実施することで、人々の健康に対する意識向上と

受診勧奨をサポートします。 

受診者はスマートフォンで簡単に健診・検査結果の閲覧が可能で、過去のデータ※1 と比較できる経年変化

の確認や、健診機関から自身の状況に合わせた健康に役立つ情報を受け取れます。また、歩数や体重などカ

ラダに関するデータを記録できるので、生活習慣の改善や健康管理にも役立ちます。 
 

※1：同じ健診機関で受診の場合 
 

＜『健診機関向け CARADA パック』 の主な機能＞ 

●健診機関 

・健康診断結果をデータ化 
・属性（氏名・性別・年代・所属）や健診結果での絞込みが可能 
・受診者へのお知らせ（健康情報、再検査、次年度の健診の案内など）を CARADA アプリに配信（全体、

個別による配信も可能） 

2018 年 4 月 11 日 



 
●受診者 
 ＜健康診断結果＞ 
   ・結果をデータ化しグラフにて表示  ・経年変化をグラフで確認  ・総合判定と総合コメントを表示    

・健診機関からのお知らせ、健康情報の受信 
 ＜健康データの記録・閲覧＞   
   ・歩数 ・食事記録（写真、テキスト、自動カロリー表示）  ・お薬手帳  ・体組成（体重・体脂肪率）  

・睡眠時間（就床時刻、起床時刻）  ・血圧（最高血圧・最低血圧・脈拍） ・血糖値 ・HbA1c 
 

●導入健診機関 
＜提供開始済み（4/11 現在）＞ 
 ・医療法人 協仁会 小松病院 
 ・一般財団法人 京都予防医学センター 

 ・公益社団法人 地域医療振興協会 横須賀市立市民病院 

 ・医療法人 原三信病院 

 ・医療法人社団 菱秀会 金内メディカルクリニック 

 ・医療法人社団 菱秀会 KIN 放射線治療・健診クリニック 

 
＜提供開始予定＞ 
 ・公益財団法人 香川成人医学研究所 

 ・一般財団法人 近畿健康管理センター 

 ・医療法人 菅井内科 

 ・医療法人社団 青十字会 日比谷国際クリニック 

 ・一般社団法人 日本厚生団 長津田厚生総合病院 

（50 音順） 

 

 

【『健診機関向け CARADA パック』に関するお問い合わせ先】 

株式会社エムティーアイ モバイルサービス営業本部 健診機関営業部 

TEL：0120-452-042  E-mail：info_carada_kcp@mti.co.jp   

URL：https://www.carada.jp/kenshin-clinic/   
 
 

 
※「健康経営®」は、NPO 法人健康経営研究会の登録商標です。 

※CARADA は、株式会社エムティーアイが所有し又は使用権を有する商標または登録商標です。 

 

 

 

報道関係の方からのお問い合わせ先 

株式会社エムティーアイ 広報室 

TEL：03-5333-6323    FAX：03-3320-0189 

E-mail：mtipr@mti.co.jp URL：http://www.mti.co.jp 


