
 
2011 年 4 月 6 日 

女性の健康情報サイト『ルナルナ』から姉妹サイトが誕生！ 

妊娠したい女性をサポートする携帯情報サイト『umoo!』スタート 
 

（株）エムティーアイは妊娠したい女性をサポートする携帯情報サイト『umoo!(ウモー)』をスタートします。 

妊娠を考え始めた時、まず何に気をつけ、どんなことを始めたらよいかわからず、漠然と不安を抱く女性も少なくあ

りません。20-30 代女性を中心に 200 万人の会員を有する女性の健康情報サイト『ルナルナ』でも、利用者の約 3 割

は妊娠希望で、出産を望む女性は少なくありません。彼女たちの“妊娠・不妊に関するもっと詳しい情報を知りた

い”･･･そんな真摯な思いに応え、妊娠を考える女性の心と身体をサポートするための新しいサービスや情報をお届

けしていきます。 
 
■妊娠を考え始めたら・・・まずは『umoo!』で自分のカラダを知ろう！ 

現在、日本で妊娠を望みながら不妊に悩む夫婦は 10 組に 1 組とも言われ、その原因としては、女性の社会進出に

よる晩婚化、ストレス社会や環境問題とさまざまな要因が考えられています。 

こうした状況の中、妊娠経験のない女性の間では、自身の妊娠・出産について不安を抱えているという声は多く、そ

の割合は年齢を重ねるごとに多くなっているようです。 

『umoo!』は、そんな妊娠したいと願う女性に、まずは基礎体温や生理日を記録することで生理周期を把握してもら

い、自分の身体を知ることから始める携帯サイトです。 

生理日・排卵日予測に特化した『ルナルナ』を運営する当社ならではの知識とノウハウ、そして携帯サイトの手軽さ

を活かしたサービスを提供します。 

また、妊娠したい人のためのレシピや生活習慣についてのアドバイス、不妊治療の体験談や同じ悩みを抱える人

同志のコミュニティの場を提供するなど、妊娠を考える女性を応援していきます。 
 
■『umoo!』について 
 
◆妊娠に役立つさまざまな情報を配信し、人に聞けない悩みや不安をサポート！   

 ● 妊娠したい女性のための生活習慣や食事レシピ 

 ● 不妊に関する基礎知識、治療法 

 ● 病院検索など 
 
◆基礎体温記録・グラフ化機能 

 ● 基礎体温グラフとメモ機能 

   ⇒計測した基礎体温をサイト内に簡単入力 

    瞬時にグラフ化された基礎体温データとともに、体調の変化・薬・おりもの・ 

    治療内容・睡眠時間などをメモできます。 

 ● 医師によるグラフチェック 

   ⇒2 ヶ月以上毎日記録をしている方を対象に、毎月 5 名まで医師による基礎体 

温グラフのチェックが受けられます。 

 ● 記録した基礎体温は過去 1 年間分保存でき、いつでも閲覧可能 

 ● 基礎体温グラフをパソコンで印刷可能（4 月末サービス開始予定） 

   ⇒入力した基礎体温やメモ情報をパソコンで印刷できるので、病院を受診の際に役立 

    ちます。 
 
 

 



◆排卵日予測機能 

 ● 過去の生理日を入力すると排卵日を予測し、妊娠しやすい時期などをお知らせします。  

● 排卵日予測をメールでお知らせ 

 

◆“ベビ待ち”同志のコミュニケーションの場を提供 

 “妊娠したい”という同じ思いを持つ人同志が相談し合ったリ、情報交換できるコミュニティの場を提供します。 

誰にも相談できず悩んでいたことも、同じ体験をしているからこそのアドバイスが心強い味方です。 
※コミュニティに参加するには当社 SNS サイト『ログとも』への会員登録（無料）が必要です。 

 

＜『umoo!』について＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サイト  umoo!（ウモー） 

概要 『ルナルナ』姉妹版、妊娠したい女性をサポートするた

めの携帯情報サイト。入力された生理日や基礎体温

をグラフ化して生理周期を知り、排卵日を予測したり、

食事や生活のアドバイス、不妊の知識、情報交換コミ

ュニティなど、妊娠を考える女性を応援するさまざまな

サービスや情報を提供します。  

課金額 月額 315 円（税込） 
 

アクセス方法 

 
 

 

 

http://umoo.jp/にアクセスまたは『umoo!』で検索 

 
 

 

 

 

 

一般のお客様からのお問い合わせ先 

株式会社エムティーアイ コンタクトセンター 

TEL：03-5333-6499 E-mail：mobile_info@mti.co.jp  

報道関係の方からのお問い合わせ先 

株式会社エムティーアイ 広報室 

TEL ：03-5333-6323   FAX： 03-3320-0189 

E-mail：mtipr@mti.co.jp  URL：http://www.mti.co.jp 


