
 

 

 

エムティーアイが神奈川県のヘルスケア ICT モデル事業にスマホサービスを提供！ 

～『ルナルナ』などの運営実績を生かし、健康情報の「見える化」をサポート～ 
 

女性の健康情報サイト『ルナルナ』を運営する（株）エムティーアイは、健康情報等の見える化などを行う神奈

川県のヘルスケア ICT モデル事業として、ヘルスケア機器を活用したスマートフォンアプリ『CARADA』での健

康管理に関するモデル事業を、3 月 1 日（火）より開始します。 
本モデル事業は、歩数・体重など日々の生活における健康情報をデータベース化し、スマートフォンなどを通

じて必要な時に情報が閲覧できるよう県が開発・運営する「マイ ME－BYO（未病）カルテ」のシステム構築に向

けて検証を行うものです。県では、こうした健康情報の「見える化」によって、個人の行動変容を支援し「未病※１

を改善する」ことで、健康寿命の延伸を目指しています。 
今回、当社では、これまで培ってきたヘルスケア分野での実績を生かし、活動量計などの機器と連携しカラダ

に関するデータをスマートフォンで一括管理できるアプリを提供し、生活習慣の見直しと健康づくりのための“カ

ラダとココロのサポートプラン”モニター検証を行います。 
 
◆高齢化社会に向けて、ICT を活用しスマホで健康づくりを支援！ 

神奈川県では団塊の世代や高度成長期に転入してきた世代の高齢化が今

後進行するため、全国平均を上回るスピードで超高齢社会へ移行することが予

測されています。 
そのような背景から、健康寿命※2 を伸ばし、高齢になっても誰もが健康で長

生きできる社会を実現するため、ICT を用いて県民や、企業などが健康情報等

を効率的に活用できる仕組み（ヘルスケア ICT システム）の構築に積極的に取

り組んでいます。 
一方、当社では、『ルナルナ』をはじめ、モバイルを利用して手軽に健康管理

できる様々なヘルスケアサービスを提供してきました。 
今回のモデル事業においては、こうして長年培ってきたノウハウを活かし、活

動量計などの計測機器とスマートフォンを連携させた健康管理サービスを提供、

日々のヘルスケアデータの可視化を実現します。 
 
※1 未病： 

心身の状態を健康と病気という２つの状態に明確に分けられる概念として捉えるのではなく、健康

と病気の間を連続的に変化するものと捉え、このすべての変化の過程を表す概念。  

※2 健康寿命： 

健康上の問題で日常生活が制限されることなく生活できる期間のことで、平均寿命から日常生活に制限のある期間を除いたもの。  
 
◆記録・管理したバイタルデータを、栄養士と共有し健康的な生活をサポート！ 

本事業で使用される、あらゆるカラダのデータを一括管理できるスマートフォン

アプリ『CARADA』は、活動量計・体重体組成計などのヘルスケア機器と連携する

ことで、体重・体脂肪率・歩数・消費カロリー・睡眠の質など、カラダのバイタルデー

タを簡単に記録・管理できます。 
また、日々の食事の写真を送るだけで、専属の栄養士による食生活のアドバイ

スを受けられます。記録されたバイタルデータをもとに、個人の目標に合わせたあ

なただけのプランを提案し、効率的なダイエットや生活習慣の見直しなど、健康的

な生活を送れるようサポートします。 
 

 
 
 
 

2016 年 2 月 1 日



＜『CARADA』アプリの主な機能＞ 
 

【データ管理】 

●体重・体脂肪率の記録・グラフ化 

●体水分率・体筋肉率・骨量・基礎代謝・BMI の記録（専用の体重体組成計との連携のみ）  

●歩数・睡眠時間・食事のカロリー・消費カロリー・睡眠時の快眠、浅眠時間の記録・グラフ化 

【MY 栄養コーチ】 

●日々の食事の写真を送るだけで、専属の栄養士による食生活のアドバイスを受けることができます。記録

されたバイタルデータを栄養士と共有することで、無駄のない効率的なダイエットや生活習慣の改善を促し

ます。 
 
◆2 月 1 日（月）よりモデル事業のための検証モニター募集開始！ 
 
～ヘルスケア ICT モデル事業について～ 

 
＜“カラダとココロのサポートプラン”募集要項＞ 
 募集人数合計 ： 2,000 名  
＜検証プラン＞ 
 ・A プラン ：  

『CARADA』＋活動量計・体重体組成計（連携機器）＋食生活アドバイス（MY 栄養コーチ） 100 名 
 ・B プラン ： 

『CARADA』＋活動量計・体重体組成計（連携機器） 400 名 
 ・C プラン ： 

『CARADA』＋活動量計（連携機器） 1,500 名 

※活動量計と体重体組成計は無料レンタルします。  
・募集期間 ： 2016 年 2 月 1 日（月）～2016 年 2 月 21 日（日）予定  
・応募資格 ： 神奈川県在住または通勤・通学中の男女 （未成年者は親権者の同意が必要です） 

「マイ ME－BYO カルテ」に登録・参加し、アンケートに回答可能な男女  
・応募方法 ：応募サイト http://kanagawa-health.carada.jp/ へアクセスして申し込み 

 
＜検証期間＞ 2016 年 3 月 1 日（火）～2016 年 3 月 31 日（木）予定 
＜応募に関するお問い合わせ先 ＞ エムティーアイ コンタクトセンター  

E-mail：carada_kanagawa@cc.mti.co.jp   
 
 
 

※CARADA および●ARADA（●には上に・・付の C）は、株式会社エムティーアイが使用権を有する商標です。 

※『ルナルナ』は株式会社エムティーアイの登録商標です。 

報道関係の方からのお問い合わせ先 

株式会社エムティーアイ 広報室 

TEL ：03-5333-6323   FAX： 03-3320-0189 

E-mail：mtipr@mti.co.jp  URL：http://www.mti.co.jp 

一般のお客様からのお問い合わせ先 

株式会社エムティーアイ コンタクトセンター 

E-mail：carada_kanagawa@cc.mti.co.jp 


