
 

 

 

中小企業の健康経営促進に向けた広島銀行との業務提携について 

～融資商品利用先に対する『CARADA 健康経営スタートパック』の提供～ 
 

株式会社エムティーアイ（東京都新宿区、代表取締役社長：前多 俊宏）は、中小企業の健康経営促進に向け、株

式会社広島銀行（広島県広島市、代表取締役頭取：池田 晃治 以下、「広島銀行」）と提携しました。 

本提携に伴い広島銀行では、スマートフォンで健康経営をサポートする当社の法人向けサービス『CARADA 健康

経営スタートパック』の提供を付加価値とした融資商品「〈ひろぎん〉健康経営サポートローン」の取り扱いを 7 月 14

日（金）より開始します。 

医療費の増大や少子高齢化による労働人口の減少などから、企業にとって従業員に健康で長く働いてもらうこと

はとても重要となり、健康保持・増進に積極的に取り組む健康経営が注目を集めています。また、社員の健康づくり

は企業の生産性の向上にもつながり、経営にも大きな影響を及ぼす可能性があります。 

このような背景から当社と広島銀行では、全国の労働人口の約 7 割が従事していると言われる中小企業向けに従

業員の健康づくりをサポートする取組みについて提携を行い、広島銀行の融資商品を通じ、企業の健康経営を支援

します。 
 

◆エムティーアイ×広島銀行 企業にとって大切な経営資源である従業員の健康の保持・増進を支援！ 

医療費の増大は健康保険料の上昇につながり、少子高齢化による労働人口の減少から労働力の維持・確保はま

すます重要となっています。従業員の健康状態の悪化は企業の負担を増加させ生産性の低下をまねくことから、企

業にとって従業員の健康は大切な経営資源と考えられており、健康の保持・増進に積極的に取り組む健康経営は重

要視されています。 

全国の労働人口の約 7 割は中小企業に従事していると言われていますが、経済産業省が全国の中小企業約 1 万

社に対して行った調査※によると、「健康経営を実施している」「実施を予定している」企業は 4 分の 1 ほどで、半数以

上が「実施を希望しているが踏み切れない」という結果でした。また、健康経営を実践する上での課題では、実践する

ための評価指標やノウハウの不足、人員や予算が確保できないといった声があることがわかりました。 

このような背景から広島銀行では、中小企業向けの融資商品「〈ひろぎん〉健康経営サポートローン」を創設、当社

が本融資利用先に対し法人向けサービス『CARADA 健康経営スタートパック』を 1 年間無料で提供を行うとともに、

健康経営を実施しやすい環境整備を支援します。 
 

※「平成 27 年：健康経営の啓発と中小企業の健康投資増進に向けた実態調査」より 
 
◆従業員の健康状態を見える化し企業の健康経営をしっかりサポート！ 

『CARADA 健康経営スタートパック』は、ストレスチェック制度に対応したチェックツールや従業員の健康診断の結

果をデータ化し、受診状況の確認や健康状態を管理ツールで簡単に把握・分析できます。 

従業員はスマートフォンアプリ『CARADA』にて、日々の歩数や体重・食事などカラダに関するあらゆるデータと健

康診断の結果を記録し、気になることは医療従事者へ WEB 相談できるため、生活習慣の見直しや改善に役立ちま

す。 
 
＜健康経営サポートローン『CARADA 健康経営スタートパック』 の主な機能＞ 

 
●企業管理者 

＜ストレスチェック＞  

・実施案内  ・受検状況の確認   

・未受検者への案内 

・結果を健康リスク、ストレス原因など組織別

にグラフ化などで確認可能  

・厚生労働省が推奨する職業性ストレス性診

断（全 57 問）、ワークエンゲージメントなどの

新職業性ストレス性診断（全 80 問）に対応 
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＜CARADA 健康支援＞ 

・健康診断結果をデータ化・グラフ化  ・経年変化をグラフで確認   

・未受診者への案内    

・属性（氏名・性別・年代・所属）の絞込み、就業情報から残業時間などの絞込

み、特定保険指導対象者やメタボリクシンドローム対象者での絞込みが可能 

・従業員へのお知らせを CARADA アプリに配信（全従業員、個別による配信

も可能） 
 
●従業員 

 ＜CARADA＞ 

   ・健康診断の結果をデータ化しグラフにて推移を表示   

・企業からのお知らせ 

   ・各種データの記録・閲覧 ： 歩数、食事記録（写真、テキスト、自動カロリー表

示）、体組成（体重・体脂肪率）、睡眠時間（就床

時刻・起床時刻）、血圧（最高血圧・最低血圧・脈

拍）、血糖値、HbA1c 
 

  ＜医師・カウンセラーWEB 相談＞ 

   現役医師、カウンセラーに、ココロやカラダの一般的な悩みを匿名で相談可能 

   ・対象の診療科：皮膚科、耳鼻咽喉科、内科、外科、睡眠、心療内科、 

泌尿器科、整形外科、眼科、婦人科、その他 

 

 

 

今後は他行への提供も視野に入れ全国の中小企業の健康経営をサポートしていくことで、従業員が心身ともに健

康で元気に働ける社会の実現へ貢献していきます。 

 

 

 

【『CARADA 健康経営スタートパック』に関するお問い合わせ先】 

株式会社エムティーアイ ピットスルー事業部 ヘルスケアビジネス第１部 

TEL：03-5333-6172  FAX：03-3320-0298 

E-mail：pit-hcsales@mti.co.jp  URL：https://www.carada.jp/  
 
 
※「健康経営®」は、NPO 法人健康経営研究会の登録商標です。 

※CARADA は、株式会社エムティーアイが所有し又は使用権を有する商標または登録商標です。 

 

 

報道関係の方からのお問い合わせ先 

株式会社エムティーアイ 広報室 

TEL：03-5333-6323    FAX：03-3320-0189 

E-mail：mtipr@mti.co.jp URL：http://www.mti.co.jp 


