
 

 

 

『リンククロス健康経営パッケージ』の「健康管理サービス」に、 

エムティーアイの『企業向け CARADA パック』をカスタマイズし提供！ 
 
株式会社エムティーアイ（以下、当社）は、株式会社プライムアシスタンス（以下、プライムアシスタンス）が企

業向けに提供する『リンククロス健康経営パッケージ』に、健康診断結果管理システムと健康管理アプリ『Linkx 

carada（リンククロスカラダ）』を合わせた「健康管理サービス」を提供します。 

本サービスは、当社の企業の健康経営をサポートする『企業向け CARADA パック』をカスタマイズしたもの

で、従業員の健康診断の結果をデータ化し、受診状況の確認や健康状態を管理ツールで簡単に把握・分析す

ることができます。また、従業員は歩数や体重、睡眠時間などのカラダに関するあらゆるデータと健康診断の結

果をスマートフォンで一括管理できます。自身のカラダのデータを見える化することで、健康意識の向上や生活

習慣改善を促し、企業の健康経営推進をサポートします。 
 

◆200 社以上の健康経営をサポートする実績とノウハウを生かし、企業の健康経営推進を支援！ 

医療費の増大や少子高齢化による労働人口の減少などから、企業にとっ

て従業員に健康で長く働いてもらうことはとても重要となり、健康保持・増進

に積極的に取り組む健康経営が注目を集めています。 

このような背景から当社では、2016 年より企業の健康経営をサポートす

るサービス『企業向け CARADAパック』を提供しており、現在 200社以上に

導入されています。 

今回、その実績とノウハウを生かし、プライムアシスタンスが提供する『リ

ンククロス健康経営パッケージ』の「健康管理サービス」に、従業員の健康診

断結果管理システムと従業員向けの健康管理アプリ『Linkx carada』の提供

を開始します。 
 
◆健診結果とカラダのデータを見える化し、従業員の健康をサポート！ 

『リンククロス健康経営パッケージ』は、従業員の健康状態を「見える化」

する「健康管理サービス」と、健康経営優良法人認定制度取得※1 を支援す

る「健康経営サービス」で構成される、中小企業向けの健康支援サービスで

す。 

当社が提供する「健康管理サービス」は、企業向けの健康診断結果管理

システムにより、従業員の健康診断の結果をデータ化し、担当者が受診状

況の確認や健康状態を管理ツールで簡単に把握・分析できるので、未受診

者への迅速な対応や特定保健指導対象者など個人の状況に合わせた健康

指導が実施できます。 

また、従業員はスマートフォンアプリ『Linkx carada』にて、日々の歩数や体重・食事・睡眠時間などのデータ

と健康診断の結果を記録できます。カラダに関するあらゆるデータを見える化することで、健康意識の向上や生

活習慣改善を促し、健康的な生活習慣を持続できるようサポートします。 
 
※1：経済産業省・日本健康会議が運営しており、地域の健康課題に即した取組や日本健康会議が進める健康増進の取組みをもと

に、特に優良な健康経営を実践している大企業や中小企業等の法人を顕彰する制度です。 
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＜『リンククロス健康経営パッケージ』の「健康管理サービス」の主な機能＞ 

●企業管理者：従業員の健康診断結果管理システム 

・健康診断結果をデータ化／グラフ化   

・経年変化をグラフで確認   

・未受診者への案内    

・属性（氏名・性別・年代・所属）の絞込み、特定保健指導対象者、メタボリックシンドローム対象者、 

高血圧などでの絞込みが可能 

・従業員へのお知らせを『Linkx carada』アプリに配信（全従業員、個別による配信も可能） 

・健診結果一覧の出力機能 
 

●従業員：スマートフォンアプリ『Linkx carada（リンククロス カラダ）』 

・健康診断の結果をデータ化しグラフにて推移を表示   

・企業からのお知らせ 

・各種データの記録・閲覧 ： 歩数、食事記録（写真、テキスト、自動カロリー表示）、体組成（体重・体脂肪率）、 

睡眠時間（就床時刻・起床時刻）、血圧（最高血圧・最低血圧・脈拍）、血糖値、HbA1c 

   

 

今後は、『CARADA』の機能を企業のニーズに合わせカスタマイズし、利用者の生活習慣改善や健康意識の向上

を促し、健康増進を支援するサービスとして発展していきます。 

 

 

■株式会社プライムアシスタンスについて  

株式会社プライムアシスタンスは、SOMPO ホールディングス株式会社と、株式会社プレステージ・インターナショ

ナルとの合弁により誕生した SOMPO ホールディングスグループのアシスタンス会社です。 

自動車や住宅設備、海外でのトラブルや不便を解決するアシスタンス事業の展開を通じて、蓄積した企画設計力

と「最上級のお客さまサービス」を提供するノウハウをベースに、各社のビジネス展開をアシストします。 

 

 

 
 
 
 
※「健康経営®」は、NPO 法人健康経営研究会の登録商標です。 

※CARADA は、株式会社エムティーアイが所有し又は使用権を有する商標または登録商標です。 

 

本サービスに関するお問い合わせ先 

株式会社エムティーアイ  

ヘルスケア事業本部 アライアンスビジネス部 

TEL：03-6327-2515  FAX：03-3320-0254 

E-mail：hcgroup-69@mti.co.jp  

URL：https://www.carada.jp/  

報道関係の方からのお問い合わせ先 

株式会社エムティーアイ 広報室 

TEL：03-5333-6323    FAX：03-3320-0189 

E-mail：mtipr@mti.co.jp URL：http://www.mti.co.jp 


