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Press Release 

2021年 6月 1日 
株式会社マイナビ 

 
キャリアについて考えるアスリートのためのアプリ 
『アスリートキャリアアプリ』を正式リリース 

 

競技力アップのコツから就職・転職活動の情報収集までトータルでサポート 
 
株式会社マイナビ（本社：東京都千代田区、代表取締役 社長執行役員：中川信行）が運営する、アスリ
ート向けキャリア支援サービス『マイナビアスリートキャリア』は、運動部学生を含む全てのアスリー

トが情報や交流の機会を得られるアプリ『アスリートキャリアアプリ』を、本日2021年6月1日（火）に
正式リリースしました。 

 

 

 

 

 

 

 

【サービス開始の背景】 
アスリート向けキャリア支援サービス『マイナビアスリートキャリア』は、2018年12月からアスリート
のデュアルキャリアやセカンドキャリアを支援しており、多くのアスリートが競技期間中や競技引退後

の生活に不安を抱えていることがわかりました。 
そこで、「競技者としてのキャリア」だけではなく「引退後を見据えた生涯のキャリア」を加えた2つの
軸で自己成長を目指す講座型プログラム『アスリートキャリアスクール』を2020年7月にスタートしまし
た。 
受講者の感想には、「他競技の方の意見が参考になった」「同じ悩みを共有できて安心した」など、参

加したアスリート同士の交流機会に対する評価が高く、もっと多くの方と交流がしたいという声が多く

寄せられました。 
このような状況から、もっと身近に競技者同士の交流が出来る場を作り、有益なコンテンツを提供する

ことで、アスリートの競技期間の充実、競技引退後のスムーズなキャリアチェンジを可能にすべく、こ

の度『アスリートキャリアアプリ』を正式にリリースします。 

 
 
【アスリートキャリアアプリの特徴】 
運動部学生を含む全てのアスリートをトータルサポートするアプリです。「卓越した人材の育成」をコ

ンセプトに、「競技力向上」、「就職・転職活動」、「キャリアアップ」に関する情報を本アプリひと

つで得ることができます。 
情報のインプットだけではなく、参加者同士で意見交換ができるアウトプットの機会を数多く設けるこ

とで、これまでにない成長の機会を提供します。 

・大学入学～卒業後も含めて一貫したスキルアップが可能 
様々なコンテンツやオンラインイベントを通じて、社会人基礎力が身に着きます。運動部学生は就職活

動にも活かせます。 
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・競技力向上に重要なコンディショニングが学べる 
食事・栄養、トレーニング、メンタル面など、アスリートにとって必要不可欠なコンテンツを配信。 
また、専門家を交えたイベントを定期的に実施することで、競技へ活かすことができます。 
 

 

 

 

 

 

・あたらしい仲間とつながるイベントを開催 
普段、他大学・他競技の方と関わる機会はあまり多くはありません。本アプリを通じて交流の場を提供

し、不安や悩み、成功体験を共有することで、共に成長することを目指します。また、トップアスリー

トとの交流機会も作っていきます。 
 

 

 

 

 

【『マイナビアスリートキャリア』概要】 
URL：https://athlete-career.mynavi.jp/ 
概要： 
『マイナビアスリートキャリア』はアスリート向けキャリア支援サービスで、2018年 12月にスタートしました。
アスリートの人材育成を目的としたアスリートキャリアスクールを開催し、アスリートを育成面からサポートし

ています。また、デュアルキャリア、セカンドキャリアの職業紹介サービスもおこなっており、就労支援として

アスリートと企業のマッチングを行っています。 
さらに、一般社団法人大学スポーツ協会（UNIVAS）とパートナー契約を締結し、運動部学生のキャリア形成をサ
ポートし、社会において求められる「卓越性を有する人材」の育成や就職活動支援を行っています。 
 

 

 

 


