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Press Release 

2021 年 9 月 16 日 

株式会社マイナビ 

 

エッセイスト桜林直子さん ／ プロボクサー村田諒太選手 ／ 

わくわくさんでおなじみの久保田雅人さんが、読者の『聞いてほしい話』にコラムでお返事 

「木曜日の相談室」公開 
 

株式会社マイナビ（本社：東京都千代田区、代表取締役 社長執行役員：中川信行）は、生活者の人生に

寄り添う「わたしのナビ」の企業理念の基、様々な情報を発信する「マイナビ公式 note」を公開しました。

note の公開に伴い、エッセイストの桜林直子さん、プロボクサーの村田諒太選手、“わくわくさん”でお

なじみの久保田雅人さんをお招きして、読者の聞いてほしい話にお答えする「木曜日の相談室」を開設い

たします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 新型コロナウイルス感染症拡大で自粛生活が続くなか、以前より人とのコミュニケーションが減って

しまったり、会話する機会が無くなったりしています。 

「木曜日の相談室」には、“1 週間の疲れが出やすいと言われる木曜日に、ほんの少しだけでも皆さんの

気持ちが軽くなれように”、という願いが込められています。マイナビが大切にする「人生に寄り添う」

ことをテーマに、誰かにちょっと聞いてほしい話や、最近感じたちょっとしたモヤモヤを、気軽に喋る

ことができる場所です。 

 

今回、エッセイストの桜林直子さん、プロボクサーの村田諒太選手、“わくわくさん”でおなじみの久

保田雅人さんが、テーマごとに募集した『聞いてほしい話』のなかから、ご自身の経験をもとに note を通

して想いを綴ります。 

記念すべき第 1 回目の「木曜日の相談室」では、『聞いてほしい話』を実際に読者と桜林直子さんが対

談し、その会話の内容をご紹介します。 

 

「木曜日の相談室」の公開を迎え、桜林直子さん、村田諒太選手、久保田雅人さんの意気込みコメント

を紹介します。 
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桜林直子（さくらばやし なおこ） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

村田諒太（むらた りょうた） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

久保田雅人（くぼた まさと） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プロフィール＆コメント 

＜プロフィール＞ 

株式会社サクアバウト代表。2011 年にクッキー屋「SAC about cookies」

を開業する。自店のクッキー屋の運営のほか、店舗や企業のアドバイ

ザー業務などを行う。note にてコラム、エッセイなどを投稿、連載中。

2020 年よりマンツーマン雑談企画「サクちゃん聞いて」を開始。2020

年 3 月にダイヤモンド社より著書『世界は夢組と叶え組でできている』

発売。 

 

＜コメント＞ 

頭の中や心の中にあるモヤモヤを、言葉にして誰かに話してみること

で、見えるものやわかることってありますよね。小さくお役に立てる

とうれしいです。 

＜プロフィール＞ 

1986 年、奈良県生まれ。中学時代にボクシングを始め、南京都高校

時代に高校五冠を達成。2004 年に東洋大学に進学、全日本選手権で

優勝。2012 年、ロンドン五輪ボクシング・ミドル級で金メダルを獲

得。2013 年にプロ転向。2017 年 10 月に WBA 世界ミドル級王座決定

戦で、22 年ぶりとなる日本人ミドル級王者に輝く。 

 

＜コメント＞ 

自分自身もこれまで、たくさん悩み続けてきたので、自分の経験を活

かしながら、少しでも皆さんの「次の一歩」につながるお答えができ

ればいいなと思っています。木曜日になったらぜひご覧くださいね。 

＜プロフィール＞ 

1961 年東京生まれ。立正大学卒業。同大在学中に中学・高校の教員免

許（社会科）を取得するが、役者の道に進む。1990 年 4 月から、NHK

教育テレビ（当時）の幼稚園・保育所向け造形番組「つくってあそぼ」

に、「わくわくさん」役として出演。同番組は学校利用率 80％、さらに

一般視聴率 10%以上と名実ともに人気番組へと成長を続け、それにあ

わせるように、「わくわくさん」も「赤い帽子に丸めがね、工作上手な

お兄さん」として子供たちの人気を集めている。 

 

＜コメント＞ 

このような場で皆さんのご相談にお答えする、なんてやったことがござい

ません。「わくわくさん」を始めて 30 年を超えました。今まで講演会など

で「工作に関する質問や疑問」にお答えしたことはあります。ですが、そ

れ以外となると…ちょっと不安です。柄にもないことをお話しすることに

なると思いますが、今までの経験を踏まえて、私なりに精一杯お答えいた

します。どうぞ遠慮なく何でも相談してください。 
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目まぐるしく変化する毎日、慌ただしく駆け抜けた今週もあと少し。  

そんな木曜日の 1 日に、ほんの少しだけ気持ちが軽くなれるお部屋が、「木曜日の相談室」です。  

 

誰かにちょっと聞いてほしい話、何気ない雑談、取り止めないニュースを、ふらっと立ち寄って話してみる。  

人生が変わるほどではないかもしれないけれど、少しだけ気持ちが軽くなりますように、明日が少しだけ楽

しくなりますように、そんな願いを込めています。 

 

 

・「木曜日の相談室」投稿日について 

 桜林直子さんコラム：2021 年 9 月 16 日(木) ／ 9 月 30 日(木) 予定 

 村田諒太選手コラム：2021 年 10 月 14 日(木) ／ 10 月 28 日(木) 予定 

 久保田雅人さんコラム：2021 年 11 月 11 日(木) ／ 11 月 25 日(木) 予定 

 

・雑談応募期間 

桜林直子さん：※応募期間終了  

村田諒太選手：※応募期間終了  

たくさんのご応募をありがとうございました。 

 久保田雅人さん：2021 年 9 月 24 日(金)～10 月 1 日(土) 

 

・応募方法 

 マイナビ公式 note より、必要事項を入力のうえご応募ください。 

 ※現在応募フォームは準備中です。2021 年 9 月 24 日(金)より応募フォームをアップ予定です。 

 

・株式会社マイナビ公式 note URL：https://corp-note.mynavi.jp/ 

 

※抽選で 2 名の方のご相談にお応えする場合もございます。 

 ※応募いただいたペンネームおよびご相談内容は記事内でご紹介させていただきます。  

 ※内容の真実性を損なわない範囲で、編集を行うことがあります。 

 ※当選のご連絡は、記事掲載をもって代えさせていただきます。 

 

 

 

「木曜日の相談室」について 

https://corp-note.mynavi.jp/

