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現役アスリートを対象に「お金の実態調査」を実施、約 9 割がお金に不安 

〜マイナビアスリートキャリア×マネーフォワードで「アスリートのためのお金の教室」を開催（3/10）〜 

 

 株式会社マイナビ（本社：東京都千代田区、代表取締役 社長執行役員：土屋芳明、以下「マイナビ」）が

運営する体育会学生・アスリート向けキャリア支援サービス『マイナビアスリートキャリア』と株式会社マ

ネーフォワード（本社：東京都港区、代表取締役社長 CEO： 辻庸介、以下「マネーフォワード」）は現役ア

スリートを対象にした「お金の実態調査」を実施し、約 9 割がお金に対する不安を抱えていることがわかり

ました。 

 『マイナビアスリートキャリア』とマネーフォワードは、今回のアンケート調査の結果に基づき、このよ

うな現役アスリートの不安に対して、お金との向き合い方を知る機会を提供し、金銭面の不安を感じずに競

技に集中できる環境をつくりたいと考え、金融リテラシー向上を目的とした「アスリートのためのお金の教

室」を開催します。 

 

■アンケート結果概要 

・アスリートの 87％が少なからずお金に対する不安を抱えている。 

・「お金の不安が理由で引退を考えたことがある」と回答したアスリートは 3 人に 1 人以上。 



 

 

・お金の不安 1 位は「競技生活を満足に送るためのお金があるか」で、アスリート特有の不安を抱えてい

る。 

・お金の管理について「何もしていない」、または「概算把握」と回答したアスリートは 60%で、過半数以

上がお金の管理に課題を持っている。 

・資産形成としての投資経験がないアスリートは 75%で、適切な投資方法について学ぶことがお金の不安解

消に繋がると考えられる。 

※現役アスリートを対象とした「お金の実態調査」集計結果の詳細については、こちらをご覧ください。 

 

■「アスリートのためのお金の教室」開催概要 

タイトル ：「アスリートのためのお金の教室」 

      ～スポーツとお金の向き合い方、お金の不安を解消して満足いく競技人生に〜 

対象者  ：現役アスリート（プロ・アマ・学生問わず） 

      現役アスリート関係者（指導者・雇用企業・保護者等） 

日時   ：2022 年 3 月 10 日（木）20:00〜21:45 

方法   ：オンライン（Microsoft Teams） 

参加費  ：無料・事前申込制 

申し込み方法 

① マイナビアスリートキャリアアプリのダウンロードページを開く 

URL： https://yappli.plus/mynavi-athlete_mnfw 

② アプリをダウンロードしてセミナーを予約 

アプリトップページの PICK UP に掲載されているセミナー情報から申し込み 

内容・講師：・「アスリートのキャリアを見据えてどのようにお金と向き合うべきか」 

        株式会社マネーフォワード 執行役員 CoPA※1 兼 Fintech 研究所長 瀧 俊雄  

      ・「お金の管理と資産形成の方法」 

        中釜美香税理士事務所 代表 中釜 美香 

      ・「働きながらアスリートのキャリアを歩むための思考法」 

        株式会社マネーフォワード パートナービジネス部 上之段 賢人※2   （敬称略） 

 

※1 Chief of Public Affairs 

※2 3x3 プロバスケットボールチーム「SANJO BEATERS（三条ビーターズ）」所属選手 

 

■背景 

 アスリートへのキャリアカウンセリングを行う中で、将来に向けてお金に関する相談を多くいただく『マ

イナビアスリートキャリア』と、「お金を前へ。人生をもっと前へ。」というミッションのもと、世の中か

らお金に関する課題や悩みをなくすことを目指すマネーフォワードは、アスリートがお金についての正しい

知識を得られる機会を提供することで、金銭面の不安を感じずに競技に集中できる環境をつくりたいと考

え、本イベントを実施することとしました。 

https://dugf25wejf35p.cloudfront.net/wp-content/uploads/2022/02/20220228_athlete-career.mynavi.pdf
https://yappli.plus/mynavi-athlete_mnfw


 

 

 『マイナビアスリートキャリア』とマネーフォワードは今後も、金融リテラシー向上やキャリア支援の取

組みを行い、アスリートが金銭的・経済的な不安をもたずに競技生活を送れるよう取り組んでまいります。 

 

■『マイナビアスリートキャリア』について 

『マイナビアスリートキャリア』はアスリート向けキャリア支援サービスで、2018 年 12 月にスタートしま

した。デュアルキャリア、セカンドキャリアの職業紹介サービスを中心におこなっており、アスリートと企

業のマッチングを行っています。また、キャリア育成を目的としたアスリートキャリアスクールを開催して

います。さらに、一般社団法人大学スポーツ協会（UNIVAS）とパートナー契約を締結し、運動部学生のキャ

リア形成をサポートし、社会において求められる「卓越性を有する人材」の育成や就職活動支援を行いま

す。 

URL：https://athlete-career.mynavi.jp/ 

 

■株式会社マイナビについて 

名称  ：株式会社マイナビ 

所在地 ：東京都千代田区一ツ橋一丁目 1 番 1 号 パレスサイドビル 

代表者 ：代表取締役 社長執行役員 土屋 芳明 

設立  ：1973 年 8 月 

事業内容：総合情報サービス 

URL  ：https://www.mynavi.jp/ 

 

■株式会社マネーフォワードについて 

名称  ：株式会社マネーフォワード 

所在地  ：東京都港区芝浦 3-1-21 msb Tamachi 田町ステーションタワーS 21F 

代表者 ：代表取締役社長 CEO 辻庸介 

設立  ：2012 年 5 月 

事業内容：PFM サービスおよびクラウドサービスの開発・提供 

URL  ：https://corp.moneyforward.com/ 

主要サービス： 

お金の見える化サービス『マネーフォワード ME』 https://moneyforward.com/ 

バックオフィス SaaS『マネーフォワード クラウド』 https://biz.moneyforward.com/ 

 

 

 

【本件に関するお問い合わせ先】 
株式会社マイナビ 

アスリートキャリア事業室  
Email：athlete-career@mynavi.jp 
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