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2013 年 3 月 5 日 

株式会社マイナビ 
 

好評を受け、人気スタイリスト岡部久仁子さん監修のファッション BOOK第 2弾！ 

今回のテーマは、春夏のスタイルに欠かせない「色」 

『色を着こなすファッション BOOK ～自分に似合う＆着たい色がよくわかる～』 

マイナビより 3月 9日（土）発売 
 

株式会社マイナビ（本社：東京都千代田区）は、『色を着こなすファッション BOOK ～自分に似合う＆着

たい色がよくわかる～』を 3 月 9 日（土）より発売します。 

 

ファッションにおいて「色」は、その人の第一印象を決めてしまうくらい重要なポイントです。特に、今

シーズンの春夏ファッションは、ネオンカラーやトロピカルカラーなどカラフルで華やかな色づかいの商品

が店頭をにぎわせており、着こなしに注目が集まっています。 

しかし、40 代、50 代の大人世代になると、「華やかな色は気恥ずかしい」「目立つのはイヤ」「色の組み合

わせが分からない」などで、いつも無難な色ばかりを選んでしまう方も多いのではないでしょうか。 

 

本書は、このような洋服の色あわせについて悩みをもつ方へ向けた一冊です。カラーの着こなしに慣れて

いない方でも挑戦しやすいよう、ホワイト・ブラック・グレーなどのベーシックカラーとの組み合わせ方か

ら、ピンク・イエロー・グリーンなどのアクセントカラーの着こなし方、さらにストールや靴といった小物

を使ったカラーの取り入れ方までを提案します。本書で監修を務めたのは女性誌『クロワッサン』などで活

躍中で、大人の女性のスタイリングに定評がある岡部久仁子さん。当社より昨年 6 月に発売された、現在 6

刷と好評の書籍『大人スタイルのファッション BOOK』に続く、シリーズ第 2 弾となります。 

 

 

 

 

 

 

■書 名：  『色を着こなすファッション BOOK 

  ～自分に似合う＆着たい色がよくわかる～』 

■監  修：  岡部久仁子 

■定 価： 1,575 円（税込） 

■体 裁：  B5 判 112 ページ 

■I S B N：  978-4-8399- 4472-8 

■発売日：  3 月 9 日（土） 

 

 

 

本書に関するお問い合わせ・献本のご依頼は下記まで 

株式会社マイナビ 

社長室 広報部 鳴海・渡邉 

TEL.03-6267-4155 FAX.03-6267-4050 

e-mail：koho@mynavi.jp 

＜ 表紙イメージ ＞ 

mailto:koho@mynavi.jp
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《監修者プロフィール》 

岡部久仁子（おかべ・くにこ） 

文化学園大学 短期大学部卒業。2001 年に独立、フリーとなる。現在は『クロワッサン』『ミセス』『éclat』

などの女性雑誌をはじめ、ニュースキャスター、女優やタレントなどの多くのスタイリングを手がける。大

人の女性がもっている本来の美しさを引き出すスタイリングと定評がある。また、トークショーやファッ 

ション講座の講師など幅広く活躍中。著書に『大人スタイルのファッション BOOK』（マイナビ）などがあ

る。 

 

 

《本文イメージ》ベーシックカラー［ホワイト］より（P20-21） 

 

 

 

※マイナビの書籍はこちらから：http://book.mynavi.jp 


