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2014 年 7 月 14 日 
株式会社マイナビ 

 
大人気インテリアブログ「ひよりごと」が初の書籍化 

白を基調とした美しいインテリアと、収納・家事のアイデアが詰まった一冊 

『「ひよりごと」のシンプル&ホワイトインテリア』 7 月 18 日（金）発売！ 
 
株式会社マイナビ（本社：東京都千代田区）は、人気インテリアブロガー「ひより」によるインテリアと物選

びのアドバイス集『「ひよりごと」のシンプル&ホワイトインテリア』を、全国書店、主要ネット書店、およ

び『マイナビ BOOKS』にて 7 月 18 日（金）に発売します。 
 

「ひよりごと」（http://plaza.rakuten.co.jp/hiyorigoto）は 2009 年 6 月

よりスタートし、今や月間 90 万アクセスを誇る大人気インテリ

アブログです。ひよりさん宅のインテリアは白を基調にしている

のが特徴で、その美しいインテリアとディスプレイのセンス、物

選びで発揮される審美眼が多くの読者から支持されています。ブ

ログランキングでは常に上位にランクインし、ブログで紹介され

た家具やインテリア雑貨があっという間に売り切れるなど、その

影響力は絶大です。これまで、インテリア雑誌をはじめ、50 を超

えるメディアに登場しています。 
 
本書は、ひよりさんの自宅を詳しく紹介し、インテリアやディス

プレイはもちろん、その美しさを維持するための収納法や家事術

まで、ブログ「ひよりごと」のエッセンスを凝縮しました。暮ら

しを美しくセンスアップさせるためのアイデアが満載で、発売前

の予約段階ですでに増刷も決定した注目の一冊です。 
 
 
                                                                                       

 
 
 
 

献本、プレゼント提供等のご依頼は 
マイナビ広報担当者までご連絡ください 

＜書誌情報＞ 

＜表紙イメージ＞ 

【本件に関するお問い合わせ先】 
株式会社マイナビ 社長室 広報部 西部（にしぶ） 

TEL.03-6267-4155  FAX.03-6267-4050  
e-mail：koho@mynavi.jp 

◆書名：『「ひよりごと」のシンプル&ホワイトインテリア』 
◆価格：1,534 円（税込） 
◆判型：B5 変型判 112 ページ  
◆ISBN：978-4-8399-4913-6  
◆発売日：2014 年 7 月 18 日（金） 
※詳細は「マイナビ BOOKS」https://book.mynavi.jp 

【 シンプル&ホワイトインテリアを生む 5 つのルール 】 
ルール 1 “ホワイト”をすべてのベースにしています 
ルール 2 ささいと思えることにもこだわります 
ルール 3 “ヒキ”の目をつねに意識します 
ルール 4 収納には、連続性の美を取り入れます 
ルール 5 “素材感”はインテリアの大切な要素です 
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  ＜ページサンプル：著者こだわりのキッチン＞ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  ＜ページサンプル：ダイニングのインテリア&収納アイデア＞ 
 
 
 
 


