
■調査概要

■調査目的　：2026年卒のインターンシップおよび就職活動準備の状況を明らかにする
■調査対象　：2026年3月卒業見込みの全国大学3年生、大学院1年生
■調査期間　：2024年9月20日～9月30日
■調査方法　：マイナビ2026の会員に対するWEBアンケート
■有効回答　：1,584名
■集計方法　

2024年10月

マイナビ 2026年卒 大学生

インターンシップ・就職活動準備実態調査（9月)

■□本資料について□■

本資料に掲載のデータ、図版等の無断転載を禁じます。

資料のご利用やご質問等に関しては下記にご連絡ください。

株式会社マイナビ 社長室 キャリアリサーチ統括部

【TOPICS】

■9月のインターンシップ・仕事体験参加率は71.4%(前月比0.3%増)

9月単月のインターンシップ・仕事体験参加の割合は71.4%となり、前月比0.3pt増加で8月とほぼ同水準だった。

9月は多くの大学が夏季休暇中で、学生もスケジュール面で余裕があり、キャリア形成活動へのモチベーション

が高いことがうかがえるので、就業体験のあるプログラムへの参加を積極的に行っていることがわかる。【図1】

文理男女別の全体の数値を算出するにあたり、文理男女別の構成比を2026年3月卒業予定の大学生・大学院生の構成比と等し

くする為、文部科学省の学校基本調査を基に、 ウエイトバック集計を行っている。基準数値は令和4年度学校基本調査（2024年

12月公表）の大学3年生・院1年生在籍数を参照し、文理男女比を算出している。

※ウエイトバック集計とは...アンケート回答者の属性構成比率が実際の属性比率と乖離している場合、構成比に合わせるよう重

み付けして集計すること。

※％を表示する際に小数点第二位を四捨五入しているため、％の合計が100.0％とならない場合があります。予めご了承ください。

※毎月回答者が異なるため、応募率・参加率が前月を下回る場合があります

【図1】 インターンシップ・仕事体験に参加した割合（単月/単一回答）
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■ ほかの学生と交流する中で57.5%が「他の学生が優秀に見えて、焦りを感じた」と回答

インターンシップ・仕事体験でほかの参加学生と交流するなかで、どのような心境になったかを聞くと、

57.5%の学生が「他の学生が優秀に見えて、焦りを感じた」と回答した。また、参加時期については、「適切

なタイミングで参加できた」が58.3%で最多も、「もっと早く参加すればよかった」が32.7％で、約3人に1人は

参加時期に遅れを感じていることが分かった。「もっと早く参加すればよかった」と回答した学生のうち、「他

の学生が優秀に見えて、焦りを感じた」と回答したのは70.8%となった。自由回答 では「初期段階では経験

の差で、他のインターン生よりもうまく立ち回れなかったことがあったため」、「グループディスカッションなど

で他の就活生と話して、周りのレベルの高さを感じたため、もっと早くから参加して経験を積んでおけばよ

かったと感じた」とあり、参加時期に遅れを感じている学生は、特に知識や経験の部分で不安や焦りを感じ

ていることがうかがえる。【図2、3、4 】

【図3】 インターンシップ・仕事体験の参加時期についてどう思うか（単一回答）
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【図2】 他の学生と交流する中でどのような心境になったか（複数回答）
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【今月】キャリア形成活動に参加したか否か

参加した

【今月】参加したインターンシップ・仕事体験やオープン・カンパニー、キャリア教育に参加した内容

■参加した日数について、「十分だった」もしくは「やや十分だった」が合わせて81.7%

これまでに参加したインターンシップ・仕事体験の合計日数で、最も多かったのは「1日～5日」で35.9%、と

なった。また、参加した日数は学びを得るうえで十分だったかについてきくと、81.7%が「十分だった（十分＋

やや十分）」と回答した。参加日数ごとにみると、参加日数が長いほど「十分」と回答している学生の割合が

多い。学生によって参加した日数に違いがありつつも、8割以上の学生が、参加日数について十分であると

感じていることがわかる。【図5、6】

【図4】 インターンシップ・仕事体験の参加時期についてどう思うか（自由回答）

【図5】 インターンシップ・仕事体験の合計参加日数（単一回答）
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今年9月 もっと早く参加すればよかった
グループディスカッションなどで他の就活生と話して
周りのレベルの高さを感じたため、
もっと早くから参加して経験を積んでおけばよかったと感じた。

今年5月 もっと早く参加すればよかった
初期段階では経験の差で、他のインターン生よりも
うまく立ち回れなかったことがあったため。

今年7月 適切なタイミングで参加できた
早期からインターンシップに参加して、
周囲の就活生や企業の社員との交流を持てたため。

今年8月 適切なタイミングで参加できた
長期休み中の方が、就活に専念することができ、
参加した上で更に調査したり出来たから。

今年6月 もっと遅い時期に参加してもよかった まだ選考が始まるわけでもないから焦らなくてよかった
今年8月 参加時期に関して特に何も思わない まだ色々な企業を見る時期なので、早いとも遅いとも思わない。
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4）【全員】インターンシップ・仕事体験や、オープン・カンパニー、キャリア教育について、どのような方針で活動しますか。あなたの考えに最も近いものを選んでください。
【図6】日数別での参加日数に対して十分だったか

■インターンシップ・仕事体験参加後に「志望度が上がった」と回答したのは85.8%

インターンシップ・仕事体験に参加した企業の志望度の変化を聞くと、85.8％が「志望度が上がった」（とても

上がった＋やや上がった）と回答した。参加後に企業から選考の連絡をもらった際の学生の考えとして、「選

考には参加しようと思う」と答えたのは79.4％で、インターンシップ・仕事体験参加後にその企業への志望度

が上がり、選考参加の意欲向上に、非常に影響があることがわかる。また、「選考に参加しようと思う」と答

えた学生の自由回答 を見ると「インターンシップ・仕事体験に参加して実際に企業の社風等を目で見て、働

くイメージをつかむことができたため」、「実際にインターンシップに参加し業務の体験を行う中で、自分の入

社後の姿をイメージすることができたので、選考の案内が来たらぜひ参加して入社したいと考えている」とあ

り、インターンシップ・仕事体験に参加することで自分が実際に働いているイメージを得られたことが選考へ

の参加意欲向上につながったと考えられる。【図7、8、9】

38.6%

34.5%

36.0%

40.1%

43.7%

45.0%

68.5%

43.1%

40.1%

48.9%

49.7%

44.0%

48.2%

28.4%

14.3%

19.1%

13.2%

8.3%

11.8%

6.8%

3.1%

4.1%

6.3%

2.0%

1.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

「1日～5日」

(n=515)

「6日～10日」

(n=373)

「11日～15日」

(n=165)

「16日～20日」

(n=120)

「21日～25日」

(n=57)

「26～31日以上」

(n=80)

十分だった やや十分だった やや不十分だった 不十分だった

38.1%

47.7%

11.1%

2.9% 0.2%
とても志望度が上がった

やや志望度が上がった

志望度は変わらなかった

やや志望度が下がった

とても志望度が下がった

【図7】 インターンシップ・仕事体験に参加した企業の志望度について（単一回答）
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【図8】 選考の連絡をもらった際の考え（単一回答）
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【図9】 インターンシップ・仕事体験に参加した企業の志望度について（自由回答）

選考には参加しようと思う
実際にインターンシップに参加し業務の体験を行う中で自分の入社後の姿を
イメージすることができたので選考の案内が来たらぜひ参加して入社したいと考えている。

選考には参加しようと思う せっかく参加して雰囲気がわかっているので活かしたい。

選考には参加しようと思う
インターンシップ・仕事体験に参加して実際に企業の社風等を目で見て、
働くイメージをつかむことができたため。

参加するか悩んでいる 現段階で企業研究や自分自身の準備が万全とは言えないため。
参加するか悩んでいる 実際自分がしたいこと、将来のビジョンが定まっていない状況で進むべきか悩んでいるため。
3.参加するつもりはない 業務経験を積むために参加したインターンであり、元々志望度は低かったため
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■回答者データ

文理男女

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

1,584 873 711 244 629 359 352

理系系統別分類

理系全体 学部 大学院 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

711 412 299 116 128 69 103 72 223

現住所エリア

北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

54 69 614 52 173 40 336 84 34 125

■設問項目
回答形式：単一回答（SA)、複数回答（MA)、自由記述（FA)

(１) 【全員】これまで何社のインターンシップ・仕事体験など【就業体験がある】活動に【応募や申し込み】をしましたか。（SA） …P6

(２) 【全員】これまで何社のインターンシップ・仕事体験など【就業体験がある】活動に参加しましたか。（SA） …P6

(３) 【全員】インターンシップ・仕事体験に初めて【参加】をしたのはいつですか。（SA） …P6

(４) 【全員】今月行ったことについて、実際に活動した項目をすべて選んでください。（MA） …P7

(５) 【全員】今月何社のインターンシップ・仕事体験に【応募や申し込み】をしましたか。（SA） …P7

(６) 【全員】今月受けたインターンシップ・仕事体験の選考の内容を選んでください。（MA） …P7

(７) 【全員】今月、何社のインターンシップ・仕事体験など【就業体験がある】活動に参加しましたか。（SA） …P8

(８) 【今月参加した方】今月インターンシップ・仕事体験に参加した企業の業種をすべて選んでください。（MA） …P8

(９) 【今月参加した方】今月インターンシップ・仕事体験に参加した企業の従業員規模を選んでください。(MA) …P9

(１０) 【全員】今月参加したインターンシップ・仕事体験やオープン・カンパニー、キャリア教育のプログラムの種類をすべて選んでください。（MA）…P9

(１１) 【今月インターンシップ・仕事体験に参加した方】どのような内容のプログラムに参加しましたか。（MA） …P9

(１２) 【今月インターンシップ・仕事体験に参加した方】インターンシップ・仕事体験に参加して得られたと思うことは何ですか。（MA） …P9

(１３) 【参加経験のある方】9月までの時期にインターンシップ・仕事体験に参加し、参加時期についてどのように感じましたか。（SA) …P9

(１４) 【参加経験のある方】前問のように感じた理由を教えてください。（FA) …P10

(１５) 【参加経験のある方】9月までの時期にインターンシップ・仕事体験に参加し、ご自身の準備状況についてどのように感じましたか。（SA) …P10

(１６) 【参加経験のある方】これまでに参加したインターンシップ・仕事体験プログラムで印象に残っていることを教えてください。（FA） …P11

(１７) 【参加経験のある方】他の参加学生と交流するなかでどのような心境になりましたか。（MA) …P11

(１８) 【参加経験のある方】参加して「もっと〇〇だったら良かった」と感じたことはありますか。（MA) …P11

(１９) 【全員】授業期間にあたる10月～12月の時間的余裕と、インターンシップ・仕事体験への参加意欲として当てはまるものを1つ選んでください。（SA) …P11

(２０) 【全員】現在の就活準備レベルはどれくらいだと思いますか。（SA) …P12

(２１) 【全員】就職活動の方向性として、現在の状況に当てはまるものを選んでください。（SA） …P12

(２２) 【全員】今月何社のオープン・カンパニーや企業主催の教育プログラムなどに参加しましたか。（SA） …P12

(２３) 【全員】これまで何社のオープン・カンパニーや企業主催の教育プログラムなどに参加しましたか。（SA） …P12

(２４) 【全員】10月中はキャリア形成活動（インターンシップ・仕事体験など）に何日間参加する予定ですか。（SA） …P13

(２５) 【全員】これまで参加したインターンシップ・仕事体験の合計日数を教えてください。（SA） …P13

(２６) 【参加経験のある方】参加した日数は学びを得るうえで十分でしたか。（SA） …P14

(２７) 【参加経験のある方】インターンシップ・仕事体験に参加した企業の志望度について当てはまるものを選んでください。（SA） …P14

(２８) 【参加経験のある方】選考の連絡をもらった際の考えとして、当てはまるものを教えてください。（SA） …P14

(２９) 前問のように思った理由を教えてください。（FA） …P14

調査概要
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マイナビ2026年卒大学生 インターンシップ・就職活動準備実態調査

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 25年卒全体

1,584 873 711 244 629 359 352 1,743
1社 5.9% 5.0% 7.4% 4.5% 5.4% 8.1% 6.2% 6.9%
2社 8.9% 9.2% 8.5% 11.5% 6.8% 8.9% 7.7% 8.5%
3社 9.6% 9.3% 10.1% 8.2% 10.5% 10.6% 9.1% 8.9%
4社 7.5% 7.6% 7.4% 7.8% 7.3% 7.2% 7.7% 8.0%
5社 9.9% 9.8% 10.2% 9.8% 9.7% 10.0% 10.5% 9.8%
6社 6.5% 6.4% 6.7% 5.7% 7.0% 6.4% 7.1% 5.7%
7社 4.8% 3.7% 6.7% 3.3% 4.1% 7.5% 5.1% 4.9%
8社 3.8% 4.1% 3.2% 4.1% 4.1% 3.1% 3.4% 3.8%
9社 1.8% 1.5% 2.1% 1.6% 1.4% 2.2% 2.0% 1.9%
10社 10.3% 10.0% 10.9% 10.2% 9.7% 10.0% 12.5% 8.6%
11社 1.5% 1.5% 1.5% 1.6% 1.3% 1.7% 1.1% 1.4%
12社 1.9% 1.8% 2.1% 1.6% 1.9% 1.7% 2.8% 2.3%
13社 1.0% 0.7% 1.4% 0.4% 1.0% 1.4% 1.4% 1.2%
14社 0.9% 0.8% 1.1% 0.4% 1.1% 0.8% 1.7% 1.2%
15社 3.9% 3.9% 3.9% 3.7% 4.1% 3.6% 4.3% 3.7%
16社 0.9% 1.2% 0.4% 0.8% 1.6% 0.3% 0.6% 0.6%
17社 0.6% 0.5% 0.8% - 1.0% 1.1% 0.3% 0.5%
18社 0.6% 0.7% 0.5% 0.8% 0.6% 0.3% 0.9% 0.6%
19社 0.4% 0.3% 0.6% 0.4% 0.2% 0.6% 0.6% 0.4%
20社以上 12.1% 14.2% 8.8% 13.5% 14.8% 8.6% 9.1% 12.3%
これまでに応募や申し込みをしていない 7.2% 8.1% 5.9% 9.8% 6.4% 5.8% 6.0% 8.7%

応募・申し込み経験ありの割合 92.8% 91.9% 94.1% 90.2% 93.6% 94.2% 94.0% 91.3%

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 25年卒全体

1,584 873 711 244 629 359 352 1,743
12.8% 11.0% 15.6% 13.1% 8.9% 17.5% 12.2% 12.6%
12.3% 11.8% 13.1% 10.7% 12.9% 14.8% 10.2% 12.5%
14.0% 13.3% 15.2% 12.3% 14.3% 16.4% 13.1% 12.4%
9.4% 9.1% 9.9% 9.4% 8.7% 9.2% 11.1% 9.3%

11.1% 11.1% 11.2% 11.9% 10.3% 10.3% 12.8% 9.7%
5.3% 4.8% 6.1% 4.1% 5.6% 6.1% 6.0% 4.7%
3.5% 3.5% 3.4% 3.3% 3.8% 2.8% 4.5% 4.1%
3.7% 3.8% 3.7% 3.7% 3.8% 2.8% 5.4% 4.2%
1.9% 2.0% 1.8% 2.5% 1.6% 1.9% 1.4% 1.9%

10社 5.9% 7.4% 3.6% 7.4% 7.5% 3.3% 4.0% 4.4%
11社 0.5% 0.7% 0.1% 0.4% 1.0% - 0.3% 1.2%
12社 1.2% 1.2% 1.3% 0.8% 1.6% 1.4% 1.1% 1.0%
13社 1.0% 1.0% 1.0% 0.8% 1.3% 0.8% 1.4% 0.7%
14社 0.7% 0.6% 0.8% 0.4% 0.8% 0.8% 0.9% 0.9%
15社 1.4% 2.0% 0.4% 1.2% 2.7% 0.3% 0.6% 0.9%
16社 0.2% 0.2% 0.2% - 0.5% 0.3% - 0.7%
17社 0.2% 0.3% 0.1% - 0.6% - 0.3% 0.5%
18社 0.2% 0.2% 0.2% 0.4% - 0.3% - 0.2%
19社 - - - - - - - 0.1%
20社以上 1.8% 2.3% 1.0% 2.5% 2.1% 0.6% 1.7% 3.0%

12.7% 13.6% 11.3% 15.2% 12.1% 10.3% 13.1% 15.0%

これまでインターンシップ・仕事体験に参加した割合 87.3% 86.4% 88.7% 84.8% 87.9% 89.7% 86.9% 85.0%
4.5 4.9 4.1 4.5 5.0 3.8 4.4 5.4

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 25年卒全体

1,584 873 711 244 629 359 352 1,491
2024年3月以前 6.8% 6.7% 7.1% 6.1% 7.2% 6.1% 8.8% 8.9%

2.3% 2.3% 2.3% 2.5% 2.2% 2.2% 2.6% 1.4%
4.5% 5.4% 3.0% 5.3% 5.6% 2.8% 3.4% 5.2%

12.5% 14.8% 8.8% 14.8% 14.8% 8.4% 9.7% 15.1%
18.4% 18.6% 18.2% 16.8% 20.3% 19.5% 15.9% 22.8%
32.7% 30.8% 35.7% 32.4% 29.3% 35.4% 36.4% 36.1%
9.2% 6.8% 13.0% 5.3% 8.3% 14.8% 9.9% 10.6%

【全員】これまで何社のインターンシップ・仕事体験など【就業体験がある】活動に参加しましたか。（SA）

1社
2社
3社

2024年9月

これまでの参加社数（平均）※0社除く

5社
6社
7社

(１) 【全員】これまで何社のインターンシップ・仕事体験など【就業体験がある】活動に【応募や申し込み】をしましたか。（SA）

回答数

(２)

2024年7月

4社

8社
9社

これまで参加したことはない

回答数

(３) 【全員】インターンシップ・仕事体験に初めて【参加】をしたのはいつですか。（SA）

回答数

2024年4月
2024年5月
2024年6月

2024年8月
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マイナビ2026年卒大学生 インターンシップ・就職活動準備実態調査

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 25年卒全体 増減
1,519 840 679 229 611 344 335 1,743 -

業界研究をした 55.0% 54.7% 55.4% 55.5% 54.0% 58.4% 49.9% 53.9% 1.1%
企業研究をした 59.5% 58.6% 60.9% 57.2% 59.9% 60.5% 61.8% 56.6% 2.9%
仕事（職種）研究をした 41.4% 39.1% 44.9% 35.4% 42.7% 47.7% 40.0% 42.1% -0.7%
自己分析をした 44.7% 48.5% 38.6% 45.9% 51.1% 37.8% 40.0% 45.8% -1.1%
ＯＢ・ＯＧ、社会人の話を聞いた 21.8% 21.3% 22.5% 21.4% 21.3% 22.4% 22.7% 18.8% 3.0%
大学のキャリアセンターに相談した 12.3% 13.1% 11.0% 10.9% 15.2% 10.8% 11.3% 12.6% -0.3%
大学主催のガイダンスに出席した 14.7% 17.0% 11.2% 15.7% 18.2% 10.5% 12.5% 19.9% -5.2%
インターンシップ・仕事体験に応募や申し込みをした 58.2% 59.8% 55.6% 53.3% 66.1% 52.9% 60.6% 53.9% 4.3%
個別企業説明会（WEB含む）に参加した ※ 42.4% 44.9% 38.4% 38.4% 51.2% 32.8% 48.4% 35.1% 7.3%
合同企業説明会（WEB含む）に参加した ※ 25.4% 27.9% 21.4% 25.8% 30.0% 18.6% 26.6% 27.2% -1.8%

3.7% 3.6% 3.8% 3.5% 3.8% 3.8% 3.9% 4.1% -0.4%
30.9% 30.2% 32.0% 27.5% 32.9% 32.6% 31.0% 27.4% 3.5%
19.1% 19.1% 19.2% 16.6% 21.4% 19.5% 18.8% 18.3% 0.8%

適性検査や筆記試験を受けた ※ 26.4% 28.0% 23.9% 26.6% 29.3% 23.8% 23.9% 24.1% 2.3%
面接を受けた（WEB含む） ※ 15.7% 16.4% 14.6% 14.0% 18.8% 15.7% 12.5% 14.1% 1.6%
インターンシップ・仕事体験に参加した 56.3% 56.0% 56.7% 49.3% 62.5% 55.2% 59.4% 52.2% 4.1%
リクルーターと会った（WEB含む） 8.1% 8.4% 7.7% 7.4% 9.3% 5.2% 12.2% 6.9% 1.2%
面接以外で人事担当者と会った（WEB含む） 18.9% 20.1% 17.0% 18.8% 21.4% 14.8% 20.9% 14.8% 4.1%
※　インターンシップ・仕事体験に関するものに限定 ＜上位3項目に着色＞

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 25年卒全体

1,584 873 711 244 629 359 352 1,743
1社 18.7% 17.6% 20.3% 16.0% 19.2% 20.9% 19.3% 18.5%
2社 16.6% 15.6% 18.3% 14.8% 16.4% 17.3% 20.2% 18.3%
3社 14.5% 14.9% 13.9% 14.3% 15.4% 13.6% 14.5% 12.3%
4社 5.9% 6.4% 4.9% 7.8% 5.1% 5.0% 4.8% 6.1%
5社 6.0% 7.2% 4.3% 6.6% 7.8% 3.6% 5.4% 6.9%
6社 2.5% 2.7% 2.3% 3.7% 1.7% 3.1% 0.9% 2.4%
7社 1.5% 1.7% 1.1% 2.0% 1.4% 0.8% 1.7% 2.0%
8社 0.7% 0.9% 0.4% 0.4% 1.4% 0.6% - 0.7%
9社 0.4% 0.5% 0.2% 0.8% 0.2% - 0.6% 0.6%
10社 2.0% 2.5% 1.2% 2.9% 2.1% 1.4% 0.9% 1.5%
11社 0.1% - 0.3% - - 0.3% 0.3% 0.1%
12社 0.1% 0.1% 0.2% - 0.2% 0.3% - 0.0%
13社 0.1% 0.1% 0.2% - 0.2% 0.3% - 0.0%
14社 0.0% - 0.1% - - - 0.3% 0.1%
15社 0.0% 0.1% - - 0.2% - - 0.3%
16社 - - - - - - - -
17社 - - - - - - - -
18社 0.1% - 0.2% - - 0.3% - -
19社 0.1% - 0.2% - - 0.3% - -
20社以上 0.5% 0.7% 0.1% 0.8% 0.6% - 0.3% 0.6%
今月応募や申し込みをしていない 30.1% 29.0% 31.8% 29.9% 28.1% 32.3% 31.0% 29.4%

今月の平均応募社数　※0社除く 2.2 2.4 2.0 2.5 2.3 2.0 1.9 3.1

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 25年卒全体

1,584 873 711 244 629 359 352 1,743
エントリーシート 40.2% 39.6% 41.3% 42.2% 36.9% 43.5% 37.5% 39.0%
作品などのポートフォリオ 1.9% 2.0% 1.8% 2.9% 1.1% 1.9% 1.4% 2.0%
研究概要書 4.0% 0.9% 8.9% 1.2% 0.6% 9.5% 8.0% 3.1%
動画エントリーシート 9.0% 8.6% 9.8% 9.0% 8.1% 10.3% 8.8% 8.9%
適性検査・筆記試験 20.3% 19.7% 21.3% 20.1% 19.4% 21.7% 20.5% 18.5%
グループディスカッション（対面） 3.1% 4.0% 1.7% 4.1% 3.8% 1.4% 2.3% 3.5%
グループディスカッション（WEB） 7.1% 8.6% 4.7% 8.6% 8.6% 4.7% 4.5% 8.2%
面接（対面） 2.7% 3.1% 1.9% 3.7% 2.5% 2.5% 0.9% 1.1%
面接（WEB） 9.2% 9.8% 8.3% 10.2% 9.4% 9.5% 6.2% 8.6%
今月選考を受けていない 53.6% 54.4% 52.3% 51.2% 57.6% 51.5% 53.7% 52.4%

今月選考を受けた 46.4% 45.6% 47.7% 48.8% 42.4% 48.5% 46.3% 47.6%

回答数

(５)

回答数

【全員】今月行ったことについて、実際に活動した項目をすべて選んでください。（MA）

【全員】今月何社のインターンシップ・仕事体験に【応募や申し込み】をしましたか。（SA）

【全員】今月受けたインターンシップ・仕事体験の選考の内容を選んでください。（MA）

エントリーシートを提出した ※
エントリーシートが通過した ※

回答数

エントリーシートを取り寄せた ※

(４)

(６)

59.5%

58.2%

56.3%

55.0%

44.7%

42.4%

41.4%

56.6%

53.9%

52.2%

53.9%

45.8%

35.1%

42.1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

企業研究をした

インターンシップ・仕事体験に応募や申し込みをした

インターンシップ・仕事体験に参加した

業界研究をした

自己分析をした

個別企業説明会（WEB含む）に参加した ※

仕事（職種）研究をした

今月活動した項目（上位項目）

26年卒

25年卒
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マイナビ2026年卒大学生 インターンシップ・就職活動準備実態調査

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 25年卒全体

1,584 873 711 244 629 359 352 1,743
1社 23.7% 21.7% 26.8% 22.5% 20.8% 29.0% 23.0% 24.8%
2社 19.3% 18.0% 21.4% 15.6% 20.3% 19.5% 24.7% 16.9%
3社 13.2% 13.9% 12.3% 14.3% 13.4% 12.8% 11.4% 12.7%
4社 5.2% 4.8% 5.8% 3.7% 5.9% 6.1% 5.1% 4.4%
5社 4.7% 5.5% 3.3% 6.1% 4.9% 2.2% 5.1% 4.3%
6社 2.0% 2.3% 1.5% 2.0% 2.5% 1.7% 1.1% 2.3%
7社 1.3% 1.7% 0.6% 1.6% 1.7% 0.8% 0.3% 1.6%
8社 0.6% 0.4% 1.0% 0.4% 0.3% 1.4% 0.3% 0.8%
9社 0.3% 0.4% 0.1% 0.4% 0.3% - 0.3% 0.3%
10社 0.9% 1.0% 0.7% 1.2% 0.8% 0.6% 0.9% 26年卒から追加

11社 0.1% 0.2% - - 0.3% - - 26年卒から追加

12社 0.2% 0.2% 0.2% - 0.3% - 0.6% 26年卒から追加

13社 0.0% - 0.1% - - - 0.3% 26年卒から追加

14社 - - - - - - - 26年卒から追加

15社 - - - - - - - 26年卒から追加

16社 - - - - - - - 26年卒から追加

17社 0.0% 0.1% - - 0.2% - - 26年卒から追加

18社 - - - - - - - 26年卒から追加

19社 - - - - - - - 26年卒から追加

20社以上 - - - - - - - 26年卒から追加

今月参加していない 28.6% 30.1% 26.3% 32.0% 28.1% 25.9% 27.0% 30.4%

今月インターンシップ・仕事体験に参加した割合 71.4% 69.9% 73.7% 68.0% 71.9% 74.1% 73.0% 69.6%
1.9 2.0 1.8 1.9 2.0 1.8 1.9 2.6

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 25年卒全体

1,173 639 534 174 465 275 259 1,218
建設・設備工事 8.2% 5.9% 11.9% 7.5% 4.3% 14.5% 6.9% 7.1%
住宅・インテリア 7.3% 8.5% 5.4% 8.0% 9.0% 4.7% 6.6% 8.2%
食品・農林・水産 14.6% 12.9% 17.1% 12.1% 13.8% 9.5% 31.3% 12.9%
アパレル・服飾関連 3.2% 4.5% 1.2% 5.2% 3.9% 1.5% 0.8% 3.2%
繊維・化学・ゴム・ガラス・セラミック 7.2% 3.9% 12.3% 4.6% 3.2% 12.7% 11.6% 7.4%
薬品・化粧品 6.5% 4.3% 9.9% 4.6% 4.1% 9.5% 10.8% 8.1%
鉄鋼・金属・鉱業 3.6% 2.9% 4.7% 3.4% 2.4% 6.2% 1.9% 3.0%
機械・プラント 6.2% 2.6% 11.6% 3.4% 1.7% 16.0% 3.5% 6.8%
電子・電気機器 7.5% 5.6% 10.6% 6.9% 4.3% 14.5% 3.1% 7.4%
自動車・輸送用機器 6.0% 4.4% 8.5% 4.6% 4.3% 10.9% 3.9% 6.8%

3.4% 0.4% 7.9% - 0.9% 9.5% 5.0% 4.2%
印刷・事務機器・日用品 3.0% 2.9% 3.2% 1.7% 4.1% 2.2% 5.0% 4.2%

2.9% 3.9% 1.2% 5.7% 2.2% 1.1% 1.5% 2.2%
1.8% 1.6% 2.0% 0.6% 2.6% 1.8% 2.3% 3.7%

総合商社 3.1% 4.6% 0.8% 5.2% 4.1% 1.1% 0.4% 3.0%
専門商社 3.4% 4.7% 1.5% 5.7% 3.7% 1.8% 0.8% 3.6%
百貨店・スーパー・コンビニ 4.8% 7.1% 1.1% 8.0% 6.2% 0.7% 1.9% 4.1%
専門店 1.1% 1.8% - 1.7% 1.9% - - 1.1%
銀行・証券 8.4% 12.7% 1.9% 13.8% 11.6% 1.8% 1.9% 10.1%
クレジット・信販・リース・その他金融 4.3% 6.3% 1.2% 5.7% 6.9% 1.1% 1.5% 3.9%
生保・損保 4.1% 6.8% - 8.0% 5.6% - - 5.1%
放送・新聞・出版 4.5% 6.7% 1.2% 4.0% 9.2% 1.5% 0.8% 4.6%
広告・芸能 4.4% 7.0% 0.4% 5.2% 8.8% 0.4% 0.4% 4.2%
ソフトウエア・情報処理・ネット関連 15.9% 13.3% 19.8% 13.2% 13.3% 21.1% 17.4% 15.7%
ゲームソフト 0.8% 1.0% 0.5% 1.7% 0.2% 0.7% - 1.7%
通信 2.9% 2.1% 4.1% 0.6% 3.7% 4.4% 3.5% 4.9%
鉄道・航空 4.8% 5.9% 3.1% 5.7% 6.0% 3.3% 2.7% 3.9%
陸運・海運・物流 3.6% 5.7% 0.5% 5.7% 5.6% 0.7% - 4.0%
電力・ガス・エネルギー 3.7% 2.9% 4.7% 2.9% 3.0% 5.8% 2.7% 4.1%
不動産 5.3% 7.7% 1.5% 10.3% 5.2% 1.1% 2.3% 3.8%
給食・フードサービス 1.1% 1.4% 0.7% 1.7% 1.1% - 1.9% 1.1%
ホテル・旅行 5.8% 9.4% 0.3% 8.0% 10.8% - 0.8% 4.3%
医療・調剤薬局 3.4% 1.0% 6.9% 0.6% 1.5% 2.9% 14.3% 3.8%

1.1% 1.5% 0.5% 1.1% 1.9% 0.4% 0.8% 2.1%
アミューズメント・レジャー 1.7% 2.6% 0.5% 2.3% 2.8% 0.4% 0.8% 2.5%

6.7% 9.1% 2.9% 10.9% 7.3% 3.3% 2.3% 5.6%
4.9% 7.2% 1.4% 6.3% 8.0% 1.1% 1.9% 7.9%

教育 3.8% 5.5% 1.1% 3.4% 7.5% 0.7% 1.9% 3.1%
エステ・理美容・フィットネス 0.5% 0.7% 0.2% 0.6% 0.9% 0.4% - 0.7%
冠婚葬祭 0.9% 1.3% 0.4% 0.6% 1.9% - 1.2% 1.2%
その他サービス 3.4% 4.8% 1.2% 5.7% 3.9% 1.1% 1.5% 2.5%
官公庁・公社・団体 4.8% 6.2% 2.5% 4.0% 8.4% 2.2% 3.1% 4.9%

回答数

介護・福祉サービス

回答数

今月の参加社数（平均）※0社除く

精密・医療機器

(７)

その他メーカー

(８)

【全員】今月、何社のインターンシップ・仕事体験など【就業体験がある】活動に参加しましたか。（SA）

【今月参加した方】今月インターンシップ・仕事体験に参加した企業の業種をすべて選んでください。（MA）

スポーツ・玩具・ゲーム製品

コンサルティング・調査
人材サービス（派遣・紹介）
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マイナビ2026年卒大学生 インターンシップ・就職活動準備実態調査

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 25年卒全体

1,127 606 521 161 445 268 253 1,182
8.5% 10.2% 5.9% 8.7% 11.7% 3.4% 10.7% 8.7%

50～99人 7.1% 8.2% 5.5% 8.1% 8.3% 5.2% 5.9% 8.0%
100～299人 16.8% 17.8% 15.2% 12.4% 22.9% 13.8% 17.8% 17.0%
300～499人 17.2% 18.4% 15.6% 16.1% 20.4% 12.7% 20.9% 18.6%
500～999人 24.0% 25.9% 21.2% 24.2% 27.4% 22.0% 19.8% 23.8%

32.1% 30.9% 34.0% 32.9% 29.0% 32.5% 36.8% 33.7%
16.3% 16.1% 16.6% 18.0% 14.4% 16.8% 16.2% 16.5%
28.3% 26.1% 31.6% 32.3% 20.2% 34.3% 26.5% 29.7%

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 25年卒全体

1,287 707 580 184 523 296 284 1,289
オープン・カンパニー型（業界・企業による説明会・イベント） 67.3% 71.8% 60.3% 67.9% 75.3% 55.7% 68.7% 59.6%
キャリア教育型（大学等の授業（講義）や企業による教育プログラム） 9.7% 10.4% 8.4% 11.4% 9.6% 8.4% 8.5% 10.9%
期間が「半日・1日」の就業体験のあるプログラム 52.3% 53.8% 50.0% 51.1% 56.2% 46.3% 56.7% 58.4%
期間が「2～4日程度」の就業体験のあるプログラム 22.2% 22.5% 21.8% 23.9% 21.2% 23.0% 19.7% 22.3%
期間が「5日以上（1週間程度）」の就業体験のあるプログラム 15.8% 10.8% 23.6% 9.8% 11.7% 30.1% 11.6% 15.4%
長期間（1ヶ月くらい）の就業体験のあるプログラム 1.8% 2.2% 1.2% 2.2% 2.3% 0.7% 2.1% 1.5%

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 25年卒全体

1,142 613 529 157 456 276 253 1,145
職場における実務体験 44.7% 42.6% 47.7% 44.6% 40.8% 50.4% 42.7% 42.1%
社員の会議、打合せ、商談への同席・同行 9.8% 8.7% 11.4% 10.2% 7.5% 13.4% 7.5% 7.6%
会社見学・工場見学 37.9% 31.3% 47.5% 30.6% 32.0% 50.0% 42.7% 33.8%
仕事理解ができるゲーム 30.0% 31.8% 27.5% 35.7% 28.3% 29.0% 24.5% 31.2%
グループワーク（企画立案、課題解決） 62.6% 67.1% 55.9% 65.0% 69.1% 55.8% 56.1% 66.3%
グループワーク（プレゼンテーション・発表） 52.0% 54.0% 49.1% 48.4% 59.0% 48.2% 51.0% 56.8%
現場社員との座談会・交流会 60.9% 59.1% 63.6% 51.6% 65.8% 62.0% 66.8% 63.0%
社員からのフィードバック 45.1% 47.6% 41.5% 42.7% 52.0% 38.8% 46.6% 50.9%

3.6% 4.2% 2.8% 5.7% 2.9% 2.2% 4.0% 2.8%

0.4% 0.5% 0.2% - 0.9% 0.4% - 0.1%

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 25年卒全体

1,172 635 537 167 468 278 259 1,177
どの業界を志望するか明確にできた 37.3% 34.6% 41.4% 40.1% 29.5% 43.5% 37.5% 37.2%
どの職種を志望するか明確にできた 31.5% 26.5% 39.0% 30.5% 22.9% 41.0% 35.1% 29.3%
特定の企業のことをよく知ることができた 61.3% 58.2% 66.0% 53.9% 62.2% 66.5% 64.9% 62.1%
視野を広げられた 51.5% 51.6% 51.4% 51.5% 51.7% 56.1% 42.5% 55.9%
自分の専攻が社会で役に立つか知れた 15.5% 8.3% 26.2% 7.8% 8.8% 30.2% 18.5% 15.2%
志望企業や志望業界で働くことを経験できた 23.1% 23.1% 23.2% 24.0% 22.2% 21.9% 25.5% 23.6%
自分の力を試せた 23.1% 24.1% 21.5% 25.1% 23.1% 23.7% 17.4% 26.6%
自分が何をやりたいのかを見つけられた 19.1% 17.3% 21.7% 16.2% 18.4% 20.1% 24.7% 20.1%
仕事に対する自分の適性を知れた 27.5% 27.8% 27.0% 26.9% 28.6% 25.5% 29.7% 26.5%
就職活動に有利になったと思った 21.3% 17.8% 26.5% 17.4% 18.2% 27.7% 24.3% 22.4%
就職活動に対する意識・意欲を高められた 32.8% 32.6% 33.1% 25.7% 38.9% 30.6% 37.8% 37.9%
単位を取得することができた(取得予定含む) 2.6% 1.3% 4.6% - 2.6% 5.8% 2.3% 3.8%
人脈を広げられた 11.2% 11.0% 11.4% 10.2% 11.8% 12.9% 8.5% 13.4%
自己PRのために企業に話せるネタを作ることができた 9.6% 9.2% 10.2% 9.6% 8.8% 10.4% 9.7% 10.4%
その他 0.4% 0.2% 0.7% - 0.4% 1.1% - 0.3%

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 25年卒全体

1,303 706 597 188 518 308 289 1,372
もっと早く参加すればよかった 32.7% 36.7% 26.6% 39.4% 34.2% 27.9% 24.2% 32.5%
適切なタイミングで参加できた 58.3% 54.2% 64.5% 51.1% 57.1% 62.3% 68.5% 58.8%
もっと遅い時期に参加してもよかった 1.2% 1.2% 1.3% 1.6% 0.8% 1.9% - 0.9%
参加時期に関して特に何も思わない 7.8% 7.9% 7.6% 8.0% 7.9% 7.8% 7.3% 7.8%

【今月インターンシップ・仕事体験に参加した方】インターンシップ・仕事体験に参加して得られたと思うことは何ですか。（MA）

【参加経験のある方】9月までの時期にインターンシップ・仕事体験に参加し、参加時期についてどのように感じましたか。（SA)

(１０)

(１２)

回答数

5,000人以上

(９)

ビジネススキル研修・能力開発プログラム
（ロジカルシンキング・ITスキル・コミュニケーション力など）

大学院レベルの高度な専門性が必要になる1ヵ月以上の実践型プログラム

(１１)

回答数

(１３)

3,000～4,999人

回答数
～49人

回答数

回答数

【全員】今月参加したインターンシップ・仕事体験やオープン・カンパニー、キャリア教育のプログラムの種類をすべて選んでください。（MA）

1,000～2,999人

【今月参加した方】今月インターンシップ・仕事体験に参加した企業の従業員規模を選んでください。(MA)

【今月インターンシップ・仕事体験に参加した方】どのような内容のプログラムに参加しましたか。（MA）
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マイナビ2026年卒大学生 インターンシップ・就職活動準備実態調査

〇参加時期について
「もっと早く参加すればよかった」

属性

今年9月

今年8月

今年9月

今年9月

今年5月

今年8月

今年9月

今年3月

「適切なタイミングで参加できた」
属性

今年7月

今年6月

今年8月

今年7月

今年9月

今年4月

今年7月

今年8月

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 25年卒全体

回答数 1,270 689 581 186 503 301 280 1,361
まったく事前の準備が足りておらず、内容についていくのに苦労した 5.9% 6.4% 5.1% 8.6% 4.4% 5.6% 3.9% 4.7%
活動に困るほどではなかったが事前の準備が足りないと感じた 49.7% 50.8% 47.9% 50.5% 51.1% 49.8% 44.3% 50.2%
ある程度、準備ができていた 34.6% 32.5% 37.9% 30.6% 34.2% 36.5% 40.4% 34.4%
十分に準備ができていた 5.8% 5.7% 5.9% 5.9% 5.6% 5.6% 6.4% 4.8%
そもそも事前準備の必要性を感じない 4.0% 4.5% 3.2% 4.3% 4.8% 2.3% 5.0% 5.9%

もっと早く参加すればさらに企業のことについて調べられる期間が設けられたから。

初期段階では経験の差で、他のインターン生よりもうまく立ち回れなかったことがあったため。

もっと早く自分たちが置かれている就活状況を知ることで、危機感をもって、早めに行動することができたと思う。

インターンに参加することで、説明だけでは理解できない部分まで理解を深められたから。

いろんな企業に魅力を感じ、比較する時間が足りないから

内容

早期からインターンシップに参加して、周囲の就活生や企業の社員との交流を持てたため。

ちょうど夏インターンが活発な時期に参加でき、夏季休暇とも重なって参加しやすかったから。

学業に集中しながらも、就活の準備を進められたため

学業が忙しくなく、ゆとりのある時期に就職活動に集中できたから。

夏休み期間であり、学業との両立ができたため。

自己分析や業界分析が進んでいる中で参加することが出来たから。

(１５) 【参加経験のある方】9月までの時期にインターンシップ・仕事体験に参加し、ご自身の準備状況についてどのように感じましたか。（SA)

(１４) 【参加経験のある方】前問のように感じた理由を教えてください。（FA)

内容

参加した周りの子がもっと前から就職活動を行っていて自分は後悔したから。

今回インターンに参加することで他にも参加したい企業が出てきたので、早くから参加していれば良かった。

すでにたくさんのインターンシップに参加している人が多かった

大学など他のことが忙しくない時期に参加でき、就活についてもきちんと考えることができたので良かったと感じました。

多くの企業が実施している夏休みのタイミングで、長期のインターンに参加できた。
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マイナビ2026年卒大学生 インターンシップ・就職活動準備実態調査

属性

文系男子

文系男子

文系女子

文系女子

理系男子

理系男子

理系女子

理系女子

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 25年卒全体

1,355 750 605 203 547 313 292 1,353
他の学生が優秀に見えて、焦りを感じた 57.5% 61.8% 50.7% 57.1% 66.2% 48.9% 54.1% 55.8%
他の学生の姿をみて自分もやる気が出た 52.0% 48.0% 58.2% 47.8% 48.3% 59.1% 56.5% 53.1%

38.1% 38.0% 38.3% 36.0% 40.0% 37.4% 40.1% 38.5%
7.5% 8.6% 5.7% 6.9% 10.2% 3.5% 9.9% 7.4%

就職活動で励まし合える友人ができてうれしかった 12.2% 11.2% 13.7% 7.9% 14.4% 15.0% 11.3% 13.3%
普段の生活では会えないタイプのひとと知り合えて新鮮だった 38.1% 38.5% 37.6% 36.5% 40.4% 37.1% 38.7% 39.8%
他の参加学生との交流はあまり求めていないので面倒だと感じた 2.5% 2.9% 2.0% 3.4% 2.4% 1.9% 2.1% 2.7%
就職活動ではライバルになると思った 16.5% 14.7% 19.4% 14.8% 14.6% 18.8% 20.5% 16.0%

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 25年卒全体

1,246 680 566 182 498 288 278 1,317
もっと実際の仕事を体験したかった 37.1% 37.2% 36.9% 40.7% 33.9% 39.6% 32.0% 38.2%
もっと仕事（業界・職種）を深く理解したかった 26.1% 27.8% 23.4% 30.2% 25.5% 23.6% 23.0% 29.6%
もっと幅広くその会社での仕事について知りたかった 19.8% 20.1% 19.4% 16.5% 23.5% 21.5% 15.5% 24.5%
もっと働いている人の雰囲気を知りたかった 28.9% 27.4% 31.2% 25.8% 28.9% 30.9% 31.7% 32.7%
会社・仕事の厳しさ、大変なことなどマイナスな部分も知りたかった 34.2% 35.1% 32.8% 32.4% 37.6% 29.9% 38.1% 38.5%
もっと社員に話を聞きたかった、質問をしたかった 15.2% 15.8% 14.3% 17.6% 14.1% 14.2% 14.4% 16.8%
個々へのフィードバックやアドバイスがあると良かった 19.1% 19.9% 17.8% 14.8% 24.7% 16.7% 19.8% 22.5%
もっと他の参加学生と交流・情報交換をしたかった 15.5% 15.1% 16.1% 14.8% 15.3% 16.7% 15.1% 19.8%
もっと短い時間でよかった 5.4% 6.0% 4.5% 4.4% 7.4% 3.5% 6.5% 5.8%
もっと長い時間で実施してほしかった 10.2% 10.0% 10.4% 11.5% 8.6% 11.1% 9.0% 11.4%
もっと事前準備をしてから参加すればよかった 15.4% 17.0% 12.9% 14.8% 19.1% 11.1% 16.2% 18.7%
もっとリラックスして参加すればよかった 15.9% 17.6% 13.3% 17.6% 17.7% 15.6% 9.0% 18.4%
実際に働いている様子を見学したかった（オフィス・研究所・工場など） 15.3% 14.9% 15.9% 9.3% 20.1% 13.2% 20.9% 19.1%
その他 0.9% 1.0% 0.8% 0.5% 1.4% 0.7% 1.1% 1.0%

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 25年卒全体

1,584 873 711 244 629 359 352 1,743
時間があり、参加意欲もある 28.2% 31.6% 22.9% 36.1% 27.0% 22.6% 23.6% 28.5%
時間はあるが、参加意欲は無い 4.4% 4.4% 4.3% 4.9% 3.8% 5.0% 3.1% 3.6%
時間はないが、参加意欲はある 34.1% 32.8% 36.1% 29.1% 36.6% 34.8% 38.4% 34.9%
時間がなく、参加意欲も無い 2.7% 2.5% 2.9% 2.9% 2.2% 3.3% 2.0% 1.9%
時間を作れるか分からないが、参加意欲はある 28.3% 26.8% 30.7% 24.6% 28.9% 31.2% 29.8% 28.4%
時間を作れるか分からず、参加意欲は無い 2.4% 1.9% 3.1% 2.5% 1.4% 3.1% 3.1% 2.6%

回答数

(１９) 【全員】授業期間にあたる10月～12月の時間的余裕と、インターンシップ・仕事体験への参加意欲として当てはまるものを1つ選んでください。（SA)

(１６) 【参加経験のある方】これまでに参加したインターンシップ・仕事体験プログラムで印象に残っていることを教えてください。（FA）

内容
半日という短い時間のなかで、実際に普段行っている買取業務を体験してみるとして、グループワークという形で実際に商品の買取価格だったり、売り価格だったりを予想し
て、楽しかった。

特定の企業の財政状況の分析や、それをより良くする方法をグループで考え、発表した。

業務で扱うクラウドサービスの開発体験を通して、実際にアプリを作成したこと。

デベロッパーの仕事体験であり、建て替え予定のビルをどのようなビルにするかについてグループで街歩きや賃料なども考えながら取り組んだことが印象に残っています。

自治体向けのシステムに対して追加機能の提案をグループで行なった．

外資化学メーカーで実際の仕事のプロセスを体験させていただきました。製品の開発から市場投入までの一連のプロセスに関する課題が提示されました。

中小企業のIT･ソフトウェア関連のインターンに参加した時に、セキュリティやネットワークの勉強（新人研修の内容）と、Linuxを使ってホームページを作成したり、ネットワーク
の構築などを体験しました。

薬剤師が所属する各部署や保健所、研究所といった出先機関にも訪問させていただくことができ、非常に勉強になった。

【参加経験のある方】他の参加学生と交流するなかでどのような心境になりましたか。（MA)

【参加経験のある方】参加して「もっと〇〇だったら良かった」と感じたことはありますか。（MA)(１８)

回答数

他の参加学生の雰囲気がよかったので、企業への印象も良くなった
他の参加学生の雰囲気が自分に合わず、企業への印象も悪くなった

(１７)

回答数
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全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 25年卒全体

1,584 873 711 244 629 359 352 1,743
0点～20点（全くできていない） 13.6% 15.7% 10.3% 18.4% 12.9% 8.9% 12.8% 14.7%
21点～40点（あまりできていない） 30.8% 32.1% 28.7% 28.7% 35.5% 28.1% 29.8% 32.1%
41点～60点（どちらともいえない） 39.2% 37.3% 42.3% 34.8% 39.7% 41.5% 43.7% 40.3%
61点～80点（ある程度できている） 15.3% 14.1% 17.1% 16.8% 11.4% 19.5% 12.8% 11.9%
81点～100点（十分できている） 1.1% 0.9% 1.6% 1.2% 0.5% 1.9% 0.9% 1.1%

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 25年卒全体

回答数 1,584 873 711 244 629 359 352 1,743

48.3% 43.8% 55.5% 45.1% 42.4% 55.2% 56.2% 44.4%

就職活動の方向性は検討中 49.0% 53.6% 41.9% 51.6% 55.5% 42.1% 41.5% 53.3%
就職活動のことはまだ考えていない 2.6% 2.7% 2.6% 3.3% 2.1% 2.8% 2.3% 2.3%

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子
1,584 873 711 244 629 359 352

1社 18.6% 17.8% 20.0% 16.0% 19.6% 21.4% 17.3%
2社 16.6% 15.1% 18.8% 13.1% 17.2% 18.7% 19.0%
3社 11.5% 11.6% 11.3% 10.2% 12.9% 10.0% 13.6%
4社 4.8% 5.8% 3.3% 5.7% 5.9% 3.1% 3.7%
5社 4.7% 5.5% 3.4% 6.1% 4.9% 3.1% 4.0%
6社 1.9% 2.1% 1.6% 0.8% 3.3% 1.4% 2.0%
7社 1.7% 1.9% 1.5% 2.5% 1.3% 1.9% 0.6%
8社 1.2% 1.4% 0.8% 1.2% 1.6% 0.8% 0.9%
9社 0.9% 0.9% 0.9% 0.8% 1.0% 1.1% 0.6%
10社 1.3% 1.5% 1.0% 1.6% 1.3% 0.6% 1.7%
11社 - - - - - - -
12社 0.4% 0.5% 0.2% 0.8% 0.2% 0.3% -
13社 0.0% - 0.1% - - - 0.3%
14社 0.0% 0.1% - - 0.2% - -
15社 - - - - - - -
16社 - - - - - - -
17社 - - - - - - -
18社 0.0% - 0.1% - - - 0.3%
19社 - - - - - - -
20社以上 0.1% 0.2% - - 0.3% - -
今月参加していない 36.3% 35.8% 37.1% 41.0% 30.5% 37.6% 36.1%

今月オープン・カンパニーや企業主催のプログラムに参加した割合 63.7% 64.2% 62.9% 59.0% 69.5% 62.4% 63.9%
1.9 2.1 1.7 1.9 2.1 1.6 1.9

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子
1,584 873 711 244 629 359 352

1社 10.8% 10.0% 12.2% 11.1% 8.9% 13.6% 9.7%
2社 10.4% 9.4% 12.0% 10.7% 8.1% 14.5% 7.7%
3社 9.8% 10.2% 9.3% 7.8% 12.6% 8.9% 9.9%
4社 7.7% 7.8% 7.4% 8.2% 7.5% 7.2% 7.7%
5社 7.5% 7.8% 7.1% 5.7% 9.9% 7.0% 7.4%
6社 5.1% 4.7% 5.7% 4.9% 4.5% 6.1% 4.8%
7社 3.7% 3.5% 4.1% 3.7% 3.3% 3.3% 5.4%
8社 3.6% 4.2% 2.7% 4.5% 4.0% 1.7% 4.5%
9社 1.1% 1.3% 0.8% 1.2% 1.3% 1.1% 0.3%
10社 7.1% 8.2% 5.4% 6.1% 10.2% 4.5% 7.1%
11社 0.8% 0.8% 0.8% 0.4% 1.3% 1.1% 0.3%
12社 1.2% 0.8% 1.7% 0.4% 1.3% 1.4% 2.3%
13社 0.9% 0.8% 0.9% 0.4% 1.3% 0.3% 2.0%
14社 0.6% 0.7% 0.4% 0.8% 0.6% 0.3% 0.6%
15社 2.3% 2.9% 1.4% 4.1% 1.7% 0.6% 2.8%
16社 0.5% 0.4% 0.5% - 0.8% 0.8% -
17社 0.2% 0.3% - 0.4% 0.2% - -
18社 0.1% 0.1% 0.2% - 0.2% - 0.6%
19社 0.1% 0.2% - 0.4% - - -
20社以上 5.8% 6.2% 5.0% 3.7% 8.7% 4.2% 6.5%
これまで参加したことはない 20.7% 19.6% 22.3% 25.4% 13.8% 23.4% 20.5%

これまでオープン・カンパニーや企業主催プログラムに参加した割合 79.3% 80.4% 77.7% 74.6% 86.2% 76.6% 79.5%
5.3 5.7 4.7 4.6 6.1 4.0 5.5

回答数

(２１) 【全員】就職活動の方向性として、現在の状況に当てはまるものを選んでください。（SA）

回答数

(２３)

(２０) 【全員】現在の就活準備レベルはどれくらいだと思いますか。（SA)

今月参加した社数（平均）※0社除く

【全員】これまで何社のオープン・カンパニーや企業主催の教育プログラムなどに参加しましたか。（SA）

就職活動の方向性（志望業種や企業、職種、大事にしたい価値観など）が固
まっている

(２２) 【全員】今月何社のオープン・カンパニーや企業主催の教育プログラムなどに参加しましたか。（SA）

これまでの参加社数（平均）※0社除く

回答数
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全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子
1,584 873 711 244 629 359 352

0日 41.3% 39.0% 44.9% 38.5% 39.4% 44.0% 46.6%
1日 13.4% 14.5% 11.7% 14.8% 14.1% 11.7% 11.6%
2日 12.3% 11.2% 14.1% 9.8% 12.6% 14.8% 12.8%
3日 10.6% 11.3% 9.4% 10.2% 12.4% 8.9% 10.2%
4日 6.2% 6.7% 5.4% 8.2% 5.2% 5.0% 6.0%
5日 7.1% 7.3% 6.9% 8.2% 6.4% 7.0% 6.8%
6日 2.6% 2.7% 2.5% 3.3% 2.1% 3.1% 1.4%
7日 1.4% 1.2% 1.7% 0.8% 1.6% 2.2% 0.9%
8日 1.2% 1.6% 0.6% 1.6% 1.6% 0.6% 0.6%
9日 0.5% 0.6% 0.4% 0.8% 0.3% 0.3% 0.6%
10日 2.4% 2.8% 1.8% 2.9% 2.7% 1.7% 2.0%
11日 0.1% 0.1% 0.2% - 0.2% 0.3% -
12日 0.1% 0.2% - - 0.5% - -
13日 0.1% 0.2% - 0.4% - - -
14日 0.1% - 0.2% - - - 0.6%
15日 0.3% 0.4% 0.2% 0.4% 0.3% 0.3% -
16日 - - - - - - -
17日 - - - - - - -
18日 - - - - - - -
19日 - - - - - - -
20日 0.2% 0.2% 0.2% - 0.5% 0.3% -
21日 0.0% 0.1% - - 0.2% - -
22日 - - - - - - -
23日 - - - - - - -
24日 - - - - - - -
25日 - - - - - - -
26日 - - - - - - -
27日 - - - - - - -
28日 - - - - - - -
29日 - - - - - - -
30日 - - - - - - -
31日 - - - - - - -

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子
1,584 873 711 244 629 359 352

0日 13.2% 14.4% 11.2% 16.0% 12.9% 10.9% 11.9%
1日 8.0% 7.7% 8.3% 9.4% 6.0% 7.2% 10.2%
2日 6.9% 6.4% 7.6% 7.8% 5.1% 8.6% 5.7%
3日 7.3% 7.8% 6.5% 8.6% 7.0% 6.4% 6.5%
4日 4.9% 5.2% 4.5% 3.3% 7.2% 3.1% 7.1%
5日 8.8% 9.0% 8.5% 11.1% 6.8% 8.9% 7.7%
6日 4.0% 3.9% 4.3% 1.6% 6.2% 3.6% 5.4%
7日 5.4% 5.6% 5.1% 6.1% 5.1% 5.3% 4.8%
8日 4.6% 4.6% 4.6% 4.5% 4.8% 4.5% 4.8%
9日 2.7% 2.5% 3.1% 2.0% 2.9% 3.9% 1.7%
10日 7.4% 7.0% 8.1% 6.6% 7.5% 8.6% 7.1%
11日 1.6% 1.6% 1.6% 1.2% 1.9% 1.9% 0.9%
12日 2.0% 2.0% 1.9% 1.2% 2.9% 1.7% 2.3%
13日 1.6% 1.5% 1.9% 1.6% 1.3% 1.9% 1.7%
14日 2.3% 2.4% 2.3% 2.0% 2.7% 2.8% 1.4%
15日 3.1% 2.5% 3.9% 2.9% 2.2% 4.2% 3.4%
16日 0.8% 0.9% 0.7% 0.8% 1.0% 0.6% 0.9%
17日 1.2% 1.3% 1.0% 1.6% 1.0% 1.1% 0.9%
18日 0.8% 0.9% 0.8% 0.8% 1.0% 0.6% 1.1%
19日 0.4% 0.3% 0.5% 0.4% 0.2% 0.3% 0.9%
20日 4.9% 4.8% 5.1% 5.3% 4.3% 5.8% 3.7%
21日 0.7% 0.6% 0.9% 0.4% 0.8% 1.1% 0.6%
22日 0.7% 0.5% 0.9% 0.4% 0.6% 0.6% 1.4%
23日 0.2% - 0.6% - - 0.8% 0.3%
24日 0.6% 0.6% 0.6% 0.4% 0.8% 0.6% 0.6%
25日 1.0% 1.2% 0.7% - 2.4% 0.8% 0.6%
26日 0.1% 0.1% 0.1% - 0.2% - 0.3%
27日 0.1% - 0.2% - - 0.3% -
28日 0.2% - 0.5% - - 0.3% 0.9%
29日 0.2% 0.2% 0.1% 0.4% - - 0.3%
30日 0.1% 0.2% 0.1% - 0.3% - 0.3%
31日以上 4.2% 4.3% 4.1% 3.3% 5.2% 3.6% 4.8%

(２４)

(２５) 【全員】これまで参加したインターンシップ・仕事体験の合計日数を教えてください。（SA）

回答数

回答数

【全員】10月中はキャリア形成活動（インターンシップ・仕事体験など）に何日間参加する予定ですか。（SA）
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マイナビ2026年卒大学生 インターンシップ・就職活動準備実態調査

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子
回答数 1,332 720 612 191 529 313 299

十分だった 38.6% 35.0% 43.9% 35.6% 34.4% 41.2% 48.8%
やや十分だった 43.1% 46.6% 37.9% 47.1% 46.1% 39.9% 34.1%
やや不十分だった 14.3% 14.5% 13.9% 13.1% 15.9% 13.4% 14.7%
不十分だった 4.1% 3.9% 4.3% 4.2% 3.6% 5.4% 2.3%

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子
回答数 1,295 697 598 184 513 307 291

とても志望度が上がった 38.1% 35.4% 42.1% 34.2% 36.5% 42.0% 42.3%
やや志望度が上がった 47.7% 48.5% 46.4% 48.9% 48.1% 48.9% 41.9%
志望度は変わらなかった 11.1% 12.8% 8.6% 14.7% 11.1% 7.5% 10.7%
やや志望度が下がった 2.9% 3.1% 2.6% 2.2% 3.9% 1.6% 4.5%
とても志望度が下がった 0.2% 0.2% 0.2% - 0.4% - 0.7%

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子
回答数 1,273 685 588 180 505 304 284

選考には参加しようと思う 79.4% 78.3% 80.9% 81.7% 75.2% 81.6% 79.6%
参加するか悩んでいる 17.9% 19.2% 16.0% 17.2% 21.0% 15.5% 16.9%
参加するつもりはない 2.8% 2.5% 3.2% 1.1% 3.8% 3.0% 3.5%

属性

選考には参加
しようと思う

選考には参加
しようと思う

選考には参加
しようと思う

選考には参加
しようと思う

参加するか
悩んでいる

参加するか
悩んでいる

参加する
つもりはない

参加する
つもりはない

(２６) 【参加経験のある方】参加した日数は学びを得るうえで十分でしたか。（SA）

(２７) 【参加経験のある方】インターンシップ・仕事体験に参加した企業の志望度について当てはまるものを選んでください。（SA）

(２８) 【参加経験のある方】選考の連絡をもらった際の考えとして、当てはまるものを教えてください。（SA）

(２９) 前問のように思った理由を教えてください。（FA）

内容

元々本選考直結であるため参加したという背景があり、当初から受けるつもりだったから。

インターンシップを経てその会社で働くイメージやキャリアビジョンがある程度明確に想像でき、この環境で活躍した社会貢献に努めたいと考えているため。

実際にインターンシップに参加し業務の体験を行う中で自分の入社後の姿をイメージすることができたので選考の案内が来たらぜひ参加して入社したいと考えている。

せっかく参加して雰囲気がわかっているので活かしたい。

現段階で企業研究や自分自身の準備が万全とは言えないため。

とりあえず参加はしようとは思うものの、実際自分がしたいこと、将来のビジョンが定まっていない状況で進むべきか悩んでいるため。

早期選考だったが、他にも就職を希望している企業があり、この早期選考を行っている企業だけに就職先を絞るのは尚早だと思ったから。

就職志望としてのインターンシップではなく、業界や学習テーマを理解するための活動として参加したから。
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【理系系統別】マイナビ2026年卒大学生 インターンシップ・就職活動準備実態調査

理系全体 学部 院 機電系 情報系
土木・
建築系

化学系 薬学系 その他理系

711 412 299 116 128 69 103 72 223
1社 7.4% 9.3% 5.0% 9.4% 9.5% 7.5% 3.8% 8.9% 6.0%
2社 8.5% 8.6% 8.3% 10.1% 8.8% 8.8% 8.1% 6.3% 7.9%
3社 10.1% 12.8% 6.4% 8.5% 7.7% 23.5% 9.9% 8.0% 8.9%
4社 7.4% 8.4% 6.1% 8.2% 7.9% 5.1% 8.8% 13.2% 4.7%
5社 10.2% 12.0% 7.8% 8.0% 10.2% 16.8% 3.1% 10.9% 12.9%
6社 6.7% 7.6% 5.4% 4.3% 11.1% 9.6% 6.6% 5.7% 4.5%
7社 6.7% 5.8% 7.8% 9.1% 5.9% 1.1% 5.0% 7.5% 8.0%
8社 3.2% 3.1% 3.2% 3.9% 3.3% 2.1% 4.3% 4.3% 2.0%
9社 2.1% 1.8% 2.5% 3.8% 1.9% 4.0% 1.9% 1.1% 1.0%
10社 10.9% 8.9% 13.6% 10.1% 6.6% 10.7% 12.3% 8.4% 14.7%
11社 1.5% 0.8% 2.4% 1.9% 2.3% - 2.6% - 1.0%
12社 2.1% 1.2% 3.3% - 1.4% 2.9% 6.4% 1.1% 1.7%
13社 1.4% 1.3% 1.5% 1.9% 1.8% 1.1% - 1.1% 1.7%
14社 1.1% 1.3% 0.9% 0.5% 1.9% 1.9% - 2.0% 1.1%
15社 3.9% 2.0% 6.2% 3.5% 4.6% - 5.7% 4.0% 3.8%
16社 0.4% 0.2% 0.6% - 0.5% - 1.2% - 0.4%
17社 0.8% 0.3% 1.5% 0.9% 0.9% - 1.2% - 1.0%
18社 0.5% 0.5% 0.5% 0.5% 0.9% - 0.7% 1.1% -
19社 0.6% 0.3% 0.9% - 1.8% - - - 0.7%
20社以上 8.8% 5.2% 13.6% 7.5% 7.6% 2.9% 12.7% 1.1% 12.9%
これまでに応募や申し込みをしていない 5.9% 8.6% 2.4% 8.0% 3.2% 2.1% 5.6% 15.0% 4.9%

応募・申し込み経験ありの割合 94.1% 91.4% 97.6% 92.0% 96.8% 97.9% 94.4% 85.0% 95.1%

理系全体 学部生 院生 機電系 情報系
土木・
建築系

化学系 薬学系 その他理系

711 412 299 116 128 69 103 72 223
1社 15.6% 15.3% 16.1% 17.4% 14.7% 16.3% 17.4% 10.9% 15.5%
2社 13.1% 12.5% 14.0% 19.0% 17.4% 9.9% 7.1% 10.9% 11.1%
3社 15.2% 14.1% 16.7% 15.2% 15.0% 22.7% 21.9% 10.3% 11.0%
4社 9.9% 9.8% 10.0% 7.2% 10.4% 13.6% 11.4% 17.0% 6.9%
5社 11.2% 11.2% 11.1% 11.0% 8.1% 16.5% 6.6% 11.8% 13.9%
6社 6.1% 4.5% 8.1% 4.8% 5.2% 5.9% 5.2% 8.6% 7.3%
7社 3.4% 3.4% 3.4% 2.9% 4.1% 4.0% 1.9% 2.3% 4.2%
8社 3.7% 3.1% 4.5% 0.5% 4.8% 2.9% 4.3% 3.4% 5.2%
9社 1.8% 1.2% 2.5% 2.8% 1.4% 1.1% 3.6% - 1.1%
10社 3.6% 4.0% 3.0% 3.4% 4.1% 2.9% 4.7% 3.2% 3.1%
11社 0.1% - 0.2% - - - - - 0.4%
12社 1.3% 1.3% 1.3% - 2.3% - 1.2% 1.1% 2.0%
13社 1.0% 1.3% 0.6% 0.9% 1.4% 1.1% 1.2% 1.1% 0.7%
14社 0.8% 1.3% 0.2% - 1.4% - 0.7% - 1.6%
15社 0.4% 0.3% 0.5% 0.5% 0.9% - 0.7% - -
16社 0.2% 0.3% - - 0.9% - - - -
17社 0.1% - 0.2% - - - - - 0.4%
18社 0.2% 0.3% - 0.9% - - - - -
19社 - - - - - - - - -
20社以上 1.0% 1.2% 0.7% - 1.9% - 1.9% - 1.1%
これまで参加したことはない 11.3% 14.7% 6.8% 13.3% 5.9% 3.2% 10.2% 19.3% 14.5%

これまでインターンシップ・仕事体験に参加した割合 88.7% 85.3% 93.2% 86.7% 94.1% 96.8% 89.8% 80.7% 85.5%
4.5 4.0 4.2 3.5 4.8 3.9 4.3 3.5 4.1

理系全体 学部 院 機電系 情報系
土木・
建築系

化学系 薬学系 その他理系

711 412 299 116 128 69 103 72 223
2024年3月以前 7.1% 6.2% 8.2% 10.5% 5.3% 7.2% 3.8% 10.9% 6.5%

2.3% 2.8% 1.7% 1.9% 0.5% 3.7% 1.9% 3.4% 3.4%
3.0% 4.6% 0.9% 0.5% 6.4% 1.9% 1.9% 7.8% 1.7%
8.8% 10.1% 7.1% 2.9% 12.9% 8.0% 9.5% 8.9% 9.8%

18.2% 15.0% 22.5% 16.5% 20.8% 19.5% 19.9% 12.7% 18.0%
35.7% 34.9% 36.8% 39.8% 38.1% 43.2% 37.8% 28.2% 30.0%
13.0% 11.1% 15.6% 13.7% 10.1% 13.4% 14.9% 7.8% 15.3%

(１) 【全員】これまで何社のインターンシップ・仕事体験など【就業体験がある】活動に【応募や申し込み】をしましたか。（SA）

回答数

(３) 【全員】インターンシップ・仕事体験に初めて【参加】をしたのはいつですか。（SA）

回答数

(２) 【全員】これまで何社のインターンシップ・仕事体験など【就業体験がある】活動に参加しましたか。（SA）

回答数

これまでの参加社数（平均）※0社除く

2024年4月
2024年5月
2024年6月
2024年7月

2024年9月
2024年8月
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【理系系統別】マイナビ2026年卒大学生 インターンシップ・就職活動準備実態調査

理系全体 学部生 院生 機電系 情報系
土木・
建築系

化学系 薬学系 その他理系

679 386 293 110 122 67 99 68 213
業界研究をした 55.4% 54.5% 56.5% 58.4% 56.0% 45.5% 53.0% 62.9% 55.2%
企業研究をした 60.9% 59.5% 62.7% 62.8% 60.0% 56.1% 64.0% 70.2% 57.5%
仕事（職種）研究をした 44.9% 45.7% 44.0% 47.7% 45.6% 43.0% 44.1% 39.3% 45.5%
自己分析をした 38.6% 39.1% 38.0% 34.4% 42.3% 35.1% 41.4% 47.4% 35.7%
OB・OG、社会人の話を聞いた 22.5% 22.6% 22.4% 18.7% 20.3% 32.7% 23.2% 28.9% 20.6%
大学のキャリアセンターに相談した 11.0% 11.5% 10.3% 6.5% 17.0% 3.0% 14.6% 2.4% 13.3%
大学主催のガイダンスに出席した 11.2% 12.8% 9.3% 13.7% 8.3% 13.6% 11.7% 9.4% 11.0%
インターンシップ・仕事体験に応募や申し込みをした 55.6% 52.4% 59.7% 52.9% 54.8% 48.2% 61.1% 50.8% 59.3%
個別企業説明会（WEB含む）に参加した ※ 38.4% 35.0% 42.6% 27.6% 38.5% 23.9% 43.4% 40.1% 47.4%
合同企業説明会（WEB含む）に参加した ※ 21.4% 23.0% 19.5% 19.7% 20.9% 17.2% 20.7% 29.2% 22.5%

3.8% 2.6% 5.3% 1.6% 4.9% 1.9% 4.0% 3.3% 5.3%
32.0% 24.3% 41.6% 16.7% 39.9% 15.8% 42.7% 23.2% 39.6%
19.2% 11.9% 28.5% 12.2% 20.6% 12.0% 26.5% 16.5% 22.6%

適性検査や筆記試験を受けた ※ 23.9% 17.5% 31.9% 19.7% 24.3% 10.9% 29.9% 20.1% 28.9%
面接を受けた（WEB含む） ※ 14.6% 11.4% 18.6% 14.7% 21.0% 9.0% 20.5% 7.6% 10.9%
インターンシップ・仕事体験に参加した 56.7% 50.4% 64.7% 51.5% 57.8% 64.9% 63.8% 41.1% 57.8%
リクルーターと会った（WEB含む） 7.7% 9.0% 6.1% 7.2% 5.6% 8.2% 3.6% 24.3% 6.5%
面接以外で人事担当者と会った（WEB含む） 17.0% 17.3% 16.6% 13.7% 19.5% 18.2% 22.9% 17.3% 13.8%
※　インターンシップ・仕事体験に関するものに限定

理系全体 学部生 院生 機電系 情報系
土木・
建築系

化学系 薬学系 その他理系

711 412 299 116 128 69 103 72 223
1社 20.3% 20.3% 20.4% 20.6% 25.0% 22.4% 18.7% 14.6% 18.7%
2社 18.3% 18.5% 18.1% 18.9% 12.1% 20.8% 27.0% 13.2% 18.5%
3社 13.9% 11.8% 16.7% 7.5% 8.5% 7.7% 15.2% 27.9% 19.2%
4社 4.9% 4.8% 5.1% 2.8% 5.9% 4.8% 4.5% 8.6% 4.8%
5社 4.3% 3.3% 5.5% 2.8% 3.3% 2.9% 4.5% 5.5% 5.8%
6社 2.3% 2.6% 1.9% - 4.5% - 3.6% - 3.0%
7社 1.1% 1.2% 1.1% 0.9% - 1.1% 1.9% 3.2% 1.1%
8社 0.4% 0.3% 0.4% 0.9% - - 1.2% - -
9社 0.2% 0.2% 0.2% 0.5% - - - - 0.4%
10社 1.2% 1.1% 1.3% 0.9% 2.7% - - - 1.7%
11社 0.3% 0.5% - - 0.5% - - - 0.6%
12社 0.2% 0.3% - - 0.9% - - - -
13社 0.2% 0.3% - - 0.9% - - - -
14社 0.1% - 0.2% - - - - - 0.4%
15社 - - - - - - - - -
16社 - - - - - - - - -
17社 - - - - - - - - -
18社 0.2% 0.3% - - - - - - 0.6%
19社 0.2% 0.3% - - 0.9% - - - -
20社以上 0.1% 0.2% - - - - - - 0.4%
今月応募や申し込みをしていない 31.8% 34.0% 28.9% 44.0% 34.7% 40.3% 23.2% 27.0% 24.7%

2.2 1.9 2.0 1.4 2.1 1.3 2.0 2.0 2.3

回答数

【全員】今月行ったことについて、実際に活動した項目をすべて選んでください。（MA）(４)

回答数

エントリーシートを取り寄せた ※
エントリーシートを提出した ※
エントリーシートが通過した ※

今月の平均応募社数　※0社除く

(５) 【全員】今月何社のインターンシップ・仕事体験に【応募や申し込み】をしましたか。（SA）
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【理系系統別】マイナビ2026年卒大学生 インターンシップ・就職活動準備実態調査

理系全体 学部生 院生 機電系 情報系
土木・
建築系

化学系 薬学系 その他理系

711 412 299 116 128 69 103 72 223
41.3% 29.5% 56.8% 38.9% 37.5% 24.0% 49.4% 36.0% 49.1%
1.8% 2.3% 1.1% 1.9% 3.7% 1.9% - 3.2% 0.7%
8.9% 3.0% 16.7% 3.9% 1.0% 2.1% 13.0% 24.8% 13.1%
9.8% 6.9% 13.5% 9.0% 6.4% 4.8% 6.4% 11.5% 15.6%

21.3% 15.5% 28.9% 23.2% 17.3% 10.9% 18.9% 30.5% 24.7%
1.7% 1.8% 1.5% 1.9% 1.0% 1.1% - 1.1% 3.4%
4.7% 4.5% 4.9% 4.7% 3.9% 7.7% 3.6% 6.6% 4.1%
1.9% 1.6% 2.3% 4.7% 0.9% 1.9% 1.9% 2.3% 0.6%
8.3% 6.8% 10.3% 10.1% 12.1% 5.9% 7.6% 4.0% 7.0%

今月選考を受けていない 52.3% 63.4% 37.7% 56.3% 56.3% 65.0% 41.8% 57.2% 46.4%

47.7% 36.6% 62.3% 43.7% 43.7% 35.0% 58.2% 42.8% 53.6%

理系全体 学部生 院生 機電系 情報系
土木・
建築系

化学系 薬学系 その他理系

711 412 299 116 128 69 103 72 223
1社 26.8% 26.5% 27.3% 26.3% 26.4% 35.8% 29.8% 17.0% 26.0%
2社 21.4% 20.5% 22.4% 20.6% 21.0% 23.5% 19.4% 25.5% 21.1%
3社 12.3% 9.8% 15.5% 15.0% 9.8% 10.7% 8.8% 13.2% 14.3%
4社 5.8% 4.3% 7.7% 2.0% 5.4% 9.6% 10.9% 4.0% 5.1%
5社 3.3% 3.1% 3.5% 1.5% 5.3% 2.1% 3.8% 2.3% 3.5%
6社 1.5% 1.5% 1.5% 0.9% 1.8% - 3.6% 1.1% 1.1%
7社 0.6% 0.6% 0.6% 0.9% 0.9% - 0.7% - 0.6%
8社 1.0% 1.8% - - 3.2% - 1.2% - 0.6%
9社 0.1% - 0.2% - - - - - 0.4%
10社 0.7% 0.2% 1.3% 0.9% 1.4% - - - 0.7%
11社 - - - - - - - - -
12社 0.2% 0.4% - - 0.5% - - - 0.4%
13社 0.1% - 0.2% 0.5% - - - - -
14社 - - - - - - - - -
15社 - - - - - - - - -
16社 - - - - - - - - -
17社 - - - - - - - - -
18社 - - - - - - - - -
19社 - - - - - - - - -
20社以上 - - - - - - - - -
今月参加していない 26.3% 31.4% 19.6% 31.2% 24.2% 18.4% 21.7% 36.8% 26.2%

今月インターンシップ・仕事体験に参加した割合 73.7% 68.6% 80.4% 68.8% 75.8% 81.6% 78.3% 63.2% 73.8%
1.9 1.7 2.0 1.6 2.2 1.6 1.9 1.5 1.8今月の参加社数（平均）※0社除く

(７)

【全員】今月受けたインターンシップ・仕事体験の選考の内容を選んでください。（MA）

【全員】今月、何社のインターンシップ・仕事体験など【就業体験がある】活動に参加しましたか。（SA）

グループディスカッション（対面）
グループディスカッション（WEB）
面接（対面）

回答数

回答数

面接（WEB）

研究概要書
動画エントリーシート
適性検査・筆記試験

今月選考を受けた

エントリーシート
作品などのポートフォリオ

(６)
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【理系系統別】マイナビ2026年卒大学生 インターンシップ・就職活動準備実態調査

理系全体 学部生 院生 機電系 情報系
土木・
建築系

化学系 薬学系 その他理系

534 290 244 85 104 54 81 46 164
建設・設備工事 11.9% 13.1% 10.6% 9.1% 2.9% 70.0% 3.9% - 6.5%
住宅・インテリア 5.4% 7.6% 2.9% 3.9% 1.9% 30.0% 2.6% - 2.7%
食品・農林・水産 17.1% 16.5% 17.7% 1.3% 0.6% 1.3% 15.2% - 51.4%
アパレル・服飾関連 1.2% 1.1% 1.3% 1.3% 1.1% 1.3% - 3.2% 1.3%
繊維・化学・ゴム・ガラス・セラミック 12.3% 5.8% 19.7% 2.6% - 4.6% 54.5% 3.2% 9.8%
薬品・化粧品 9.9% 6.1% 14.2% - - - 14.2% 33.2% 19.1%
鉄鋼・金属・鉱業 4.7% 3.2% 6.4% 12.4% 2.3% - 6.1% - 3.7%
機械・プラント 11.6% 10.8% 12.6% 39.2% 6.3% - 12.4% - 4.4%
電子・電気機器 10.6% 8.8% 12.6% 26.8% 15.4% - 8.7% - 3.9%
自動車・輸送用機器 8.5% 8.9% 7.9% 28.7% 5.3% - 6.3% - 4.0%
精密・医療機器 7.9% 4.9% 11.3% 19.8% 7.5% 2.3% 5.7% 3.2% 5.0%
印刷・事務機器・日用品 3.2% 1.7% 4.8% 2.8% 4.9% 3.6% 1.7% - 3.7%
スポーツ・玩具・ゲーム製品 1.2% 1.4% 1.1% 0.7% - 2.3% 1.5% - 2.3%
その他メーカー 2.0% 1.2% 2.9% 2.0% 1.8% 1.3% 3.9% - 1.8%
総合商社 0.8% 1.3% 0.3% - 2.3% - - - 1.3%
専門商社 1.5% 1.4% 1.5% 1.3% - - 0.9% 3.2% 3.1%
百貨店・スーパー・コンビニ 1.1% 1.9% 0.3% - 2.4% - - - 2.3%
専門店 - - - - - - - - -
銀行・証券 1.9% 2.8% 0.8% 2.6% 2.4% - 0.9% - 2.7%
クレジット・信販・リース・その他金融 1.2% 1.5% 1.0% 1.3% 2.4% 1.3% 1.5% - 0.5%
生保・損保 - - - - - - - - -
放送・新聞・出版 1.2% 1.1% 1.3% 1.3% 0.6% 2.3% 1.5% - 1.3%
広告・芸能 0.4% 0.4% 0.3% - 1.1% - 0.9% - -
ソフトウエア・情報処理・ネット関連 19.8% 23.0% 16.2% 5.0% 71.3% 3.6% 2.4% - 11.9%
ゲームソフト 0.5% 0.4% 0.5% - 2.3% - - - -
通信 4.1% 4.7% 3.4% 1.3% 14.6% 1.3% 0.9% - 1.8%
鉄道・航空 3.1% 3.1% 3.1% 6.1% 2.4% 4.9% 3.1% - 1.7%
陸運・海運・物流 0.5% - 1.0% 1.3% - 2.3% - - -
電力・ガス・エネルギー 4.7% 4.1% 5.4% 11.8% 3.6% - 8.5% - 1.8%
不動産 1.5% 2.9% - 1.3% - 8.5% 0.9% - 1.0%
給食・フードサービス 0.7% 1.0% 0.3% - 0.6% - - - 1.9%
ホテル・旅行 0.3% 0.5% - - 0.6% - - - 0.5%
医療・調剤薬局 6.9% 11.5% 1.6% - 1.1% - - 71.8% 4.8%

0.5% 1.0% - - - - - - 1.8%
アミューズメント・レジャー 0.5% 0.5% 0.5% - 0.6% - - - 1.3%

2.9% 1.9% 4.1% 3.3% 3.6% 8.2% - 3.2% 1.8%
1.4% 1.4% 1.4% 1.3% 1.1% - 1.7% - 2.3%

教育 1.1% 1.5% 0.8% - 0.6% - 2.4% - 2.3%
エステ・理美容・フィットネス 0.2% 0.4% - - - 2.3% - - -
冠婚葬祭 0.4% 0.3% 0.6% - - - 0.9% - 1.0%
その他サービス 1.2% 1.0% 1.6% 2.0% 1.1% - 0.9% 1.8% 1.3%
官公庁・公社・団体 2.5% 1.9% 3.2% - 1.1% 2.3% 3.9% 5.4% 3.7%

理系全体 学部生 院生 機電系 情報系
土木・
建築系

化学系 薬学系 その他理系

521 287 234 82 100 54 79 45 161
5.9% 7.1% 4.5% 2.9% 6.7% 6.2% 4.3% 5.5% 8.2%

50～99人 5.5% 8.2% 2.3% 4.0% 7.2% 8.5% 3.4% - 6.6%
100～299人 15.2% 18.5% 11.4% 11.7% 16.5% 21.6% 13.5% 10.2% 16.3%
300～499人 15.6% 18.1% 12.7% 10.2% 17.0% 17.0% 17.3% 13.9% 16.9%
500～999人 21.2% 22.6% 19.7% 11.0% 31.6% 25.8% 18.9% 5.5% 23.9%

34.0% 33.5% 34.4% 30.2% 38.1% 29.1% 31.2% 29.1% 38.0%
16.6% 15.0% 18.4% 12.5% 12.7% 14.1% 27.4% 24.5% 14.9%
31.6% 25.4% 38.8% 48.5% 28.9% 27.4% 31.2% 39.8% 22.2%

(８)

回答数

(９)

5,000人以上

～49人
回答数

3,000～4,999人

コンサルティング・調査
人材サービス（派遣・紹介）

1,000～2,999人

介護・福祉サービス

【今月参加した方】今月インターンシップ・仕事体験に参加した企業の業種をすべて選んでください。（MA）

【今月参加した方】今月インターンシップ・仕事体験に参加した企業の従業員規模を選んでください。(MA)
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【理系系統別】マイナビ2026年卒大学生 インターンシップ・就職活動準備実態調査

理系全体 学部 院 機電系 情報系
土木・
建築系

化学系 薬学系 その他理系

580 323 257 90 115 62 82 52 179
オープン・カンパニー型（業界・企業による説明会・イベント） 60.3% 60.5% 60.0% 45.0% 63.1% 41.0% 61.4% 83.4% 68.5%
キャリア教育型（大学等の授業（講義）や企業による教育プログラム） 8.4% 11.4% 5.0% 1.9% 8.4% 8.4% 9.9% 15.8% 10.0%
期間が「半日・1日」の就業体験のあるプログラム 50.0% 51.7% 47.8% 40.1% 51.0% 53.2% 56.4% 40.9% 53.4%
期間が「2～4日程度」の就業体験のあるプログラム 21.8% 18.4% 25.9% 23.6% 23.6% 33.1% 25.8% 2.8% 18.1%
期間が「5日以上（1週間程度）」の就業体験のあるプログラム 23.6% 19.2% 28.7% 45.0% 28.0% 34.1% 14.2% 4.5% 12.4%
長期間（1ヶ月くらい）の就業体験のあるプログラム 1.2% 0.9% 1.6% - 3.2% 1.2% 0.9% 1.6% 0.5%

理系全体 学部 院 機電系 情報系
土木・
建築系

化学系 薬学系 その他理系

529 285 244 85 107 57 77 41 162
職場における実務体験 47.7% 50.5% 44.7% 64.9% 43.2% 59.8% 35.9% 33.0% 45.1%
社員の会議、打合せ、商談への同席・同行 11.4% 10.9% 11.9% 13.1% 10.6% 24.6% 5.9% 2.0% 10.9%
会社見学・工場見学 47.5% 42.4% 53.1% 76.7% 25.9% 62.0% 48.9% 29.4% 43.0%
仕事理解ができるゲーム 27.5% 27.3% 27.6% 28.3% 28.6% 19.2% 30.5% 25.5% 28.1%
グループワーク（企画立案、課題解決） 55.9% 50.9% 61.4% 51.2% 61.3% 37.1% 60.2% 32.0% 65.7%
グループワーク（プレゼンテーション・発表） 49.1% 43.6% 55.2% 45.5% 53.4% 33.6% 53.8% 33.6% 55.6%
現場社員との座談会・交流会 63.6% 62.1% 65.3% 63.8% 54.9% 68.9% 70.4% 61.9% 65.1%
社員からのフィードバック 41.5% 40.9% 42.1% 44.7% 41.3% 36.8% 44.3% 24.9% 43.7%

2.8% 3.2% 2.3% - 8.6% 1.3% - 2.0% 2.4%

0.2% 0.5% - - - - 1.6% - -

理系全体 学部 院 機電系 情報系
土木・
建築系

化学系 薬学系 その他理系

537 292 245 85 104 58 79 44 167
どの業界を志望するか明確にできた 41.4% 43.5% 39.2% 46.0% 35.0% 53.0% 37.5% 45.8% 39.8%
どの職種を志望するか明確にできた 39.0% 37.3% 40.8% 48.8% 28.9% 47.1% 40.8% 34.9% 37.0%
特定の企業のことをよく知ることができた 66.0% 65.8% 66.1% 62.3% 56.4% 72.9% 67.6% 73.6% 70.0%
視野を広げられた 51.4% 48.0% 55.1% 60.3% 49.1% 55.4% 57.9% 38.7% 45.5%
自分の専攻が社会で役に立つか知れた 26.2% 24.0% 28.6% 30.3% 27.3% 28.6% 34.6% 20.8% 18.5%
志望企業や志望業界で働くことを経験できた 23.2% 23.0% 23.4% 26.3% 28.3% 25.6% 20.3% 12.7% 20.6%
自分の力を試せた 21.5% 19.9% 23.3% 19.6% 37.4% 19.1% 19.6% 10.4% 15.7%
自分が何をやりたいのかを見つけられた 21.7% 21.5% 21.9% 23.3% 16.2% 27.7% 24.8% 16.5% 22.2%
仕事に対する自分の適性を知れた 27.0% 23.6% 30.8% 21.2% 21.5% 32.6% 31.0% 16.0% 33.3%
就職活動に有利になったと思った 26.5% 24.9% 28.4% 23.7% 28.7% 32.3% 27.2% 26.4% 24.1%
就職活動に対する意識・意欲を高められた 33.1% 35.5% 30.4% 31.6% 27.6% 35.7% 29.0% 44.8% 36.4%
単位を取得することができた(取得予定含む) 4.6% 5.5% 3.5% 5.2% 6.9% 12.0% 0.9% - 2.6%
人脈を広げられた 11.4% 8.7% 14.4% 17.0% 10.9% 8.6% 6.7% 8.5% 12.5%
自己PRのために企業に話せるネタを作ることができた 10.2% 8.3% 12.2% 5.9% 15.4% 9.2% 8.9% 8.5% 10.4%
その他 0.7% 0.4% 1.0% 2.6% - - - - 0.8%

理系全体 学部 院 機電系 情報系
土木・
建築系

化学系 薬学系 その他理系

597 331 266 95 115 62 87 54 184
もっと早く参加すればよかった 26.6% 25.8% 27.6% 20.1% 27.2% 16.1% 32.3% 35.3% 28.9%
適切なタイミングで参加できた 64.5% 65.6% 63.2% 68.9% 65.0% 76.3% 62.5% 62.0% 58.5%
もっと遅い時期に参加してもよかった 1.3% 1.2% 1.4% 4.6% 2.0% - - - -
参加時期に関して特に何も思わない 7.6% 7.4% 7.8% 6.4% 5.8% 7.6% 5.1% 2.7% 12.5%

※「文理男女」シート参照。

理系全体 学部 院 機電系 情報系
土木・
建築系

化学系 薬学系 その他理系

581 320 261 92 113 59 88 51 178
まったく事前の準備が足りておらず、内容についていくのに苦労した 5.1% 6.1% 3.8% 3.6% 7.4% 1.2% 5.8% 6.0% 4.9%
活動に困るほどではなかったが事前の準備が足りないと感じた 47.9% 49.8% 45.8% 42.9% 46.2% 34.1% 59.9% 41.0% 52.8%
ある程度、準備ができていた 37.9% 35.4% 40.6% 44.3% 37.3% 53.3% 27.6% 45.8% 31.9%
十分に準備ができていた 5.9% 5.6% 6.3% 4.3% 6.9% 9.0% 4.4% 4.4% 6.4%
そもそも事前準備の必要性を感じない 3.2% 3.0% 3.5% 4.9% 2.2% 2.5% 2.2% 2.8% 3.9%

※「文理男女」シート参照。

(１４) 【参加経験のある方】前問のように感じた理由を教えてください。（FA)

(１５) 【参加経験のある方】9月までの時期にインターンシップ・仕事体験に参加し、ご自身の準備状況についてどのように感じましたか。（SA)

(１６) 【参加経験のある方】これまでに参加したインターンシップ・仕事体験プログラムで印象に残っていることを教えてください。（FA）

(１０)

大学院レベルの高度な専門性が必要になる1ヵ月以上の実践型
プログラム

回答数

【全員】今月参加したインターンシップ・仕事体験やオープン・カンパニー、キャリア教育のプログラムの種類をすべて選んでください。（MA）

(１２) 【今月インターンシップ・仕事体験に参加した方】インターンシップ・仕事体験に参加して得られたと思うことは何ですか。（MA）

(１３) 【参加経験のある方】9月までの時期にインターンシップ・仕事体験に参加し、参加時期についてどのように感じましたか。（SA)

(１１)

回答数

回答数

【今月インターンシップ・仕事体験に参加した方】どのような内容のプログラムに参加しましたか。（MA）

回答数

ビジネススキル研修・能力開発プログラム
（ロジカルシンキング・ITスキル・コミュニケーション力など）

回答数
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【理系系統別】マイナビ2026年卒大学生 インターンシップ・就職活動準備実態調査

理系全体 学部 院 機電系 情報系
土木・
建築系

化学系 薬学系 その他理系

605 338 267 96 117 65 91 51 185
他の学生が優秀に見えて、焦りを感じた 50.7% 53.3% 47.5% 39.3% 56.4% 34.0% 56.5% 53.1% 56.4%
他の学生の姿をみて自分もやる気が出た 58.2% 57.2% 59.5% 55.0% 52.7% 62.6% 56.9% 63.4% 62.3%

38.3% 35.3% 42.0% 43.1% 38.1% 41.3% 38.3% 30.9% 36.1%
5.7% 4.2% 7.5% 3.4% 3.7% 7.6% 8.7% 1.6% 7.6%

就職活動で励まし合える友人ができてうれしかった 13.7% 16.0% 11.0% 20.7% 12.7% 21.5% 10.8% 7.4% 10.2%
普段の生活では会えないタイプのひとと知り合えて新鮮だった 37.6% 39.1% 35.8% 40.6% 38.8% 37.1% 33.4% 25.6% 40.4%
他の参加学生との交流はあまり求めていないので面倒だと感じた 2.0% 1.0% 3.1% 1.8% 1.0% 2.0% 4.3% 3.3% 1.2%
就職活動ではライバルになると思った 19.4% 18.8% 20.2% 15.0% 14.5% 14.5% 20.7% 26.7% 25.6%

理系全体 学部 院 機電系 情報系
土木・
建築系

化学系 薬学系 その他理系

566 311 255 84 108 62 84 52 176
36.9% 32.5% 41.9% 41.0% 38.4% 36.1% 37.6% 38.5% 32.8%
23.4% 26.3% 20.1% 22.7% 20.6% 18.6% 20.3% 31.2% 27.2%
19.4% 20.3% 18.3% 13.8% 24.1% 21.6% 19.2% 21.2% 18.0%
31.2% 30.5% 31.9% 23.7% 31.8% 36.1% 30.4% 26.4% 35.2%
32.8% 36.2% 28.9% 39.3% 35.5% 31.0% 25.9% 33.6% 31.0%
14.3% 15.2% 13.3% 12.5% 10.0% 16.6% 15.2% 7.2% 19.2%
17.8% 18.0% 17.5% 16.6% 19.5% 12.1% 22.6% 9.2% 19.2%
16.1% 16.2% 16.0% 16.0% 19.8% 15.7% 18.2% 13.6% 13.2%
4.5% 6.8% 2.0% 1.3% 4.1% 4.2% 4.6% 10.4% 5.2%

10.4% 9.5% 11.3% 11.4% 12.0% 10.0% 11.4% 2.8% 10.3%
12.9% 13.5% 12.3% 8.6% 9.2% 13.0% 15.8% 13.6% 16.5%
13.3% 13.7% 12.8% 21.8% 15.2% 17.2% 9.3% 1.6% 10.6%
15.9% 14.0% 18.0% 10.2% 17.3% 6.8% 14.6% 16.8% 22.3%
0.8% 1.1% 0.5% 1.3% 0.6% - - - 1.7%

理系全体 学部 院 機電系 情報系
土木・
建築系

化学系 薬学系 その他理系

711 412 299 116 128 69 103 72 223
時間があり、参加意欲もある 22.9% 25.8% 19.2% 23.3% 21.3% 30.4% 22.0% 22.4% 21.9%
時間はあるが、参加意欲は無い 4.3% 5.9% 2.4% 3.4% 4.1% 6.7% 6.1% 2.0% 4.2%
時間はないが、参加意欲はある 36.1% 31.1% 42.6% 34.7% 31.3% 26.9% 41.8% 45.7% 37.5%
時間がなく、参加意欲も無い 2.9% 2.9% 2.8% 3.4% 3.2% 1.9% 3.1% 2.0% 2.7%
時間を作れるか分からないが、参加意欲はある 30.7% 30.3% 31.3% 32.8% 35.6% 31.2% 26.3% 23.6% 30.2%
時間を作れるか分からず、参加意欲は無い 3.1% 4.1% 1.8% 2.4% 4.5% 2.9% 0.7% 4.3% 3.5%

理系全体 学部 院 機電系 情報系
土木・
建築系

化学系 薬学系 その他理系

711 412 299 116 128 69 103 72 223
0点～20点（全くできていない） 10.3% 12.9% 6.9% 10.3% 8.3% 2.1% 9.0% 11.2% 14.9%
21点～40点（あまりできていない） 28.7% 28.7% 28.8% 26.1% 27.7% 25.0% 30.9% 25.9% 32.3%
41点～60点（どちらともいえない） 42.3% 42.4% 42.2% 43.4% 41.5% 47.2% 40.0% 52.0% 38.6%
61点～80点（ある程度できている） 17.1% 14.9% 20.0% 18.2% 21.7% 21.9% 18.9% 10.9% 12.5%
81点～100点（十分できている） 1.6% 1.1% 2.1% 1.9% 0.9% 3.7% 1.2% - 1.7%

(２０)

(１９)

【全員】現在の就活準備レベルはどれくらいだと思いますか。（SA)

【全員】授業期間にあたる10月～12月の時間的余裕と、インターンシップ・仕事体験への参加意欲として当てはまるものを1つ選んでください。（SA)

(１７) 【参加経験のある方】他の参加学生と交流するなかでどのような心境になりましたか。（MA)

(１８) 【参加経験のある方】参加して「もっと〇〇だったら良かった」と感じたことはありますか。（MA)

回答数

他の参加学生の雰囲気がよかったので、企業への印象も良くなった

他の参加学生の雰囲気が自分に合わず、企業への印象も悪くなった

もっと社員に話を聞きたかった、質問をしたかった
個々へのフィードバックやアドバイスがあると良かった
もっと他の参加学生と交流・情報交換をしたかった

回答数
もっと実際の仕事を体験したかった
もっと仕事（業界・職種）を深く理解したかった
もっと幅広くその会社での仕事について知りたかった
もっと働いている人の雰囲気を知りたかった
会社・仕事の厳しさ、大変なことなどマイナスな部分も知りたかった

もっと事前準備をしてから参加すればよかった
もっとリラックスして参加すればよかった
実際に働いている様子を見学したかった（オフィス・研究所・工場など）

その他

回答数

回答数

もっと短い時間でよかった
もっと長い時間で実施してほしかった
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【理系系統別】マイナビ2026年卒大学生 インターンシップ・就職活動準備実態調査

理系全体 学部 院 機電系 情報系
土木・
建築系

化学系 薬学系 その他理系

711 412 299 116 128 69 103 72 223

55.5% 50.4% 62.3% 50.9% 54.6% 67.2% 48.3% 74.1% 53.2%

就職活動の方向性は検討中 41.9% 46.2% 36.2% 44.8% 43.9% 31.7% 49.8% 23.9% 43.4%
就職活動のことはまだ考えていない 2.6% 3.5% 1.5% 4.3% 1.4% 1.1% 1.9% 2.0% 3.4%

理系全体 学部生 院生 機電系 情報系
土木・
建築系

化学系 薬学系 その他理系

711 412 299 116 128 69 103 72 223
1社 20.0% 20.5% 19.3% 18.2% 24.5% 29.1% 18.0% 15.2% 17.4%
2社 18.8% 18.4% 19.3% 21.9% 20.4% 16.0% 19.8% 18.4% 16.2%
3社 11.3% 10.2% 12.8% 7.6% 7.3% 4.0% 12.8% 18.7% 16.0%
4社 3.3% 2.0% 4.9% 0.9% 4.6% 1.1% 4.5% 3.2% 4.1%
5社 3.4% 2.7% 4.3% 0.9% 1.9% 2.9% 5.0% 3.2% 5.5%
6社 1.6% 2.0% 1.1% - 2.3% 2.1% 3.6% - 1.5%
7社 1.5% 1.1% 1.9% 0.9% 1.8% - 1.9% 2.0% 1.6%
8社 0.8% 1.5% - 0.5% 1.8% 2.9% - - 0.4%
9社 0.9% 0.5% 1.5% - 0.9% - 1.9% - 1.6%
10社 1.0% 0.5% 1.5% 1.5% 1.4% 1.1% 0.7% - 0.7%
11社 - - - - - - - - -
12社 0.2% 0.3% - - 0.9% - - - -
13社 0.1% 0.2% - - - - - - 0.4%
14社 - - - - - - - - -
15社 - - - - - - - - -
16社 - - - - - - - - -
17社 - - - - - - - - -
18社 0.1% 0.2% - - - - 0.7% - -
19社 - - - - - - - - -
20社以上 - - - - - - - - -
今月参加していない 37.1% 39.9% 33.4% 47.5% 32.1% 40.8% 31.0% 39.4% 34.7%

今月オープン・カンパニーや企業主催のプログラムに参加した割合 62.9% 60.1% 66.6% 52.5% 67.9% 59.2% 69.0% 60.6% 65.3%
1.9 1.7 1.9 1.2 1.9 1.5 2.2 1.4 1.9

理系全体 学部生 院生 機電系 情報系
土木・
建築系

化学系 薬学系 その他理系

711 412 299 116 128 69 103 72 223
1社 12.2% 15.5% 8.0% 13.3% 12.9% 24.0% 14.4% 7.5% 7.4%
2社 12.0% 11.6% 12.6% 17.6% 15.1% 11.7% 13.0% 6.9% 7.4%
3社 9.3% 9.3% 9.3% 6.2% 9.5% 10.9% 8.3% 16.6% 8.8%
4社 7.4% 6.7% 8.4% 11.9% 4.4% 4.0% 8.3% 8.6% 6.7%
5社 7.1% 6.8% 7.5% 9.1% 5.5% 7.7% 5.2% 9.8% 6.8%
6社 5.7% 4.0% 7.8% 4.8% 3.7% 7.7% 8.1% 8.6% 4.6%
7社 4.1% 3.9% 4.3% 1.1% 5.5% 3.2% 4.3% 5.2% 4.9%
8社 2.7% 2.6% 2.9% 0.5% 3.9% - 3.8% 2.3% 3.8%
9社 0.8% 0.8% 0.8% 0.9% 0.9% 1.9% - - 1.0%
10社 5.4% 3.2% 8.2% 2.8% 4.5% 1.1% 4.5% 2.3% 10.7%
11社 0.8% 0.8% 0.8% - 1.4% - - 2.0% 1.3%
12社 1.7% 2.0% 1.3% - 4.6% 1.1% 1.4% 2.0% 1.1%
13社 0.9% 1.2% 0.5% - 1.5% 1.1% 0.7% 4.3% -
14社 0.4% 0.3% 0.5% 0.5% - - 0.7% - 0.6%
15社 1.4% 1.0% 1.8% 0.5% 2.3% 1.1% 1.4% - 1.8%
16社 0.5% 0.3% 0.8% 0.9% 1.8% - - - -
17社 - - - - - - - - -
18社 0.2% - 0.5% - - - - - 0.7%
19社 - - - - - - - - -
20社以上 5.0% 4.5% 5.7% 2.4% 5.2% 2.9% 7.6% - 7.6%
これまで参加したことはない 22.3% 25.4% 18.4% 27.4% 17.1% 21.6% 18.2% 23.9% 24.6%

これまでオープン・カンパニーや企業主催プログラムに参加した割合 77.7% 74.6% 81.6% 72.6% 82.9% 78.4% 81.8% 76.1% 75.4%
5.3 4.2 5.4 3.4 5.3 3.5 5.2 3.8 5.6

就職活動の方向性（志望業種や企業、職種、大事にしたい価値
観など）が固まっている

回答数

(２３) 【全員】これまで何社のオープン・カンパニーや企業主催の教育プログラムなどに参加しましたか。（SA）

(２２) 【全員】今月何社のオープン・カンパニーや企業主催の教育プログラムなどに参加しましたか。（SA）

回答数

回答数

これまでの参加社数（平均）※0社除く

(２１) 【全員】就職活動の方向性として、現在の状況に当てはまるものを選んでください。（SA）

今月参加した社数（平均）※0社除く
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【理系系統別】マイナビ2026年卒大学生 インターンシップ・就職活動準備実態調査

理系全体 学部生 院生 機電系 情報系
土木・
建築系

化学系 薬学系 その他理系

711 412 299 116 128 69 103 72 223
0日 44.9% 48.6% 40.2% 49.5% 48.1% 53.9% 34.5% 34.8% 45.3%
1日 11.7% 13.2% 9.7% 8.6% 15.3% 10.7% 10.1% 10.0% 12.9%
2日 14.1% 11.7% 17.1% 17.0% 10.2% 9.6% 21.5% 13.2% 12.6%
3日 9.4% 8.8% 10.1% 6.3% 9.3% 5.9% 10.7% 15.0% 10.3%
4日 5.4% 4.7% 6.2% 3.4% 2.3% 4.0% 13.2% 10.9% 3.5%
5日 6.9% 6.8% 7.0% 9.5% 4.6% 4.2% 4.5% 12.9% 7.0%
6日 2.5% 2.4% 2.5% 1.5% 6.3% 2.1% 1.2% 3.2% 1.0%
7日 1.7% 1.4% 2.1% 0.9% - 1.9% 2.4% - 3.6%
8日 0.6% 0.2% 1.1% - 0.5% 1.9% 1.2% - 0.4%
9日 0.4% 0.3% 0.5% - 0.5% 1.9% - - 0.4%
10日 1.8% 1.5% 2.1% 2.4% 1.9% 1.9% 0.7% - 2.4%
11日 0.2% - 0.4% 0.9% - - - - -
12日 - - - - - - - - -
13日 - - - - - - - - -
14日 0.2% - 0.5% - - 2.1% - - -
15日 0.2% 0.3% - - - - - - 0.6%
16日 - - - - - - - - -
17日 - - - - - - - - -
18日 - - - - - - - - -
19日 - - - - - - - - -
20日 0.2% - 0.4% - 0.9% - - - -
21日 - - - - - - - - -
22日 - - - - - - - - -
23日 - - - - - - - - -
24日 - - - - - - - - -
25日 - - - - - - - - -
26日 - - - - - - - - -
27日 - - - - - - - - -
28日 - - - - - - - - -
29日 - - - - - - - - -
30日 - - - - - - - - -
31日 - - - - - - - - -

理系全体 学部生 院生 機電系 情報系
土木・
建築系

化学系 薬学系 その他理系

711 412 299 116 128 69 103 72 223
0日 11.2% 15.0% 6.3% 14.6% 4.5% 6.9% 9.5% 19.3% 13.5%
1日 8.3% 8.5% 8.1% 6.3% 5.5% 1.9% 12.0% 8.9% 11.7%
2日 7.6% 6.9% 8.4% 9.6% 5.4% 2.9% 9.4% 5.5% 9.0%
3日 6.5% 6.8% 6.0% 4.7% 9.2% 1.1% 8.1% 12.1% 4.9%
4日 4.5% 6.1% 2.4% 2.9% 3.2% 5.3% 9.0% 3.4% 4.2%
5日 8.5% 9.4% 7.3% 6.2% 9.8% 11.7% 4.9% 14.1% 8.1%
6日 4.3% 4.1% 4.4% 2.8% 3.7% 8.8% 4.7% 1.1% 4.8%
7日 5.1% 4.9% 5.5% 6.7% 2.3% 8.8% 5.0% 4.3% 5.1%
8日 4.6% 4.8% 4.4% 5.2% 4.6% 8.0% 3.3% 1.1% 4.7%
9日 3.1% 3.2% 2.9% 3.8% 1.9% 10.4% 2.4% 3.2% 1.4%
10日 8.1% 8.5% 7.5% 7.6% 9.3% 6.7% 6.2% 5.5% 9.8%
11日 1.6% 1.2% 2.1% - 2.7% 1.1% 3.1% 3.2% 0.6%
12日 1.9% 1.2% 2.8% 1.5% 0.9% 1.1% 2.6% 1.1% 3.0%
13日 1.9% 1.8% 1.9% 2.8% 2.7% - 1.9% 1.1% 1.5%
14日 2.3% 1.2% 3.8% 1.9% 5.0% 4.0% 1.9% 2.0% 0.4%
15日 3.9% 3.6% 4.2% 5.6% 4.2% 4.0% 1.9% 3.2% 3.7%
16日 0.7% 0.5% 0.9% 0.9% 1.4% - 0.7% - 0.4%
17日 1.0% 0.7% 1.5% 0.9% 1.8% - 1.9% 1.1% 0.4%
18日 0.8% 0.2% 1.5% 1.5% - 1.9% 0.7% - 0.7%
19日 0.5% 0.7% 0.2% - 1.4% - - 1.1% 0.4%
20日 5.1% 3.9% 6.6% 4.9% 7.0% 7.5% 5.6% 3.2% 3.4%
21日 0.9% 0.6% 1.3% - - 2.9% 1.2% - 1.6%
22日 0.9% 0.4% 1.5% 0.9% 1.9% - 0.7% - 0.7%
23日 0.6% 0.5% 0.8% 1.9% - - - - 1.0%
24日 0.6% 0.7% 0.4% - 1.4% 1.9% - - 0.4%
25日 0.7% 0.7% 0.8% 2.8% - - 0.7% 1.1% -
26日 0.1% - 0.2% - - - - - 0.4%
27日 0.2% - 0.4% - - - - - 0.6%
28日 0.5% 0.4% 0.6% - 1.4% 1.1% - - 0.4%
29日 0.1% - 0.2% - - - 0.7% - -
30日 0.1% - 0.2% - - - - - 0.4%
31日以上 4.1% 3.7% 4.5% 3.8% 8.5% 2.1% 1.9% 4.3% 2.8%

理系全体 学部生 院生 機電系 情報系
土木・
建築系

化学系 薬学系 その他理系

612 343 269 95 119 64 90 57 187
十分だった 43.9% 43.7% 44.1% 47.6% 43.4% 46.5% 42.4% 50.3% 39.7%
やや十分だった 37.9% 37.3% 38.6% 32.1% 41.1% 38.6% 41.1% 32.6% 38.8%
やや不十分だった 13.9% 13.3% 14.5% 12.8% 9.1% 12.9% 16.5% 13.1% 17.5%
不十分だった 4.3% 5.7% 2.7% 7.5% 6.4% 2.0% - 4.0% 4.0%

【全員】10月中はキャリア形成活動（インターンシップ・仕事体験など）に何日間参加する予定ですか。（SA）

(２５) 【全員】これまで参加したインターンシップ・仕事体験の合計日数を教えてください。（SA）

回答数

回答数

回答数

(２６) 【参加経験のある方】参加した日数は学びを得るうえで十分でしたか。（SA）

(２４)
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【理系系統別】マイナビ2026年卒大学生 インターンシップ・就職活動準備実態調査

理系全体 学部生 院生 機電系 情報系
土木・
建築系

化学系 薬学系 その他理系

598 331 267 93 116 63 88 55 183
とても志望度が上がった 42.1% 40.9% 43.6% 43.4% 44.7% 56.0% 45.2% 44.9% 31.6%
やや志望度が上がった 46.4% 45.2% 47.8% 51.8% 36.5% 38.3% 47.3% 44.9% 53.6%
志望度は変わらなかった 8.6% 11.9% 4.7% 4.2% 15.5% 3.5% 7.5% 7.2% 9.2%
やや志望度が下がった 2.6% 1.7% 3.7% 0.7% 2.7% 2.3% - 3.0% 5.3%
とても志望度が下がった 0.2% 0.2% 0.3% - 0.6% - - - 0.4%

理系全体 学部生 院生 機電系 情報系
土木・
建築系

化学系 薬学系 その他理系

588 324 264 94 114 61 88 53 178
選考には参加しようと思う 80.9% 75.7% 86.9% 84.5% 74.1% 77.2% 88.0% 81.5% 80.9%
参加するか悩んでいる 16.0% 20.1% 11.1% 13.7% 22.7% 18.7% 8.1% 16.9% 15.4%
参加するつもりはない 3.2% 4.2% 2.0% 1.8% 3.2% 4.2% 3.8% 1.6% 3.7%

※「文理男女」シート参照。

回答数

(２９) 前問のように思った理由を教えてください。（FA）

(２７) 【参加経験のある方】インターンシップ・仕事体験に参加した企業の志望度について当てはまるものを選んでください。（SA）

回答数

(２８) 【参加経験のある方】選考の連絡をもらった際の考えとして、当てはまるものを教えてください。（SA）
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【エリア別】マイナビ2026年卒大学生 インターンシップ・就職活動準備実態調査

「全体」には海外在住者を含む結果を表示しています。回答数が30未満の場合は参考値となります。

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州
1,584 54 69 614 52 173 40 336 84 34 125

1社 5.9% 10.4% 12.0% 6.3% 4.2% 4.4% 10.1% 2.4% 5.6% 10.9% 8.9%
2社 8.9% 12.2% 7.0% 6.8% 8.3% 8.5% 17.6% 7.6% 13.2% 12.5% 17.5%
3社 9.6% 9.9% 5.9% 8.8% 14.5% 10.3% 9.2% 8.4% 16.0% 9.4% 12.4%
4社 7.5% 7.2% 8.3% 7.5% 4.8% 5.0% 8.8% 8.0% 11.7% 4.5% 8.5%
5社 9.9% 9.8% 11.1% 9.9% 14.8% 9.9% 7.2% 9.5% 12.4% 15.0% 6.6%
6社 6.5% 9.5% 4.7% 3.9% 3.8% 12.4% 8.8% 8.2% 7.3% 9.9% 5.0%
7社 4.8% - 10.8% 5.1% 10.1% 3.7% 5.1% 3.8% 4.5% 7.4% 3.9%
8社 3.8% - 4.5% 3.6% 8.0% 3.1% 2.1% 4.4% 3.1% 2.0% 4.6%
9社 1.8% 3.3% 2.9% 1.2% - 2.4% - 2.8% 1.0% 2.0% 1.5%
10社 10.3% 13.3% 13.4% 9.5% 5.7% 8.6% 8.4% 13.9% 6.8% 8.9% 9.0%
11社 1.5% - - 1.7% 6.9% 2.5% 2.1% 0.8% 1.4% - -
12社 1.9% - 1.1% 2.6% 2.1% 1.5% 1.7% 1.7% 0.8% - 1.8%
13社 1.0% 2.1% - 0.7% 5.7% 1.5% - 0.9% 0.8% - 0.5%
14社 0.9% 1.5% - 1.0% - 0.8% - 1.0% 3.3% - -
15社 3.9% 5.1% - 4.4% 2.7% 4.1% - 4.4% 2.7% - 4.8%
16社 0.9% 1.5% - 0.9% - 1.2% - 1.6% - - -
17社 0.6% - - 0.4% - 1.3% - 0.9% - - 1.6%
18社 0.6% 1.2% - 0.6% - 1.6% - 0.6% 1.0% - -
19社 0.4% 1.2% - 0.2% - 1.1% - - - 3.5% 0.9%
20社以上 12.1% 9.5% 8.1% 16.2% 1.5% 11.0% 7.2% 12.2% 1.4% 12.0% 7.4%
これまでに応募や申し込みをしていない 7.2% 2.4% 10.2% 8.5% 7.1% 5.1% 11.8% 7.0% 7.2% 2.0% 5.0%

応募・申し込み経験ありの割合 92.8% 97.6% 89.8% 91.5% 92.9% 94.9% 88.2% 93.0% 92.8% 98.0% 95.0%

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

1,584 54 69 614 52 173 40 336 84 34 125
1社 12.8% 20.9% 23.8% 11.8% 13.7% 8.3% 19.8% 9.6% 20.4% 8.0% 17.8%
2社 12.3% 19.0% 6.1% 11.3% 8.9% 8.7% 13.8% 13.5% 11.8% 13.5% 20.9%
3社 14.0% 12.8% 9.5% 13.1% 18.4% 14.0% 23.2% 14.0% 21.5% 14.9% 12.7%
4社 9.4% 10.6% 6.9% 8.8% 7.7% 13.3% 2.1% 9.8% 11.9% 14.0% 6.9%
5社 11.1% 4.5% 27.3% 9.5% 16.0% 7.1% 8.4% 13.7% 8.7% 16.9% 10.9%
6社 5.3% 4.5% 1.1% 5.2% 8.0% 9.2% 3.8% 4.8% 3.1% 8.5% 4.4%
7社 3.5% - 2.9% 3.5% 8.0% 6.1% 3.8% 3.2% 2.9% - 1.8%
8社 3.7% - - 4.3% 3.6% 3.1% 6.3% 4.5% 2.9% 3.5% 3.6%
9社 1.9% 2.1% - 1.9% 1.5% 2.6% - 3.0% 1.0% 2.5% 0.7%
10社 5.9% 11.2% 3.8% 6.3% - 5.3% 2.1% 7.6% 1.4% 6.4% 5.4%
11社 0.5% - - 0.4% 1.5% - - 0.9% - - 0.5%
12社 1.2% 1.5% 2.7% 1.8% - 2.5% 3.0% - - - 0.5%
13社 1.0% 1.5% - 0.8% - 2.8% - 0.6% 3.3% - 1.2%
14社 0.7% 1.5% - 0.6% - 1.0% - 0.8% - 3.5% 0.9%
15社 1.4% 4.2% - 1.3% 1.5% 1.6% 2.1% 1.5% - 2.5% 0.7%
16社 0.2% - - 0.2% - 0.9% - 0.2% - - -
17社 0.2% - - 0.3% - 0.4% - 0.2% - - -
18社 0.2% - - 0.5% - - - - - - -
19社 - - - - - - - - - - -
20社以上 1.8% 2.1% 1.1% 2.7% - 3.4% - 0.4% - - -

12.7% 3.6% 14.7% 15.8% 11.3% 9.7% 11.8% 11.6% 11.2% 6.0% 11.1%

87.3% 96.4% 85.3% 84.2% 88.7% 90.3% 88.2% 88.4% 88.8% 94.0% 88.9%
4.5 5.0 3.4 4.8 3.8 5.4 3.9 4.5 3.3 4.4 3.7

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

1,584 54 69 614 52 173 40 336 84 34 125
2024年3月以前 6.8% 14.9% 8.6% 6.4% 9.4% 5.6% 9.2% 4.9% 4.5% 6.9% 9.8%

2.3% 4.2% 1.1% 3.4% - 2.0% - 1.9% 1.6% - 1.5%
4.5% 1.5% 4.3% 4.7% 2.1% 4.5% 9.6% 6.6% - - 2.3%

12.5% 6.6% 8.6% 12.9% 17.8% 15.8% - 14.2% 8.7% 12.9% 9.3%
18.4% 21.7% 20.9% 18.8% 10.4% 21.7% 8.0% 20.8% 17.8% 25.8% 8.1%
32.7% 26.2% 27.3% 28.8% 38.8% 33.7% 55.6% 31.3% 40.4% 41.4% 45.4%
9.2% 19.9% 13.6% 8.2% 8.0% 7.6% 5.9% 7.9% 13.4% 7.0% 12.7%

(１) 【全員】これまで何社のインターンシップ・仕事体験など【就業体験がある】活動に【応募や申し込み】をしましたか。（SA）

回答数

2024年4月
2024年5月
2024年6月
2024年7月

(２) 【全員】これまで何社のインターンシップ・仕事体験など【就業体験がある】活動に参加しましたか。（SA）

回答数

これまでの参加社数（平均）※0社除く

これまで参加したことはない

これまでインターンシップ・仕事体験に参加した割合

(３)

回答数

【全員】インターンシップ・仕事体験に初めて【参加】をしたのはいつですか。（SA）

2024年8月
2024年9月
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【エリア別】マイナビ2026年卒大学生 インターンシップ・就職活動準備実態調査

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

1,519 53 65 585 52 164 38 325 82 34 118
業界研究をした 55.0% 52.3% 48.3% 60.3% 57.0% 46.0% 54.6% 51.8% 57.2% 52.7% 51.8%
企業研究をした 59.5% 47.7% 64.3% 65.3% 62.0% 52.9% 49.6% 56.2% 57.6% 51.7% 55.8%
仕事（職種）研究をした 41.4% 42.8% 39.1% 45.3% 44.0% 36.2% 54.2% 36.9% 43.8% 20.9% 41.8%
自己分析をした 44.7% 42.6% 40.8% 49.3% 45.0% 43.3% 22.0% 39.3% 52.2% 37.8% 43.4%
OB・OG、社会人の話を聞いた 21.8% 27.8% 17.4% 20.1% 29.8% 19.4% 29.8% 21.5% 28.6% 20.9% 23.0%
大学のキャリアセンターに相談した 12.3% 8.5% 8.7% 12.3% 15.4% 10.6% 17.0% 13.7% 10.7% 13.5% 12.7%
大学主催のガイダンスに出席した 14.7% 7.6% 10.1% 17.4% 18.1% 17.5% 11.1% 13.3% 13.1% 2.5% 11.1%
インターンシップ・仕事体験に応募や申し込みをした 58.2% 64.4% 54.0% 60.9% 57.2% 54.7% 42.3% 59.4% 57.4% 61.7% 49.1%
個別企業説明会（WEB含む）に参加した ※ 42.4% 48.0% 35.3% 46.1% 34.3% 37.2% 36.2% 42.5% 43.2% 42.7% 34.5%
合同企業説明会（WEB含む）に参加した ※ 25.4% 33.5% 16.9% 28.3% 18.0% 21.4% 16.1% 27.3% 22.8% 25.3% 18.4%

3.7% 3.6% 2.9% 4.5% - 2.3% - 3.8% 2.4% - 6.8%
30.9% 39.0% 21.9% 33.1% 25.9% 26.4% 31.7% 33.1% 25.4% 27.3% 27.4%
19.1% 25.0% 15.5% 23.0% 14.5% 13.4% 16.6% 18.4% 18.1% 9.0% 13.9%

適性検査や筆記試験を受けた ※ 26.4% 20.2% 14.8% 31.4% 23.8% 21.7% 17.5% 26.8% 19.2% 24.8% 23.1%
面接を受けた（WEB含む） ※ 15.7% 19.3% 10.4% 20.7% 8.0% 8.7% 10.6% 14.7% 12.7% 8.4% 11.4%
インターンシップ・仕事体験に参加した 56.3% 64.6% 53.7% 55.7% 54.8% 62.9% 63.2% 53.2% 54.1% 54.8% 56.7%
リクルーターと会った（WEB含む） 8.1% 8.4% 5.3% 9.6% 2.4% 7.0% 1.8% 7.9% 11.6% 6.5% 6.1%
面接以外で人事担当者と会った（WEB含む） 18.9% 22.3% 17.2% 16.6% 16.2% 23.6% 16.5% 21.8% 15.8% 22.0% 19.5%
※　インターンシップ・仕事体験に関するものに限定

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

1,584 54 69 614 52 173 40 336 84 34 125
1社 18.7% 20.2% 23.4% 17.6% 30.6% 14.0% 25.2% 17.4% 26.3% 15.0% 20.6%
2社 16.6% 21.2% 15.2% 15.6% 9.8% 22.2% 16.3% 17.1% 16.5% 10.5% 16.6%
3社 14.5% 20.2% 12.2% 15.6% 16.3% 11.8% 8.8% 14.9% 14.5% 22.8% 10.0%
4社 5.9% 9.5% 4.5% 5.0% 5.9% 7.3% 2.1% 7.5% 3.1% 5.0% 6.4%
5社 6.0% 4.8% 4.9% 5.1% 3.6% 6.3% - 9.0% 4.3% 4.5% 5.7%
6社 2.5% - 1.6% 3.0% - 1.6% 2.1% 3.5% 2.3% 3.5% 1.6%
7社 1.5% 2.1% 0.9% 2.8% - - - 1.4% - - -
8社 0.7% 1.5% - 1.1% 2.1% 1.3% - - - - -
9社 0.4% 1.2% - 0.5% - 1.1% - - - - -
10社 2.0% - - 3.2% - 1.1% 2.1% 1.9% 1.0% - 0.9%
11社 0.1% - - - - 0.4% - - - 3.5% -
12社 0.1% - - 0.2% 1.5% - - - - - -
13社 0.1% - 1.6% - - - - - - - 0.7%
14社 0.0% - - 0.1% - - - - - - -
15社 0.0% - - - - 0.4% - - - - -
16社 - - - - - - - - - - -
17社 - - - - - - - - - - -
18社 0.1% - - 0.2% - - - - - - -
19社 0.1% - - - - - - - - - 0.9%
20社以上 0.5% - - 1.1% - 0.4% - - - - -
今月応募や申し込みをしていない 30.1% 19.4% 35.7% 29.0% 30.3% 32.1% 43.3% 27.2% 32.0% 35.3% 36.5%

2.2 2.2 1.7 2.4 1.7 2.2 1.4 2.2 1.7 1.9 1.9

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

1,584 54 69 614 52 173 40 336 84 34 125
40.2% 47.6% 33.7% 42.8% 27.6% 33.2% 29.4% 43.7% 36.8% 43.2% 37.4%
1.9% - 3.2% 2.7% 5.9% 0.9% - 1.5% 1.0% 2.0% -
4.0% 4.2% 5.0% 4.7% 3.3% 2.3% - 3.8% 2.9% 3.5% 5.7%
9.0% 10.7% 4.1% 11.8% 5.4% 3.4% - 10.8% 4.5% 11.9% 4.3%

20.3% 18.2% 13.6% 24.2% 10.4% 14.9% 3.8% 21.3% 16.2% 15.9% 21.9%
3.1% 3.6% - 3.9% 6.8% 3.7% 2.1% 1.9% 3.3% 2.0% 2.0%
7.1% 6.3% 5.6% 8.5% 4.8% 6.3% 2.1% 7.8% 2.1% 6.4% 4.5%
2.7% 1.5% 3.8% 3.2% - 3.1% - 2.9% 3.9% - -
9.2% 8.7% 5.9% 11.3% 1.2% 4.2% 4.7% 9.8% 11.6% 4.0% 8.9%

今月選考を受けていない 53.6% 46.1% 61.3% 51.6% 64.7% 58.9% 68.5% 48.9% 57.9% 59.2% 55.8%

46.4% 53.9% 38.7% 48.4% 35.3% 41.1% 31.5% 51.1% 42.1% 40.8% 44.2%

(５)

回答数

グループディスカッション（WEB）
面接（対面）
面接（WEB）

今月選考を受けた

作品などのポートフォリオ
研究概要書
動画エントリーシート
適性検査・筆記試験

回答数

エントリーシートを取り寄せた ※
エントリーシートを提出した ※

今月の平均応募社数　※0社除く

グループディスカッション（対面）

エントリーシート

(４)

(６)

回答数

【全員】今月何社のインターンシップ・仕事体験に【応募や申し込み】をしましたか。（SA）

【全員】今月受けたインターンシップ・仕事体験の選考の内容を選んでください。（MA）

【全員】今月行ったことについて、実際に活動した項目をすべて選んでください。（MA）

エントリーシートが通過した ※
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【エリア別】マイナビ2026年卒大学生 インターンシップ・就職活動準備実態調査

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

1,584 54 69 614 52 173 40 336 84 34 125
1社 23.7% 42.9% 25.8% 23.0% 28.8% 20.0% 19.3% 20.6% 34.8% 14.9% 26.5%
2社 19.3% 19.4% 17.6% 16.1% 18.4% 28.4% 24.7% 23.2% 16.7% 16.0% 14.3%
3社 13.2% 11.0% 11.9% 13.6% 13.6% 13.1% 13.4% 13.9% 13.0% 14.4% 11.3%
4社 5.2% 3.0% - 4.7% 6.2% 7.8% - 5.0% 4.9% 18.4% 4.4%
5社 4.7% - 4.0% 3.5% 2.1% 4.2% 5.9% 8.2% 0.8% 6.0% 6.1%
6社 2.0% 5.1% - 2.7% - 1.6% - 2.1% 1.4% - 0.7%
7社 1.3% 1.5% 1.6% 1.2% - 2.2% 2.1% 1.0% 1.4% - 1.3%
8社 0.6% 2.1% 1.1% 1.1% - - - 0.2% - - -
9社 0.3% - - 0.7% - - - - - - -
10社 0.9% 3.8% - 1.5% - 0.6% - - - - 1.5%
11社 0.1% - - 0.2% - - - - - - -
12社 0.2% 1.5% - 0.2% - 0.4% - - - - -
13社 0.0% 1.2% - - - - - - - - -
14社 - - - - - - - - - - -
15社 - - - - - - - - - - -
16社 - - - - - - - - - - -
17社 0.0% - - 0.1% - - - - - - -
18社 - - - - - - - - - - -
19社 - - - - - - - - - - -
20社以上 - - - - - - - - - - -
今月参加していない 28.6% 8.6% 38.0% 31.2% 30.9% 21.7% 34.6% 25.8% 27.1% 30.3% 34.0%

71.4% 91.4% 62.0% 68.8% 69.1% 78.3% 65.4% 74.2% 72.9% 69.7% 66.0%
1.9 2.5 1.3 2.0 1.4 2.1 1.7 1.9 1.5 1.8 1.7

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

1,173 48 41 456 37 138 28 248 61 25 89
建設・設備工事 8.2% 4.6% 6.2% 6.6% 17.6% 7.9% 10.7% 7.0% 15.4% 18.4% 12.0%
住宅・インテリア 7.3% 4.6% 3.3% 7.7% 4.9% 6.5% 6.6% 11.2% 1.1% 6.3% 4.4%
食品・農林・水産 14.6% 31.3% 8.8% 13.7% 3.3% 16.7% 11.2% 12.7% 14.6% 17.8% 18.3%
アパレル・服飾関連 3.2% 5.8% 8.7% 3.7% 3.7% 2.0% - 2.4% 6.8% - -
繊維・化学・ゴム・ガラス・セラミック 7.2% 6.9% - 7.2% 10.7% 9.1% 10.6% 6.8% 6.7% 9.0% 7.1%
薬品・化粧品 6.5% 10.1% 6.1% 4.8% 6.2% 5.5% 2.4% 7.7% 13.1% 9.0% 9.1%
鉄鋼・金属・鉱業 3.6% 7.8% - 3.3% 2.9% 3.8% 8.4% 2.3% 3.2% 4.5% 4.8%
機械・プラント 6.2% 7.8% 4.4% 4.4% - 4.5% 4.2% 7.3% 8.2% 23.5% 12.1%
電子・電気機器 7.5% 3.6% 2.6% 6.0% 16.0% 5.0% 7.1% 10.4% 4.3% 28.6% 9.0%
自動車・輸送用機器 6.0% 4.2% 2.6% 5.4% 9.4% 14.4% 8.9% 4.5% 1.9% 6.3% 3.4%

3.4% 3.6% 1.5% 3.1% 8.6% 2.0% 7.1% 3.6% 1.9% 2.6% 5.0%
印刷・事務機器・日用品 3.0% 1.3% 4.7% 3.2% 4.1% 1.6% 3.0% 3.7% - - 5.3%

2.9% - 4.7% 5.6% - 1.4% - 1.3% 1.1% - -
1.8% 2.3% 1.8% 2.9% - - 2.4% 1.6% - 3.2% -

総合商社 3.1% 5.5% 6.5% 2.3% - 4.8% 3.0% 3.7% 1.9% 3.2% 2.3%
専門商社 3.4% 1.6% 1.5% 2.6% - 5.9% - 4.5% 3.2% 4.5% 2.3%
百貨店・スーパー・コンビニ 4.8% 7.4% - 4.9% - 9.2% - 2.9% 7.4% 3.2% 5.8%
専門店 1.1% - - 1.5% - 1.4% - 1.4% - - 0.9%
銀行・証券 8.4% 10.7% 3.6% 8.9% 12.2% 8.8% 19.5% 7.5% 4.5% 9.5% 3.6%
クレジット・信販・リース・その他金融 4.3% 5.8% 1.8% 6.9% - 2.6% 10.6% 2.3% - 3.2% 2.8%
生保・損保 4.1% 3.2% - 6.6% - 6.6% - 1.7% 1.3% - 2.8%
放送・新聞・出版 4.5% 1.6% 11.2% 5.0% 4.1% 4.2% 8.9% 3.2% 3.7% 4.5% 4.2%
広告・芸能 4.4% 3.2% 8.3% 6.7% 2.0% 2.8% - 3.2% 1.3% - 2.8%
ソフトウエア・情報処理・ネット関連 15.9% 18.6% 28.4% 18.9% 16.8% 11.0% 19.0% 11.3% 11.7% 7.1% 17.6%
ゲームソフト 0.8% 1.6% - 0.9% - - - 1.6% - - -
通信 2.9% 1.6% 4.4% 3.3% - 2.6% 10.1% 3.1% - 3.2% 1.7%
鉄道・航空 4.8% 5.8% 8.0% 4.6% - 3.8% - 6.2% 4.5% 6.3% 4.2%
陸運・海運・物流 3.6% 3.2% 2.6% 4.2% - 7.4% 3.0% 2.8% 1.3% 3.2% 0.9%
電力・ガス・エネルギー 3.7% 3.9% 1.8% 1.4% 2.9% 7.8% 4.2% 4.6% 7.0% 3.2% 5.0%
不動産 5.3% 1.6% - 7.1% 10.2% 2.0% - 5.5% 4.7% 11.4% 2.7%
給食・フードサービス 1.1% - - 1.8% - 1.4% - 1.1% - - -
ホテル・旅行 5.8% 3.2% 6.5% 6.6% 6.1% 3.2% 3.0% 6.8% 4.7% 3.2% 6.2%
医療・調剤薬局 3.4% 3.9% 5.5% 2.4% - 3.3% - 3.6% 10.9% 2.6% 4.4%

1.1% 1.6% - 1.0% - 0.5% - 1.9% 1.3% 4.5% 0.9%
アミューズメント・レジャー 1.7% 4.6% 6.5% 1.5% - 0.6% - 1.5% 3.4% 8.2% -

6.7% 7.4% 6.5% 8.3% 6.9% 4.4% 7.6% 5.7% 3.2% - 7.4%
4.9% 3.2% 6.5% 5.8% 1.6% 2.5% 3.0% 5.7% 6.4% - 2.8%

教育 3.8% 1.6% 1.8% 5.5% 2.0% 3.9% 3.0% 3.7% - - 0.9%
エステ・理美容・フィットネス 0.5% - - 0.8% - 1.1% - 0.3% - - -
冠婚葬祭 0.9% - 1.8% 0.5% - 1.6% - 0.3% 5.8% 3.2% 0.9%
その他サービス 3.4% 9.1% 4.7% 2.1% 2.0% 2.6% 7.6% 3.6% 3.4% 3.2% 7.0%
官公庁・公社・団体 4.8% 4.6% 6.5% 4.8% 2.0% 7.5% 5.9% 3.4% 1.3% - 8.5%

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

1,127 45 40 439 34 133 26 242 56 23 87
8.5% 3.3% 10.0% 7.0% 22.4% 4.2% 18.5% 10.1% 8.4% - 14.4%

50～99人 7.1% 23.5% 12.2% 5.0% 24.6% 5.2% 3.3% 5.7% 11.0% - 7.4%
100～299人 16.8% 22.2% 41.4% 14.3% 21.6% 23.0% 33.1% 9.3% 21.2% 20.1% 16.5%
300～499人 17.2% 14.5% 10.0% 17.8% 12.4% 19.9% 10.7% 17.7% 16.2% 15.0% 19.5%
500～999人 24.0% 21.8% 12.6% 25.6% 23.8% 25.5% 29.2% 24.2% 20.5% 17.2% 22.4%

32.1% 16.7% 29.4% 35.8% 21.7% 37.5% 31.2% 27.5% 30.6% 48.4% 27.0%
16.3% 16.6% 11.9% 16.2% 14.1% 13.5% 6.0% 19.0% 16.2% 26.4% 15.0%
28.3% 28.2% 6.0% 31.6% 23.5% 26.4% 23.9% 31.8% 19.5% 32.8% 23.1%

(７)

【今月参加した方】今月インターンシップ・仕事体験に参加した企業の業種をすべて選んでください。（MA）

【今月参加した方】今月インターンシップ・仕事体験に参加した企業の従業員規模を選んでください。(MA)(９)

今月の参加社数（平均）※0社除く

(８)

【全員】今月、何社のインターンシップ・仕事体験など【就業体験がある】活動に参加しましたか。（SA）

5,000人以上
3,000～4,999人
1,000～2,999人

今月インターンシップ・仕事体験に参加した割合

回答数

精密・医療機器

回答数
～49人

回答数

スポーツ・玩具・ゲーム製品
その他メーカー

介護・福祉サービス

コンサルティング・調査
人材サービス（派遣・紹介）
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【エリア別】マイナビ2026年卒大学生 インターンシップ・就職活動準備実態調査

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

回答数 1,287 49 55 493 46 145 33 271 69 29 95
オープン・カンパニー型（業界・企業による説明会・イベント） 67.3% 62.1% 67.0% 69.2% 54.7% 69.7% 70.4% 62.0% 73.4% 80.1% 69.0%
キャリア教育型（大学等の授業（講義）や企業による教育プログラム） 9.7% 16.2% 5.3% 9.7% 11.4% 11.3% 9.3% 10.0% 5.2% 10.2% 7.4%
期間が「半日・1日」の就業体験のあるプログラム 52.3% 52.4% 40.7% 52.1% 50.8% 63.8% 36.2% 55.4% 48.3% 44.6% 42.1%
期間が「2～4日程度」の就業体験のあるプログラム 22.2% 24.9% 12.9% 26.4% 20.8% 16.6% 15.6% 19.1% 21.8% 19.3% 24.7%
期間が「5日以上（1週間程度）」の就業体験のあるプログラム 15.8% 12.0% 21.2% 14.0% 18.3% 13.6% 25.3% 18.4% 6.7% 9.1% 25.2%
長期間（1ヶ月くらい）の就業体験のあるプログラム 1.8% 1.6% 2.5% 2.0% 1.3% 3.7% 2.1% 1.7% - - -

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州
1,142 45 45 431 44 135 28 240 60 23 89

職場における実務体験 44.7% 46.9% 46.6% 41.2% 48.4% 48.8% 65.7% 43.7% 46.0% 30.8% 52.8%

社員の会議、打合せ、商談への同席・同行 9.8% 3.5% 8.9% 11.7% 9.7% 9.1% 21.4% 7.3% 6.9% 6.4% 12.3%

会社見学・工場見学 37.9% 34.1% 37.5% 30.3% 34.8% 52.7% 55.9% 35.2% 49.9% 60.2% 47.7%

仕事理解ができるゲーム 30.0% 23.9% 39.7% 29.4% 16.9% 37.9% 13.5% 32.2% 20.7% 32.9% 30.1%

グループワーク（企画立案、課題解決） 62.6% 64.3% 60.5% 65.8% 45.9% 68.3% 62.0% 63.6% 52.4% 66.3% 48.3%

グループワーク（プレゼンテーション・発表） 52.0% 53.0% 38.4% 55.7% 40.2% 53.6% 57.6% 50.8% 47.8% 57.1% 46.9%

現場社員との座談会・交流会 60.9% 68.0% 58.1% 59.7% 49.6% 64.1% 71.2% 57.2% 63.4% 74.3% 68.4%

社員からのフィードバック 45.1% 52.2% 40.1% 43.2% 34.8% 50.5% 31.3% 48.9% 40.8% 50.0% 44.4%

3.6% 7.1% 3.3% 5.1% - 2.3% - 2.7% - 5.0% 3.4%

0.4% - - 0.8% - 0.6% - - - - -

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州
1,172 46 44 447 44 136 27 248 61 25 92
37.3% 39.8% 30.0% 38.6% 33.3% 34.8% 38.4% 37.6% 40.3% 29.0% 39.8%

どの職種を志望するか明確にできた 31.5% 32.1% 32.2% 32.8% 46.7% 25.3% 35.2% 29.8% 27.6% 25.6% 33.2%
特定の企業のことをよく知ることができた 61.3% 62.1% 73.8% 62.7% 61.6% 64.9% 48.2% 51.0% 65.6% 89.9% 65.6%
視野を広げられた 51.5% 58.6% 56.9% 51.4% 42.2% 54.3% 44.4% 49.3% 49.1% 55.1% 54.3%
自分の専攻が社会で役に立つか知れた 15.5% 11.8% 16.5% 15.3% 18.7% 12.1% 19.3% 15.6% 14.4% 12.2% 21.8%
志望企業や志望業界で働くことを経験できた 23.1% 23.1% 18.9% 23.1% 18.2% 27.4% 23.8% 25.5% 14.6% 14.1% 23.0%
自分の力を試せた 23.1% 30.3% 23.5% 26.1% 22.9% 20.7% 13.5% 18.1% 24.3% 19.5% 21.2%
自分が何をやりたいのかを見つけられた 19.1% 24.9% 21.2% 20.7% 19.7% 19.5% 19.9% 13.5% 27.1% 10.1% 19.0%
仕事に対する自分の適性を知れた 27.5% 29.3% 25.6% 29.0% 26.5% 27.4% 33.4% 22.6% 28.1% 35.6% 28.9%
就職活動に有利になったと思った 21.3% 24.2% 23.5% 19.7% 29.4% 22.1% 12.2% 20.0% 28.9% 12.8% 25.8%
就職活動に対する意識・意欲を高められた 32.8% 22.8% 37.3% 34.7% 36.4% 30.0% 30.7% 30.4% 31.7% 25.5% 39.6%
単位を取得することができた(取得予定含む) 2.6% - 1.4% 2.5% 4.3% 4.7% 4.5% 0.9% 3.3% - 6.3%
人脈を広げられた 11.2% 7.9% 3.7% 9.9% 14.3% 13.4% 18.7% 12.5% 10.8% 10.8% 13.3%

9.6% 13.1% 10.7% 6.3% 12.1% 9.2% 25.0% 12.2% 13.5% 4.7% 10.3%
0.4% 1.7% - 0.2% - 0.8% 4.5% 0.3% - - -

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

1,303 48 53 493 47 148 32 278 68 30 104
もっと早く参加すればよかった 32.7% 35.1% 19.5% 34.7% 31.5% 20.4% 19.8% 37.4% 39.5% 37.4% 32.7%
適切なタイミングで参加できた 58.3% 57.5% 77.6% 55.7% 53.7% 71.9% 68.4% 52.3% 56.9% 55.6% 57.9%
もっと遅い時期に参加してもよかった 1.2% 1.7% - 2.0% - 0.7% - 1.1% - - 0.8%
参加時期に関して特に何も思わない 7.8% 5.7% 2.9% 7.7% 14.8% 6.9% 11.8% 9.2% 3.5% 7.0% 8.6%

※「文理男女」シート参照。

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

1,270 47 51 478 46 143 34 275 65 27 102
5.9% 5.4% 5.1% 5.9% 4.9% 4.2% 11.4% 5.2% 7.4% 4.2% 8.6%

活動に困るほどではなかったが事前の準備が足りないと感じた 49.7% 55.3% 51.3% 50.8% 47.2% 52.1% 36.9% 49.7% 47.9% 48.2% 45.1%
ある程度、準備ができていた 34.6% 37.6% 27.5% 32.9% 46.4% 34.5% 40.2% 34.7% 27.5% 44.7% 38.8%
十分に準備ができていた 5.8% - 8.6% 6.2% - 4.2% 6.0% 7.1% 7.7% 3.0% 6.1%
そもそも事前準備の必要性を感じない 4.0% 1.7% 7.4% 4.2% 1.4% 5.1% 5.5% 3.3% 9.5% - 1.4%

※「文理男女」シート参照。

(１３)

(１６) 【参加経験のある方】これまでに参加したインターンシップ・仕事体験プログラムで印象に残っていることを教えてください。（FA）

【参加経験のある方】9月までの時期にインターンシップ・仕事体験に参加し、参加時期についてどのように感じましたか。（SA)

(１５) 【参加経験のある方】9月までの時期にインターンシップ・仕事体験に参加し、ご自身の準備状況についてどのように感じましたか。（SA)

ビジネススキル研修・能力開発プログラム
（ロジカルシンキング・ITスキル・コミュニケーション力など）

大学院レベルの高度な専門性が必要になる1ヵ月以上の実践型プ
ログラム

【全員】今月参加したインターンシップ・仕事体験やオープン・カンパニー、キャリア教育のプログラムの種類をすべて選んでください。（MA）

回答数

(１２) 【今月インターンシップ・仕事体験に参加した方】インターンシップ・仕事体験に参加して得られたと思うことは何ですか。（MA）

(１４) 【参加経験のある方】前問のように感じた理由を教えてください。（FA)

(１０)

(１１) 【今月インターンシップ・仕事体験に参加した方】どのような内容のプログラムに参加しましたか。（MA）

回答数
どの業界を志望するか明確にできた

自己PRのために企業に話せるネタを作ることができた
その他

回答数

回答数
まったく事前の準備が足りておらず、内容についていくのに苦労した
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【エリア別】マイナビ2026年卒大学生 インターンシップ・就職活動準備実態調査

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

回答数 1,355 46 56 516 45 154 37 291 71 31 106
他の学生が優秀に見えて、焦りを感じた 57.5% 63.9% 50.2% 56.3% 62.6% 61.1% 55.6% 57.2% 53.5% 68.7% 58.5%
他の学生の姿をみて自分もやる気が出た 52.0% 57.6% 59.3% 51.1% 34.3% 52.2% 51.0% 51.3% 61.2% 51.9% 53.4%

38.1% 58.3% 35.8% 40.2% 21.2% 40.9% 32.3% 37.3% 35.4% 32.7% 31.7%
7.5% 3.4% 2.7% 8.4% 7.0% 7.9% 8.9% 9.8% 4.9% - 2.8%

就職活動で励まし合える友人ができてうれしかった 12.2% 18.9% 8.5% 10.9% 7.4% 12.3% 15.5% 13.7% 15.6% 17.0% 11.2%
普段の生活では会えないタイプのひとと知り合えて新鮮だった 38.1% 54.9% 41.1% 38.0% 28.2% 37.5% 44.3% 35.3% 30.8% 46.2% 43.2%
他の参加学生との交流はあまり求めていないので面倒だと感じた 2.5% - - 2.0% 12.7% 2.2% 2.3% 3.0% 2.6% 3.7% 1.9%
就職活動ではライバルになると思った 16.5% 22.9% 26.9% 12.3% 19.4% 19.9% 22.4% 14.6% 19.2% 26.0% 23.1%

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

回答数 1,246 44 51 470 43 141 32 272 64 28 99
もっと実際の仕事を体験したかった 37.1% 26.2% 33.9% 36.3% 43.0% 40.1% 37.0% 35.9% 39.3% 25.0% 45.1%
もっと仕事（業界・職種）を深く理解したかった 26.1% 45.9% 18.6% 27.1% 24.7% 20.9% 23.3% 27.4% 18.3% 16.3% 26.9%
もっと幅広くその会社での仕事について知りたかった 19.8% 30.5% 24.6% 18.4% 26.7% 21.9% 13.0% 19.1% 22.1% 14.6% 15.2%
もっと働いている人の雰囲気を知りたかった 28.9% 37.9% 40.8% 28.2% 22.9% 34.8% 19.6% 27.8% 30.3% 22.1% 23.1%
会社・仕事の厳しさ、大変なことなどマイナスな部分も知りたかった 34.2% 33.3% 39.5% 34.6% 37.3% 39.8% 31.5% 27.2% 36.5% 37.2% 38.7%
もっと社員に話を聞きたかった、質問をしたかった 15.2% 19.3% 10.2% 17.9% 7.6% 11.2% 16.9% 12.9% 19.0% 20.4% 14.1%
個々へのフィードバックやアドバイスがあると良かった 19.1% 23.0% 13.9% 21.8% 22.0% 12.5% 10.3% 19.8% 12.6% 9.9% 21.6%
もっと他の参加学生と交流・情報交換をしたかった 15.5% 8.1% 12.6% 16.7% 12.9% 16.0% 22.3% 14.5% 17.3% 11.7% 15.6%
もっと短い時間でよかった 5.4% 3.3% 1.5% 5.1% - 3.7% 2.7% 9.2% 3.3% 5.2% 4.9%
もっと長い時間で実施してほしかった 10.2% 10.7% 2.7% 8.3% 15.6% 6.1% 6.6% 13.5% 13.1% 6.4% 15.9%
もっと事前準備をしてから参加すればよかった 15.4% 16.9% 15.9% 16.8% 9.1% 17.5% 19.6% 11.9% 11.6% 19.2% 17.7%
もっとリラックスして参加すればよかった 15.9% 18.6% 15.9% 14.8% 17.9% 17.3% 14.7% 15.9% 17.0% 15.2% 17.7%
実際に働いている様子を見学したかった（オフィス・研究所・工場など） 15.3% 21.8% 17.7% 13.2% 15.5% 15.6% 18.0% 14.0% 13.6% 13.4% 26.4%
その他 0.9% 1.8% - 0.6% 2.7% 1.0% - 0.6% - 7.5% 1.9%

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

1,584 54 69 614 52 173 40 336 84 34 125
時間があり、参加意欲もある 28.2% 16.1% 23.0% 27.5% 24.0% 34.3% 27.7% 28.9% 40.4% 25.4% 22.9%
時間はあるが、参加意欲は無い 4.4% 5.7% 3.4% 5.5% 11.0% 2.6% 5.4% 3.0% - - 6.1%
時間はないが、参加意欲はある 34.1% 25.9% 43.1% 33.8% 24.4% 30.2% 30.4% 37.7% 36.8% 29.2% 33.7%
時間がなく、参加意欲も無い 2.7% 3.0% 3.2% 2.9% 1.2% 1.2% 10.1% 2.5% 2.7% - 2.8%
時間を作れるか分からないが、参加意欲はある 28.3% 49.3% 25.7% 27.1% 38.3% 29.5% 24.4% 25.5% 18.7% 45.4% 32.8%
時間を作れるか分からず、参加意欲は無い 2.4% - 1.6% 3.2% 1.2% 2.2% 2.1% 2.5% 1.4% - 1.7%

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

1,584 54 69 614 52 173 40 336 84 34 125
0点～20点（全くできていない） 13.6% 16.3% 6.3% 16.5% 7.1% 6.4% 10.9% 15.2% 12.6% 8.0% 13.0%
21点～40点（あまりできていない） 30.8% 29.2% 37.9% 28.0% 41.5% 33.7% 33.3% 29.3% 31.9% 38.8% 34.7%
41点～60点（どちらともいえない） 39.2% 39.8% 35.9% 37.9% 33.5% 42.1% 39.1% 40.9% 42.1% 47.3% 37.7%
61点～80点（ある程度できている） 15.3% 13.4% 18.3% 16.8% 16.6% 16.1% 16.8% 13.3% 9.5% 6.0% 14.6%
81点～100点（十分できている） 1.1% 1.2% 1.6% 0.8% 1.2% 1.8% - 1.3% 3.9% - -

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州
1,584 54 69 614 52 173 40 336 84 34 125

48.3% 50.4% 58.9% 46.7% 63.5% 44.3% 60.9% 49.7% 49.5% 40.9% 41.9%

就職活動の方向性は検討中 49.0% 46.0% 41.1% 50.5% 34.4% 54.9% 39.1% 48.2% 45.7% 57.1% 50.9%
就職活動のことはまだ考えていない 2.6% 3.6% - 2.8% 2.1% 0.8% - 2.1% 4.8% 2.0% 7.1%

回答数
就職活動の方向性（志望業種や企業、職種、大事にしたい価値観
など）が固まっている

(１７) 【参加経験のある方】他の参加学生と交流するなかでどのような心境になりましたか。（MA)

(１９) 【全員】授業期間にあたる10月～12月の時間的余裕と、インターンシップ・仕事体験への参加意欲として当てはまるものを1つ選んでください。（SA)

他の参加学生の雰囲気がよかったので、企業への印象も良くなった

他の参加学生の雰囲気が自分に合わず、企業への印象も悪くなった

(１８) 【参加経験のある方】参加して「もっと〇〇だったら良かった」と感じたことはありますか。（MA)

回答数

(２０) 【全員】現在の就活準備レベルはどれくらいだと思いますか。（SA)

回答数

(２１) 【全員】就職活動の方向性として、現在の状況に当てはまるものを選んでください。（SA）
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【エリア別】マイナビ2026年卒大学生 インターンシップ・就職活動準備実態調査

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

1,584 54 69 614 52 173 40 336 84 34 125
1社 18.6% 28.8% 22.5% 16.1% 15.4% 24.6% 26.5% 15.6% 29.2% 10.9% 19.5%
2社 16.6% 9.6% 19.6% 16.5% 27.6% 16.2% 17.2% 18.2% 14.1% 14.9% 11.1%
3社 11.5% 11.0% 6.1% 12.9% 9.2% 12.4% 4.2% 12.8% 9.1% 8.5% 8.1%
4社 4.8% 6.8% 4.9% 4.1% 10.1% 4.5% - 5.2% 3.7% 13.4% 5.4%
5社 4.7% 10.4% 9.7% 5.0% - 0.8% 2.1% 6.4% 2.3% 7.0% 3.0%
6社 1.9% 3.6% - 2.2% - 3.4% 2.1% 2.0% - - 0.7%
7社 1.7% - - 1.9% - 0.8% 2.1% 2.2% 1.4% - 1.9%
8社 1.2% 1.2% 1.6% 1.4% 1.2% 1.1% - 1.2% - - 1.3%
9社 0.9% - 0.9% 1.3% - 0.4% - 0.6% 0.8% 3.5% 0.9%
10社 1.3% 1.2% 1.1% 1.6% - 2.1% 1.7% 0.4% 2.3% - -
11社 - - - - - - - - - - -
12社 0.4% - - 0.3% - - - - 1.0% - 2.6%
13社 0.0% - - 0.1% - - - - - - -
14社 0.0% - - 0.1% - - - - - - -
15社 - - - - - - - - - - -
16社 - - - - - - - - - - -
17社 - - - - - - - - - - -
18社 0.0% - - 0.1% - - - - - - -
19社 - - - - - - - - - - -
20社以上 0.1% 1.5% - - - 0.4% - - - - -

36.3% 25.9% 33.5% 36.4% 36.5% 33.1% 44.1% 35.4% 36.1% 41.8% 45.5%

63.7% 74.1% 66.5% 63.6% 63.5% 66.9% 55.9% 64.6% 63.9% 58.2% 54.5%
1.9 2.5 1.8 2.1 1.5 1.9 1.4 2.0 1.7 1.7 1.6

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

1,584 54 69 614 52 173 40 336 84 34 125
1社 10.8% 21.1% 11.2% 8.7% 21.1% 13.4% 13.1% 6.6% 22.8% 13.9% 12.3%
2社 10.4% 12.6% 11.3% 9.3% 13.7% 7.7% 19.7% 11.6% 8.1% 4.0% 14.3%
3社 9.8% 14.0% 5.4% 9.7% 5.6% 8.0% 19.3% 9.3% 13.7% 19.8% 9.6%
4社 7.7% 5.4% 8.6% 6.5% 10.1% 10.7% 3.0% 9.6% 5.4% 12.4% 5.3%
5社 7.5% 5.4% 7.2% 7.2% 8.3% 7.7% 4.2% 9.3% 5.0% 2.5% 9.4%
6社 5.1% 6.8% 4.9% 6.3% 2.1% 5.1% 2.1% 4.4% 3.1% 7.0% 2.5%
7社 3.7% 2.7% 1.8% 4.2% - 3.1% 3.8% 4.8% 2.9% 2.5% 3.1%
8社 3.6% 2.7% 4.5% 3.8% 6.5% 4.8% 2.1% 3.8% 2.1% 3.5% 1.2%
9社 1.1% - - 1.2% - - - 2.8% - - -
10社 7.1% 9.5% 12.8% 8.1% 5.0% 6.1% 2.1% 6.5% 6.8% - 5.4%
11社 0.8% 1.5% - 0.7% 1.5% 0.8% - 0.5% 3.7% - 0.9%
12社 1.2% - 4.5% 1.6% - 0.8% - 0.4% 1.0% - 1.9%
13社 0.9% - - 1.4% - 0.8% 1.7% 0.2% 0.8% - 1.2%
14社 0.6% - - 0.4% - 1.8% - 1.0% - - -
15社 2.3% 2.7% - 2.2% - 4.6% 3.8% 2.6% - - 2.2%
16社 0.5% - 3.2% 0.1% - 0.9% - 0.2% 1.0% 3.5% -
17社 0.2% - - 0.4% - - - - - - -
18社 0.1% - - 0.1% - - - 0.2% 0.8% - -
19社 0.1% - - - - 1.1% - - - - -
20社以上 5.8% 6.6% 6.5% 7.2% 2.1% 5.7% 2.1% 5.3% - 10.9% 2.3%

20.7% 9.3% 17.9% 20.9% 24.1% 16.8% 23.1% 20.9% 22.7% 20.0% 28.4%

79.3% 90.7% 82.1% 79.1% 75.9% 83.2% 76.9% 79.1% 77.3% 80.0% 71.6%
5.3 5.4 6.0 5.8 3.3 5.7 4.0 5.3 3.7 5.0 3.7

【全員】今月何社のオープン・カンパニーや企業主催の教育プログラムなどに参加しましたか。（SA）

【全員】これまで何社のオープン・カンパニーや企業主催の教育プログラムなどに参加しましたか。（SA）

(２２)

回答数

今月オープン・カンパニーや企業主催のプログラムに参加した割合

今月参加していない

これまでの参加社数（平均）※0社除く

回答数

これまで参加したことはない

これまでオープン・カンパニーや企業主催プログラムに参加した割合

(２３)

今月参加した社数（平均）※0社除く
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全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

1,584 54 69 614 52 173 40 336 84 34 125
0日 41.3% 35.8% 57.4% 39.5% 60.8% 36.4% 53.4% 34.3% 55.6% 38.9% 49.7%
1日 13.4% 19.5% 9.7% 11.0% 11.6% 19.2% 6.7% 12.9% 16.8% 17.8% 17.9%
2日 12.3% 7.2% 11.5% 12.1% 6.9% 14.6% 10.5% 13.7% 8.2% 13.0% 14.6%
3日 10.6% 12.2% 9.3% 10.7% 8.9% 10.9% 12.2% 13.5% 6.6% 6.5% 5.3%
4日 6.2% 15.5% 3.8% 7.0% 1.2% 1.4% 8.4% 8.1% 3.7% 7.0% 2.3%
5日 7.1% 6.0% 4.9% 8.4% 6.9% 7.3% 6.7% 7.4% 4.8% 8.0% 2.8%
6日 2.6% 1.2% 0.9% 2.2% - 2.9% - 3.7% 0.8% 6.4% 5.1%
7日 1.4% - - 2.2% - 0.4% - 2.0% - - 0.9%
8日 1.2% - - 0.9% 3.8% 3.1% - 1.4% 1.0% - 0.5%
9日 0.5% 1.2% - 0.8% - - - 0.6% - - -
10日 2.4% 1.5% 2.5% 4.0% - 1.2% 2.1% 1.6% 1.0% - 0.9%
11日 0.1% - - 0.2% - - - 0.2% - - -
12日 0.1% - - 0.1% - 0.4% - 0.2% - - -
13日 0.1% - - 0.3% - - - - - - -
14日 0.1% - - - - - - - 1.6% - -
15日 0.3% - - 0.2% - 1.6% - 0.2% - - -
16日 - - - - - - - - - - -
17日 - - - - - - - - - - -
18日 - - - - - - - - - - -
19日 - - - - - - - - - - -
20日 0.2% - - 0.2% - 0.6% - - - 2.5% -
21日 0.0% - - 0.1% - - - - - - -
22日 - - - - - - - - - - -
23日 - - - - - - - - - - -
24日 - - - - - - - - - - -
25日 - - - - - - - - - - -
26日 - - - - - - - - - - -
27日 - - - - - - - - - - -
28日 - - - - - - - - - - -
29日 - - - - - - - - - - -
30日 - - - - - - - - - - -
31日 - - - - - - - - - - -

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

1,584 54 69 614 52 173 40 336 84 34 125
0日 13.2% 5.7% 15.4% 16.7% 9.2% 9.7% 10.9% 11.6% 14.7% 6.0% 10.5%
1日 8.0% 9.8% 14.7% 7.1% 13.0% 4.5% 8.0% 6.9% 13.4% 6.0% 10.7%
2日 6.9% 15.5% 5.2% 6.6% 4.2% 5.3% 8.4% 5.3% 9.9% 2.5% 12.4%
3日 7.3% 7.4% 5.9% 7.9% 2.1% 3.6% 4.7% 9.9% 5.0% 11.9% 5.7%
4日 4.9% 4.2% 5.2% 4.2% 4.8% 7.9% 2.1% 4.8% 6.8% 10.5% 3.4%
5日 8.8% 7.1% 18.3% 6.9% 1.5% 10.7% 8.0% 7.9% 16.1% 17.8% 9.6%
6日 4.0% 8.0% 1.6% 3.0% 8.6% 4.3% 8.0% 4.9% 3.5% 2.5% 3.7%
7日 5.4% 4.5% 5.4% 5.0% 1.2% 4.4% 5.9% 7.5% 2.3% 14.4% 5.4%
8日 4.6% 2.1% 7.4% 4.0% 9.5% 9.2% - 2.9% 3.5% 9.0% 4.6%
9日 2.7% - 2.9% 2.1% 11.8% 4.3% 6.7% 2.2% 1.0% - 3.2%
10日 7.4% 10.1% 3.4% 6.4% 13.5% 5.0% 13.8% 7.9% 11.6% 3.5% 9.4%
11日 1.6% - 1.1% 0.7% 2.1% 2.6% 6.3% 2.0% 0.8% 6.0% 1.9%
12日 2.0% 5.3% 1.1% 1.8% - 2.0% 2.1% 3.2% 1.7% - -
13日 1.6% 3.6% - 1.7% 1.5% 3.5% - 1.2% - 2.0% 0.9%
14日 2.3% - - 2.5% 5.7% 1.8% - 2.9% - 2.5% 4.0%
15日 3.1% 3.6% 4.5% 3.2% 1.2% 4.8% 4.2% 1.7% 2.1% - 4.4%
16日 0.8% - - 0.5% 1.2% 0.8% - 1.3% 3.9% - -
17日 1.2% - 0.9% 1.7% - 1.5% - 1.5% - - -
18日 0.8% 2.7% - 1.0% - 1.5% - 0.5% - - 0.9%
19日 0.4% - 1.6% 0.2% - 0.4% - 0.6% 0.8% - -
20日 4.9% 3.0% - 6.4% 1.5% 3.5% 6.3% 5.9% 2.1% 2.0% 3.6%
21日 0.7% - - 0.5% 2.1% 0.4% - 1.1% 0.8% 3.5% 0.7%
22日 0.7% - - 1.0% - 0.6% - 0.8% - - 0.5%
23日 0.2% - - 0.2% - 0.4% - 0.6% - - -
24日 0.6% 1.5% - 0.8% - 1.1% - 0.2% - - 0.5%
25日 1.0% 4.4% 2.7% 0.9% - 0.4% - 1.6% - - -
26日 0.1% - - 0.1% 1.2% - - - - - -
27日 0.1% - - - 2.1% - - - - - -
28日 0.2% - - 0.2% - - - 0.5% - - -
29日 0.2% - - - - 1.1% - 0.2% - - -
30日 0.1% - - 0.2% - 0.4% - - - - -
31日以上 4.2% 1.5% 2.7% 6.3% 2.1% 4.2% 4.7% 2.1% - - 4.0%

回答数

【全員】10月中はキャリア形成活動（インターンシップ・仕事体験など）に何日間参加する予定ですか。（SA）(２４)

(２５) 【全員】これまで参加したインターンシップ・仕事体験の合計日数を教えてください。（SA）

回答数
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全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

1,332 47 57 502 43 150 36 284 71 30 109
十分だった 38.6% 27.8% 28.3% 40.8% 33.9% 37.6% 30.0% 37.0% 45.7% 32.9% 45.1%
やや十分だった 43.1% 58.0% 55.3% 40.2% 54.3% 49.6% 44.5% 44.2% 35.9% 50.1% 30.6%
やや不十分だった 14.3% 7.5% 16.3% 15.1% 7.2% 10.9% 17.2% 14.8% 11.6% 12.5% 18.3%
不十分だった 4.1% 6.8% - 3.9% 4.6% 2.0% 8.3% 4.0% 6.8% 4.4% 5.9%

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

1,295 48 55 487 42 149 35 276 67 29 104
とても志望度が上がった 38.1% 35.3% 48.6% 36.6% 58.0% 38.6% 38.4% 36.0% 44.9% 28.2% 36.2%
やや志望度が上がった 47.7% 49.3% 39.3% 51.0% 35.9% 50.2% 41.0% 47.3% 39.5% 63.9% 41.3%
志望度は変わらなかった 11.1% 7.0% 12.1% 9.9% 6.0% 8.5% 15.7% 14.2% 13.6% 5.6% 13.3%
やや志望度が下がった 2.9% 8.3% - 2.5% - 2.3% 4.9% 2.2% 2.0% 2.3% 7.9%
とても志望度が下がった 0.2% - - - - 0.4% - 0.3% - - 1.4%

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

1,273 47 54 480 42 145 34 272 66 28 102
選考には参加しようと思う 79.4% 81.6% 72.7% 82.7% 88.8% 84.6% 74.7% 76.1% 74.1% 75.0% 70.2%
参加するか悩んでいる 17.9% 12.3% 27.3% 15.3% 9.6% 14.4% 13.6% 22.2% 23.1% 19.8% 21.6%
参加するつもりはない 2.8% 6.1% - 2.1% 1.6% 1.0% 11.7% 1.7% 2.8% 5.2% 8.2%

※「文理男女」シート参照。

回答数

(２８) 【参加経験のある方】選考の連絡をもらった際の考えとして、当てはまるものを教えてください。（SA）

回答数

(２９) 前問のように思った理由を教えてください。（FA）

(２６) 【参加経験のある方】参加した日数は学びを得るうえで十分でしたか。（SA）

回答数

(２７) 【参加経験のある方】インターンシップ・仕事体験に参加した企業の志望度について当てはまるものを選んでください。（SA）
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