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～ 市場の拡大がめざましい「ミラーレス一眼」カメラ。 

マイナビより女性向け撮影ガイド本を 4 月 20 日（金） 2 冊同時発売 ～ 
『ミラーレス一眼の撮り方 BOOK』 

『いちばんかんたんなミラーレス一眼の撮り方手帖』 
 

株式会社マイナビ（本社：東京都千代田区）は、カメラ好きの女性に向けて、ミラーレス一眼カメラの撮

り方を解説した 2 冊の書籍、『ミラーレス一眼の撮り方 BOOK』と『いちばんかんたんなミラーレス一眼の

撮り方手帖』を、4 月 20 日（金）に同時発売します。 
 
2008 年の登場以来、ミラーレス一眼カメラの売れ行きの伸びが顕著です。ミラーレス一眼とは、今までの

一眼レフカメラに内蔵されていたミラー構造を取り除き、ボディをコンパクトにしたレンズ交換式の一眼カ

メラのことです。全国主要家電量販店の実売データを集計する株式会社 BCN の調査によると、レンズ交換

型のデジタルカメラ市場で、ミラーレス一眼の販売台数が 2012 年 1 月に初めて 5 割を突破し、52.2%を記録

しました。このような躍進の背景には、画質は一眼レフに引けをとらず、本格的な写真が撮れる機能性を備

えながらも、手ごろな価格と軽量かつコンパクトな作りのため、特に若い女性たちやカメラ初心者から支持

を集めていることが挙げられます。 
 
今回発売する 2 冊の書籍は、上記のようなミラーレス一眼の人気に応えるように、初心者でも基礎から応

用まで簡単に学ぶことができる解説書となっています。 
 
 

＜『ミラーレス一眼の撮り方 BOOK』＞ 

●書籍概要 
 

 
 
 
 

 
 

■書  名： 『ミラーレス一眼の撮り方 BOOK』 
■著 者： 福井麻衣子 
■編 著： 天野里美 
■定 価：  1,680 円（税込） 
■体 裁：  A5 判 160 ページ 
■I S B N：  978-4-8399- 4168-0 
■発売日： 4 月 20 日（金） 
 

●著者プロフィール 福井 麻衣子 
大阪出身。アパレル勤務時代にカメラと出会いフォトグラファーを目指し、写真の道へ。広告写真アシ

スタントのプロダクションを経て、現在、大阪の写真プロダクション・有限会社エクラン所属。雑誌や

Web サイト、ミュージシャンの撮影のほか写真展などの作品活動も行っている。 
「福井麻衣子の CABYblog」（http://caby.exblog.jp）を更新中。 

 

＜表紙イメージ＞ 
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●ページイメージ（22-23 ページより抜粋） 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

＜『いちばんかんたんなミラーレス一眼の撮り方手帖』＞ 

●書籍概要 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
～ 基礎から応用までしっかり学びたい人にオススメ ～  
初級～中級向けのカメラ書籍としてご好評いただいている『撮り方手帖シリーズ』の最新刊。ミラーレス一眼を

購入しようと考えている方、あるいは、買ったのはいいけれど、撮り方がよくわからないと思っている方向けの

解説書です。ミラーレス一眼の選び方や基本機能などの基礎から始まり、ペット、スイーツ、友人、夜景などを、

シーンや対象別にイメージ通りに撮るためのポイントやアートフィルター、ピクチャーエフェクトの使い方を分

かりやすく紹介しています。 
 
 
 
 
 
 
 
 

■書 名：『いちばんかんたんなミラーレス一眼の 
撮り方手帖』 

■編 著： MOSH books 
■定 価：  1,600 円（税込） 
■体 裁：  B5 変型判 144 ページ 
■I S B N：  978-4-8399- 4166-6 
■発売日： 4 月 20 日（金） 
 
 

【本件およびご取材に関するお問い合わせ先】 
株式会社マイナビ 社長室 広報部 渡邉 
TEL.03-6267-4155  FAX.03-6267-4050 

e-mail：koho@mynavi.jp 
 

～ かわいくておしゃれな写真を楽しみ

たい方にオススメ ～ 
フォトグラファー・福井麻衣子さん

が、パリで撮り下ろした写真を題材

に、ミラーレス一眼でおしゃれに撮

影するためのテクニックを解説した

一冊。まるでパリを旅行しているよ

うな雰囲気を感じつつ、写真の基

礎・実践テクニックを学べるため、

難しいカメラ技術本と違い、楽しみ

ながら写真技術を身につけることが

できます。 
 

＜表紙イメージ＞ 

マイナビでは、2008 年 4 月に刊行した『写真の撮り方手帖 ～たいせつなもの、撮ろう～』

を皮切りに、女性向けのカメラ書籍を約 30 冊発行しています。 
詳しくは『マイナビ BOOKS』http://book.mynavi.jp 


