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Press Release 

2020 年 9 月 18 日 

株式会社マイナビ 

 

『マイナビ 2021 年卒学生就職モニター調査 8 月の活動状況』を発表 

就職活動を表す漢字一文字は 8 年ぶりに「苦」が 1 位 

7 年連続首位だった「楽」は 2 位に 
 
 

株式会社マイナビ（本社：東京都千代田区、代表取締役社長：中川信行）は、2021 年卒の学生を対象に

実施した『マイナビ 2021 年卒学生就職モニター調査 8 月の活動状況』を発表しました。調査結果の概

要（一部抜粋）は以下の通りです。 

 

《TOPICS》   
▼ 就職活動を表す漢字一文字は 8 年ぶりに「苦」が 1 位。上位には「耐」「難」「辛」など【図 1】 

  

▼ 今年の就職活動のテーマ曲 1 位は Official 髭男 dism の「宿命」。BEST10 には嵐の 3 曲がラン

クイン【図 2】 

 

▼ 自分の就職活動をドラマ化する場合、主演を演じてもらいたい俳優の男子 1 位は「菅田将暉」

さん、文系女子 1 位は「永野芽郁」さん、理系女子 1 位は「多部未華子」さん【図 3】 

 

 

調査概要 
  
今年の就職活動を表す漢字一文字の 1 位は「苦」で、14 年卒（2013 年）から 7 年連続 1 位だっ

た「楽」と入れ替わった。3 位に「耐」、5 位に「難」、6 位に「辛」など、新型コロナウイルス

感染症の影響を受け、説明会の中止・延期や WEB 面接への対応など、例年と異なる就職活動と

なった今年の就活を象徴する文字が並んだ。10 位には 4 年ぶりに「運」が入った。【図 1】 

 

21 年卒就活生の就活テーマソング・ナンバーワンには、初めて Official 髭男 dism の「宿命」が

輝いた。Official 髭男 dism は 9 位にも「コーヒーとシロップ」がランクイン。嵐は 2 位に「サク

ラ咲ケ」、5 位に「ファイトソング」、7 位に「Happiness」がトップ 10 入りした。同率 2 位のサ

ンボマスター「できっこないを やらなくちゃ」は前年と同順位。8 位の「紅蓮華」（LiSA）は初

のランキング入り、10 位の「ファイト!」（中島みゆき）は 15 年卒の 8 位以来の返り咲きとなっ

た。【図 2】 

 

「あなたの就活をドラマ化するなら、あなた自身を演じる主演俳優は誰？」を選んでもらい、「共

演者」とその役柄、さらに「演じて欲しい自分の就活のシーン」を挙げてもらった。男子学生に

最も選ばれた主演俳優は「菅田将暉」さん、女子学生は、文系女子が多く選んだ「永野芽郁」さ

んと、理系女子が多く選んだ「多部未華子」さんが同率で 1 位に並んだ。【図 3】 

 

  【当社に関するお問い合わせ先】 

株式会社マイナビ 

社長室 広報部 石井 
Tel：03-6267-4155 Fax：03-6267-4050 

Email：koho@mynavi.jp 

 

【本件に関するお問い合わせ先】 

株式会社マイナビ 

社長室 HR リサーチ部 石田 
Tel：03-6267-4571 Fax：03-6267-4145 

Email：myrm@mynavi.jp 
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【図 1】あなたの就職活動を漢字一文字で表すと 
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大　学 学　部 理　由

長崎県立大学 地域創造学部
とにかく苦しかった。孤独で人格を否定されたような気持ちになった。頑張っても正当に評価されないことが苦しく悔しかっ
た。

大阪工業大学 情報科学部
いつ終わるか分からないから苦しい、面接が苦手、内々定を貰えたのに選ばないといけないから苦しい、全てが苦い記憶
になりつつあるから。

琉球大学 理工学研究科 コロナ禍での就職活動および、学業との両立が苦しかったため。

文化学園大学 服装学部
自粛期間で、選考中の企業が全部選考中断になり、自分は一生就職できないのではないかという不安に陥り、毎日不安
で苦しい日々だったから。

三重大学 人文学部 リフレッシュしたり自分なりに時間を作ったり、また知らない人とたくさん出会えたり楽しかったことが多かったので。

中京大学 工学研究科
面接時に大学院で研究してきた内容を紹介でき、企業の方から意見を聞けるので楽しかった。また、自分は内々定を貰え
た時期が早かったので楽に終われたなという印象があったため。

専修大学 経済学部 就職活動自体は楽ではなかったが就活を通じて学ぶことがたくさんあり楽しかったから。

千葉大学 融合理工学府 そんなに思い詰めることもなく楽にできたし、自分をどのように評価してくれるのか楽しみながら就活ができた。

電気通信大学 情報理工学域 すべてを投げ出したくなることが多々ありましたが、ぐっと耐えて頑張ったから。

東京農業大学 農学部 コロナの影響で選考が無くなってしまったり遅かったりと不安が多いなかひたすら待って耐えていることが多かったから。

獨協大学 外国語学部 コロナの影響もあり、友人との気晴らしもできず、ストレスを抱え、耐えながら就職活動を送らなければならなかったため。

九州大学 経済学部 選考に落ちたり課題に追われたりと大変なことも多かったが、それに耐える忍耐力がついたと思う。

愛媛大学 理学部
就活では、何よりも動くことが大切だと思ったから。悩んでる間に少しでも企業情報を検索したり、セミナーを予約したりす
るほうが有意義だし、実践できた。

京都大学 工学研究科
自分で情報収集から面接対策まで主体的に動くことの大切さを実感したから。今まではこれほど主体的に動かなければ
ならない機会もなかったように思う。

金城大学 社会福祉学部 行こうと思っていた合同説明会が中止なり、自分で動いて情報を手に入れなければならないと感じたため。

学習院大学 法学部 自分のことについて知るために動いたり、将来を決めるために動いたり、今までの中で一番動いた時期だったから。
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【図 2】あなたの就職活動のテーマ曲は？ トップ 10 

ランク 得票率

1 1.59%

2 1.53%

2 1.53%

4 1.39%

5 1.33%

5 1.33%

7 0.99%

8 0.93%

9 0.86%

10 0.80%

10 0.80%「明日も」 SHISHAMO

「紅蓮華」 LiSA

「コーヒーとシロップ」 Official髭男dism

「ファイト!」 中島みゆき

「ファイトソング」 嵐

「終わりなき旅」 Mr.Children

「Happiness」 嵐

「サクラ咲ケ」 嵐

「できっこないを やらなくちゃ」 サンボマスター

「栄光の架橋」 ゆず

21年卒（2020年）　就活のテーマ曲　トップ10

曲名 アーティスト名

「宿命」 Official髭男dism

1位 「宿命」 得票率： 1.59%

2位 得票率： 1.53%

2位 「できっこないを やらなくちゃ」 得票率： 1.53%

4位 「栄光の架橋」 得票率： 1.39%

5位 「ファイトソング」 得票率： 1.33%

5位 「終わりなき旅」 得票率： 1.33%

山形大学 理系男子 自分の高校時代や大学生活の中の大変だったことや楽しかったことを思い出させてくれて、自分を奮い立たせてくれたから。

龍谷大学 理系女子 頑張ろうという前向きな気持ちになった。

大　学 文理男女 選曲理由

Official髭男dism

「サクラ咲ケ」 嵐
東京理科大学 理系女子 ちょうど春で桜が咲く頃が説明会や一次選考のピークだった。元気付けられたから。

香川大学 理系女子 就職活動を終えた後に納得のいく春を快く迎えられるように頑張ろうと思えた。また自分らしさを全面にアピールしようと思えたから。

神戸大学 理系女子 面接前などに聞く機会が多く、就活が終わった今でもこの曲を聴くと就活を思い出すから。

愛知県立大学 文系女子 エントリシートを書いたり、企業研究、自己分析などの時によく聞いていた。諦めずに頑張ろうと思える曲だと思う。

サンボマスター
龍谷大学 理系男子 就職活動で企業から落選通知が続いた時はよくこの曲を聴いて気分転換をしていた。

上智大学 文系女子 とても励まされる曲で、毎回面接の日の電車の中で聞いていた曲

大阪市立大学 理系女子 面接に行く電車の中でよく聴いていました。来年の4月、晴れ晴れとした姿で入社する自分を想像して就職活動を前向きに乗り越えられました。

横浜国立大学 文系女子 内定をもらえず気分が落ち込んだ時に元気をもらった曲です。

嵐
静岡大学 理系女子 面接に向かう電車の中で、特に意識的に聴いた曲でした。明るく鼓舞してくれる内容だったので、面接に前向きに向かっていける気がしました。

早稲田大学 文系女子 選考に行く途中の電車内や就活に行き詰ったときに聴いて勇気をもらっていた。

ゆず
千葉大学 理系女子 心が折れそうになることが何度もあったけれど、その度に自分を奮い立たせ、素晴らしい結果を得るために頑張ろうと思えた。

広島大学 理系男子 つらい時に聞いて勇気をもらった。

Mr.Children
明治大学 文系男子 勝負事の前に聞くとモチベーションが上がり、成功できるイメージが浮かぶ。

上智大学 文系女子 就活が終わっても、自分の成長は終わらないと思います。
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【調査概要】『マイナビ 2021年卒 学生就職モニター調査 8月の活動状況』 

調査期間：2020年8月25日（火）～2020年8月31日（月） 

調査方法：2021年卒業予定の全国大学4年生及び院2年生のモニター会員に配信。※調査時点 

Web上のアンケートフォームで回収 

有効回答数：1,635名（内訳：文系男子293名、理系男子440名、文系女子434名、理系女子468名） 

 
※調査結果の詳細は会社 HP のニュースリリース（https://www.mynavi.jp/news/）からご確認いただけます 

【当社に関するお問い合わせ先】 

株式会社マイナビ 

社長室 広報部 石井 

Tel：03-6267-4155 Fax：03-6267-4050 

Email：koho@mynavi.jp 

 

【本件に関するお問い合わせ先】 

株式会社マイナビ 

社長室 HR リサーチ部 石田 

Tel：03-6267-4571 Fax：03-6267-4145 

Email：myrm@mynavi.jp 

 

【図 3】あなたの就活をドラマ化するなら主演はこの人ランキング 
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福士蒼汰 土屋太鳳 多部未華子

石原さとみ

高畑充希

山田孝之 広瀬すず 杉咲花

中川大志 黒木華 理系女子

神木隆之介 高畑充希 永野芽郁

藤原竜也 石原さとみ 浜辺美波

星野源 有村架純 星野源

賀来賢人 杉咲花 文系女子

理系男子

3 ムロツヨシ 4.37% 3 浜辺美波 6.35%

菅田将暉

堺雅人

7.14%

菅田将暉

堺雅人

2 堺雅人 5.56% 1 永野芽郁 7.14%

ムロツヨシ

21年卒（2020年）　あなたの就活をドラマ化するなら主演はこの人BEST１０

男子 女子 文系男子

1 菅田将暉 8.73% 1 多部未華子
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