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 6 月 3 日（日）はプロポーズの日！  
「彼氏あり」で「結婚願望がある」7 割以上の独身女子がプロポーズ待ち  

「理想のプロポーズに関する調査」結果発表 
～ 働く女子にうれしい情報サイト『escala café』調べ ～ 

  
株式会社マイナビ＜本社：東京都千代田区＞が運営する働く女子にうれしい情報サイト『escala café（エス

カーラカフェ）』（http://escala.jp）では、6 月 3 日（日）のプロポーズの日※に先駆けて、22 歳～34 歳の未婚

女性および既婚女性に、「理想のプロポーズに関する調査」を実施しました。そのアンケート結果を発表し

ます。 ※毎年 6 月の第一日曜日。全日本ブライダル協会が制定 
 
＜アンケート概要＞ 
調査期間：2012 年 4 月 25 日～5 月 3 日 
調査方法：Web アンケート 
調査対象：22 歳～34 歳の『escala café』会員女性 895 人（未婚女性：701 人、既婚女性：194 人） 
 
＜結果の概要＞ 
■【独身女子の声】理想は付き合って 3 年以内のプロポーズ。ストレートな言葉でプロポーズしてほしい！ 
未婚女性（701 人）のうち 7 割以上が、付き合って 3 年以内のプロポーズが理想と回答。また、プロポー

ズの言葉としては「結婚してください！」というストレートなプロポーズが、さらにプロポーズの場所と

しては「二人の思い出の場所」が人気を集めました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
■【彼氏あり独身女子の声】結婚願望がある“彼氏あり”女子の 7 割以上がプロポーズ待ち。彼に“プロ

ポーズされたい”アピールも積極的 
「彼氏あり」で「結婚願望がある」と答えた独身女性（303 人）に「今の彼と結婚したいですか？」と尋

ねると、7 割以上が「結婚したい」と回答。さらに、8 割以上が彼に「“プロポーズされたい”アピールを

している」、もしくは「今後していきたい」と回答しました。 
 
 
 
 
 
 
 
 

Q．交際歴どれくらいで、プロポーズされたい？ 

Q．今の彼と結婚したい？ Q.彼に“プロポーズされたい”アピールしてる？ 

※5 つの選択肢から選択 

Q．どんなプロポーズの言葉が理想的ですか？ 

1位 「結婚してください！」というストレートなプロポーズ 59.6%

2位
「一緒に笑ってすごそう。」といった、

自然で背伸びしないプロポーズ
21.4%

3位
「一生幸せにする！」といった、

王子様のようなプロポーズ
13.0%
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Q.“プロポーズされたい”アピールは具体的にどのようにしていますか？ 
・「友だちの結婚式に出席したら、彼に詳しく内容を伝える」（30 歳／総務） 
・「『30 歳になるまでにはしてね♪』と言っている」（25 歳／不動産） 
・「『結婚する気あるの!?』と怒りモードで叫んでいる」（28 歳／商社） 
・「婚姻届をもらってきた」（27 歳／印刷）                          
・「占いの話をして『今年は結婚に向いてるらしいよ』とさりげなく伝える」（27 歳／IT） など 
 
 
■【既婚女子の声】理想とは違うプロポーズをされた人が半数以上！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Q. “理想とは違うプロポーズ”は、具体的にどんなものでしたか？ 
・「2 人きりのときじゃなくて、旦那の上司がいるところだった…」（27 歳／運輸） 
・「彼の部屋で記入済みの婚姻届を突きつけられた」（28 歳／建設） 
・「煮え切らない彼に『するの？しないの？』とキレ気味で聞いたら『する』と言われた（28 歳／ホテル） 
・「プロポーズの言葉はなく、マンションの購入が実質的なプロポーズだった…」（29 歳／不動産） 

など 
 
 
※詳しい調査結果はこちら：http://escala.jp/wedding/proposal/contest/report/index.html 
本アンケートデータを使用される場合は、「働く女子にうれしい情報サイト『escala café』調べ」と明記く

ださい 
 
 
＜Information＞ 
『escala café（エスカーラカフェ）』（http://escala.jp）では、「働く女子がしてほしい『プロポーズ大賞』」を

実施。escala café 会員から寄せられた約 2,000 ものプロポーズの言葉の中から、編集部が 25 作品

を選定し、その中で会員の投票を最も多く集めた大賞 1 作品、および特別賞 2 作品、佳作 2
作品を発表しています。賞を受賞したプロポーズの言葉を俳優・斎藤工さんが読み上げた音

声ファイルも公開中。URL： http://escala.jp/wedding/proposal/contest/result.html 
 
 
 

【当社に関するお問い合わせ先】 
株式会社マイナビ 

社長室 広報部 渡邉 
TEL.03-6267-4155 FAX.03-6267-4050 

e-mail：koho@mynavi.jp 
 

【本件に関するお問い合わせ先 】 
株式会社マイナビ 

メディアコミュニケーション事業本部 広報担当 堀江 
TEL.03-6267-4450  FAX.03-6267-4022 

e-mail：skj-pr@mynavi.jp 
 

既婚女性（194 人）に、実際のプロポーズはどのようなもの

だったか質問すると、「理想とは違った」という回答が半数

以上という結果に。具体的にどんなプロポーズだったかを

聞くと、下記のような回答が集まりました。 

Q,プロポーズは理想的なものでしたか？ 


