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Press Release 

2018年 10月 30日 
株式会社マイナビ 

 
アラフォー・シングル女性向けライフスタイルメディア 『オトナノ』オープン 
～ 気鋭の執筆陣による、これから先をサバイブするためのヒントを発信 ～ 

 

株式会社マイナビ（本社：東京都千代田区、代表取締役社長：中川信行）は、アラフォー・シングル女性に

向けた、ライフスタイルメディア『オトナノ powered by マイナビウーマン（以下：オトナノ）』
（https://woman.mynavi.jp/otonano/）を本日 10月 30日（火）にオープンしました。 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
『オトナノ』は、媒体名でもある「大人の女性」、特にアラフォー・シングル女性の悩みや不安にアプローチ

し、自分らしいあり方を応援するライフスタイルメディアです。アラフォー・シングル女性は、20～30代の
時期を乗り越え、精神的にも物質的にも、ある一定の満足を感じている一方で、悩み（美容・健康、働き方）

や将来（両親の老いや自身の老後）に向き合い始めています。『オトナノ』は、この世代に向けて、信頼性が

高く実用的な情報を提供してまいります。 

 

■『オトナノ』の主な特徴 

① アラフォー・シングル女性の悩みと不安にアプローチ 
これからの美容・健康、仕事やお金、夢中になる趣味や教養、この先の生き方といった、この年代に共通する興

味関心事を取り上げます。自分らしいあり方を応援するサイトを目指します。 

 

② 人気コラムニストやライター、専門家が集結 
『間違いだらけの婚活にサヨナラ！』の仁科友里さん、『酒場っ子』のパリッコさん、自身のアクセサリーブラン

ドも持つ寺澤ゆりえさん、『乳がんステージ 4だった私が、それでも合コンに行きまくって救われた話』の白戸ミ
フルさんなど、気鋭の執筆陣が参加。アラフォー・シングル世代の毎日とこれからに、役立つ・ためになる・気

分があがる情報をお届けします。 

 
【サイト開始の背景】 
アラフォー・シングル女性は、この先のロールモデル探しに苦戦しているのではないかと感じています。あ

る一定の満足感がある中でも、これからどうするかという不安や悩みが同居するこの世代のひとりとして、

これから先を自分らしさで楽しくサバイブするためのヒントを模索し発信したいと思い、本サイトを立ち上

げました。 

（『オトナノ』編集部） 

 
 
 

【当社に関するお問い合わせ先】 
株式会社マイナビ 社長室 広報部 

Tel：03-6267-4155 Fax：03-6267-4050 
Email：koho@mynavi.jp 

【『オトナノ』に関するお問い合わせ先】 
株式会社マイナビ 

ウーマン事業部 コンテンツ管理部  
Tel：03-6267-4554 Fax： 03-6267-4071 

Email：woman@mynavi.jp 
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【参考資料：『オトナノ』連載例】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

「何も作りたくない時のすぐレシピ」（パリッコ） 「仁科友里の名言ななめ斬り！」（仁科友里） 
 

「まさか私が乳がんになるなんて！ 超健康体が

ステージ４宣告 →でも意外と楽しんでた話♪」 
（白戸ミフル） 

「Fashion tips」（寺澤ゆりえ） 

「オトナノきれい塾」（ビューティ専門家チーム） 「スナック青い鳥」のママが占う12星座占い 

（のぶ枝ママ） 


