
 
 

平成 20年 5月 26日 
 

第 1回 日本ダブルダッチ協会  

公認インストラクター 資格テスト 概要 

 
日 時  平成 20年 6月 29日（日） 午前 8時 30分から午後 5時 30分 
 
場 所  中央区立月島第二小学校 

東京都中央区勝どき 1-12-2  Tel：03-3531-7268 
都営地下鉄 大江戸線 「勝どき」駅下車 徒歩 2分 

     地図：http://www.chuo-tky.ed.jp/~tsuki2-es/pictures/map/map.html 
 
内 容 【講義】 3時間 ＊全資格共通 

①ダブルダッチの歴史から現状 
②各種大会のルール、競技種目について 
③インストラクターとしての指導法 
④応急救護 
⑤その他 

 
【実技テスト】 4時間 ＊資格別 

Basic 
 
 
 
 
    Expert 
 
 
 
 
        

 
    チーム 

大会種目 指導力 
規定種目 
スピード 
フリースタイル（１分） 

受験者は事前に現場を想定した 30分の指導案を提出 
設定：小学生の高学年男女 30名へ 1人で指導 

↓ 
提出された指導案より部分的に出題 

 
＊ BasicおよびExpertは、当日 3～4人ずつローテンションをしながら試験を行う。 
＊ チームは、チーム単位で試験を行う。 
＊ 規定種目・スピードは JDDAのルールに基づく。（Expert／チーム） 
＊ Expertの「技」は、ドンキー／シフト／ロンダード／プッシュアップなど当日講師が出題
する技を実演すること。 
＊ 指導案の用紙は協会指定のものとする。 
（指導案の作成例、提出用指導案用紙は JDDAホームページよりダウンロード） 
 

       

大会種目 指導力 
規定種目 
スピード 

縄の回しかた指導法 
縄の入り方、出方の指導法 

大会種目 指導力 
規定種目 
スピード 
技 

受験者は事前に現場を想定した 30分の指導案を提出 
設定：小学生の高学年男女 30名へ 1人で指導 

↓ 
提出された指導案より部分的に出題 

JDDA 



タイムスケジュール(予定) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
＊ 受験者数により終了時間等の変更が生じる場合があります。 
＊ 当日は、運動が出来る服装、体育館用シューズをご用意ください。 

 
受験資格 満 18歳以上で以下に該当する者。 

 ＊ 大学生、教育従事者、全国の学童クラブ職員など、ダブルダッチの指導方法を習得したい方。 
＊ ダブルダッチの普及活動を積極的に行いたい方。 
＊ チームインストラクターの構成人数は 3人以上とする。 

 
技能区分 以下の技術を持っていることが受験の条件となります。 

区分をよくご覧の上、お申し込みください。 
   

     【Basic】規定種目（シングルス）／スピード（50回以上／時間制限なし・ミスなしを原則とする） 

【Expert】規定種目（シングルス）／スピード（2分 250回以上） 

【チーム】規定種目（シングルス）／スピード（2分300回以上）／フリースタイル（1分間） 

 
受験料  ダブルダッチインストラクター Basic       10,000円 
      ダブルダッチインストラクター Expert       20,000円 
      ダブルダッチチ－ムインストラクター        10,000円（1人） 

 
申し込み方法 
      申込書（Basic／Expert／チーム）を JDDAホームページより 

ダウンロードし、入力の上、Eメールに添付して送信してください。 
もしくは、プリントアウトして FAXを送ってください。 
 
また、締切日までに受験料を、郵便振替で以下にご送金ください。 
チームは、代表者がまとめてください。 
 

口座番号 00120-8-615389 
        口座名  日本ダブルダッチ協会 

 
申込締切日 
      平成 20年 6月 20日(金) 
 

時間 午前 備考 
8:30 受付開始  

9:30→10:20 講義①,② ＊全資格共通講義 

 休憩(10分間)  

10:30→11:20 講義③  

 休憩(10分間)  

11:30→12:15 応急救護講義  

 休憩（60分） ＊13:00から体育館は開放します 

13:15→15:00 実技試験 大会種目テスト ＊各資格に分かれて試験 

 休憩(10分間)  

15:10→17:15 実技試験 指導力テスト  

17:30 試験修了  



 
お問合せ先 
     日本ダブルダッチ協会（JDDA） 
     〒105‐0001 東京都港区虎ノ門 1‐15‐16（笹川スポーツ財団内） 

担当：原竹 純・坂井 宣夫 
     TEL：03－3502－8778 FAX：03－3580－5968 E-mail：jdda@ssf.or.jp 


