
「月とすっぽん」に異議あり！

月のように輝く素肌には、「すっぽん」の力が不可欠だった！

「すっぽんを食べない」95％の女子、すっぽんパワーを借りるべし！
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秋の伝統的な行事といえばお月見。毎年十五夜の日を「すっぽんの日」と定められているのをご存知でしたか？これは旧暦の

8月15日のことで、2017年は10月4日にあたります。「月とすっぽん」ということわざもあるように、「月」はいつも美しいものの象

徴として用いられます。中秋の名月を愛でるこの日に、「すっぽんの日」とは自虐的とも言えますが、実は「すっぽん」には美に

関係する大きな力がそなわっているのです。今回は「すっぽん」についてアンケート調査を実施しましたので結果をご報告いたし

ます。 ※ 調査概要：WEBアンケート／女性（20～59歳）360名／調査期間：2017年9月8日（金）～9日（土）

「すっぽん」は“高級で身体に良さそう”。 しかし、食べない人が95％以上！

「月とすっぽん」とは、『月もすっぽんも同じように丸いが、

夜空に輝く月と泥の中のすっぽんでは比較にもならないほ

ど異なる』という意味のことわざです。月が美しいことは

一目瞭然ですが、このことわざによると劣っているとされる

「すっぽん」のイメージ調査をしたところ、なんと「高級そう

（61.4％）」、「パワーが出そう（47％）」、「肌にハリや艶が

出そう（40.3％）」という好印象を示す回答がトップ３に！

ことわざとは裏腹に、すっぽんに良いイメージを抱く人が多

数いました。しかし、「普段すっぽんを食べますか？」とい

う問いには、95％以上の方が「いいえ」と回答。理由として

Q2、普段「すっぽん」を

食べますか？（N=360）

Q3、なぜ「すっぽん」を食べないのですか？（N=360）

Q1、「すっぽん」に対するイメージは？（N=360）
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コラーゲンの宝庫「すっぽん」は、ドクターシーラボの「すっぽんプラセンタ」で賢く摂取！

20種のアミノ酸を含む熊本県産「肥後日の本

すっぽん」を使用。豊かな自然と良質な水、きめ

細やかに配慮された飼育環境で育った安全な

すっぽんです。さらに、「国産SPF豚」由来のプラ

センタを配合。すっぽんとプラセンタを一緒に摂

取することにより、さらにハリのある毎日に！

メディカルコスメ®は株式会社ドクターシーラボの登録商標です。

う問いには、95％以上の方が「いいえ」と回答。理由として

は「食べる機会がないから（70.4％）」、「高級だから

（44％）」という回答が大半を占めました。すっぽんは“高

級で身体に良いもの”と認識はしていても、手軽に摂取で

きるものではないようです。

すっぽんは約20種類のアミ

ノ酸を含みます。なかでも、

肌の弾力を保つコラーゲン

を構成するアミノ酸の一種

「アルギニン」の量が、なんと

“黒酢”の約195倍
※1※1

！

すっぽんは美肌に欠かせな

いコラーゲンの宝庫なので

す。「月とすっぽん」だなんて

侮ってはいられません！
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高級で、普段の食生活では摂り入れ

づらく、味もひとくせあるすっぽんを効

率良く摂取するにはサプリメントがおす

すめ。1日2粒、わずか76円で若々し

いぷるぷるをサポートします♪
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すっすっすっすっぽんプラセンタぽんプラセンタぽんプラセンタぽんプラセンタ

60粒 ￥2,300（+税） http://www.ci-labo.com/shopping/product/00029544/
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※1 アルギニン含有量

※2 当社使用すっぽん粉末と市販黒酢の19種類のアミノ酸値比較
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