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効かない原因は、女性を覆う“アレ”だった！

2018年、美しさにさらなる磨きをかけたい方必見！女性であれば美しくありたいと思うのは当然のこと。しかし、毎日スキンケア

をしていても、その効果を実感できない方が多数いるようです。株式会社ドクターシーラボ（本社：東京都渋谷区 代表取締役

社長：石原智美）は、スキンケア効果を最大限に引き出す方法について、シロノクリニック恵比寿院 副院長 中川桂先生に取

材いたしましたので、ご報告いたします。

女性にとってスキンケアは生活の一部。年齢を重ねるに

つれて丁寧にお手入れをする女性も多いことでしょう。肌

悩みを解決するためにお手入れをしているからには、その

効果をしっかり実感したいですよね。

しかし、アンケート調査によると「「「「スキンケアスキンケアスキンケアスキンケア効果効果効果効果をををを感感感感じにくじにくじにくじにく

いいいい」」」」とととと回答回答回答回答したしたしたした女性女性女性女性はなんとはなんとはなんとはなんと9999割以上割以上割以上割以上。ほとんどの女性が

効果を実感できていないようです。

そこで、今回は、「「「「スキンケアスキンケアスキンケアスキンケア効果効果効果効果をををを実感実感実感実感できないできないできないできない原因原因原因原因とととと

改善法改善法改善法改善法」」」」について、多忙な医師でありながら美肌を保ちつ

づけているドクターに伺いました。

（調査概要：Webアンケート／2018年1月5日～6日／20歳～59歳 女性294名）

スキンケア効果が

効果がないのに、とりあえず塗っているだけ!?

どうすればスキンケア効果を感じることができますか？

美肌医師が推奨するスキンケア効果を最大限に引き出す方法

プラスワンでいつものスキンケアが見違えるほどに効果を発揮！

シロノクリニックシロノクリニックシロノクリニックシロノクリニック恵比寿院恵比寿院恵比寿院恵比寿院 副院長副院長副院長副院長

中川 桂 先生
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美肌ドクターが、効かないコスメの謎に迫る！！

「ピーリング化粧品やブースターをプラスして化粧品の浸透しやすい肌に」

中川先生 「ホームケアで、浸透を妨げている皮脂や肥厚している角質を除

去する必要があります。例えば、ピーリング効果の高い化粧品を使用し、不

要な角質を柔らかくして除去する方法があります。しかし、ピーリングのやりす

ぎは禁物。乾燥などの肌トラブルを招くので注意が必要です。最近では、

“ブースター”と言われる導入液もおすすめです。いつものスキンケアの一番

初めにブースターを追加することで、角層を柔らかくし、その後の化粧品の

浸透をサポートし、化粧品の効果を最大限に引き出すことができます。」

実感できない原因は何ですか？

本取材本取材本取材本取材のののの動画動画動画動画【【【【化粧品化粧品化粧品化粧品がががが効効効効かないかないかないかない肌対策肌対策肌対策肌対策】】】】はこちらからはこちらからはこちらからはこちらから → → → → https://youtu.be/bdq3tRnUWfc
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メディカルコスメ
®
は株式会社ドクターシーラボの登録商標です。

ブースター美容液の“ブースター”とは英語の“boost“に由来し

「押し上げる」、「高める」、「促進する」などを意味します。角層の

奥まで浸透しその後の化粧品の浸透力を高めます。ドクターシー

ラボの「アクアインダーム導入エッセンスEX」では、肌環境を整え

ながら肌の浸透ルートを整備してくれるので、美容成分を確実に

届けることができるのです。

次次次次にににに使用使用使用使用するするするする

化粧品化粧品化粧品化粧品のののの美肌成分美肌成分美肌成分美肌成分

不要不要不要不要なななな角質角質角質角質をををを柔柔柔柔らかくしらかくしらかくしらかくし

肌肌肌肌のののの浸透浸透浸透浸透ルートをルートをルートをルートを整備整備整備整備。。。。

どうして化粧品の効果が発揮されるの？ブースター美容液の仕組み

中川先生 「ブースター美容液とは、肌の奥深くまで化粧品を浸透させることが

目的の美容液です。スキンケア効果を実感できない方はもちろん、ごわつき、小

ジワ、たるみ、くすみ、クマが気になる方など、あらゆる肌悩みをお持ちの方にお

すすめです。ブースター美容液を使うことで、次に使う化粧品がそれぞれの肌悩

みの原因にしっかりと働きかけ、肌トラブルの改善へと導きます。」

「ブースター美容液は、あらゆるエイジングサインに効果を発揮します」

ブースター美容液の役割とは？

中川先生 「スキンケア効果が実感でき

ないということは、化粧品が浸透すべき角

層まで届いていないということです。角層

は角質細胞と細胞間脂質で出来ており、

レンガとセメントのような構造をしています。

化粧品が浸透しないのは、過剰な皮脂の

膜で角層を覆ってしまっていることや、紫

外線・ホルモンバランス・乾燥・加齢・スト

レス等によりターンオーバーが乱れ、ケラ

チンの固まりである角質が肥厚して化粧

品の浸透を妨げていることが原因です。」

細胞間脂質細胞間脂質細胞間脂質細胞間脂質角質細胞角質細胞角質細胞角質細胞

【【【【角質肥厚角質肥厚角質肥厚角質肥厚をををを起起起起こしているこしているこしているこしている肌肌肌肌】】】】【【【【正常正常正常正常なななな肌肌肌肌】】】】
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キメが整っていて、ハリ・艶・

透明感のある理想の肌

ごわつき・ザラつき・くすみが目立ち、

キメが乱れ、化粧品の浸透力も低下

「角質肥厚により、化粧品が角層まで

届いていないことが原因です」


