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約半数の女性は 「ビタミンCの“凄さ”を知らない」

今回214名の20～50代女性に、ビタミンCが健康や美肌に効果的だと知っているかと

尋ねたところ、なんと約半数約半数約半数約半数のののの女性女性女性女性がががが万能成分万能成分万能成分万能成分ビタミンビタミンビタミンビタミンCCCCのそののそののそののその““““凄凄凄凄ささささ””””をををを知知知知らないことがらないことがらないことがらないことが

判明判明判明判明！ビタミンCはすこやかさと美しさの両方を生みだし、エイジングケアの要とも言われ

るほど。季節季節季節季節やややや環境環境環境環境のののの変化変化変化変化、、、、加齢加齢加齢加齢によるだるさやによるだるさやによるだるさやによるだるさや不調不調不調不調にににに立立立立ちちちち向向向向かうかうかうかう力力力力やややや、、、、どんよりとしたどんよりとしたどんよりとしたどんよりとした

肌色肌色肌色肌色やハリやハリやハリやハリ不足不足不足不足でしぼみがちなでしぼみがちなでしぼみがちなでしぼみがちな素肌素肌素肌素肌をケアするをケアするをケアするをケアする力力力力などなどなどなど多多多多くのくのくのくの嬉嬉嬉嬉しいしいしいしい効果効果効果効果があります。

2月4日は 「ビタミンCケアの日」

皮膚の専門家皮膚の専門家が推推推推すすすす推推推推すすすす“ビタミンビタミンCC”

いま見つめ直したい、その凄さと効果的な摂取方法とは？

「ビタミンCは食材から」 と2人に1人は回答
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2月4日は「ビタミンCケアの日」。株式会社ドクターシーラボ（本社：東京都渋谷区 代表取締役社長：石原智美）は、すこやかさや美しさ、若々

しさをつくる万能成分“ビタミンC”の効果を、皮膚の専門家として多くの方に知ってほしい、そして日頃のケアに取り入れてほしいという願いを込

めて制定いたしました。「立春」で春が始まり、身体や肌に何かと不調を感じやすいこの時季に最適なケアを214名の女性に行ったアンケート結

果とともに、ご紹介いたします。

ビタミンビタミンビタミンビタミンビタミンビタミンビタミンビタミンCCCCCCCCのののの““““凄凄凄凄ささささ””””とととと驚驚驚驚きのきのきのきののののの““““凄凄凄凄ささささ””””とととと驚驚驚驚きのきのきのきの真実真実真実真実真実真実真実真実

※Webアンケート／2017年11月22日～23日／20歳～59歳 女性214名

続いてビタミンCの万能性を知っている方に向けて、日頃ビタミンCをどのように取り入れ

ているかを調査したところ、「食材（53.8％）」、「サプリメント（44.5％）」という結果に。ビタビタビタビタ

ミンミンミンミンCCCCのののの効果効果効果効果をををを知知知知っているっているっているっている人人人人はははは、、、、食材食材食材食材やサプリメントなどのやサプリメントなどのやサプリメントなどのやサプリメントなどの身近身近身近身近なものからなものからなものからなものから取取取取りりりり入入入入れれれれているているているている

ようようようようです。また、驚くべきことに、ビタミンビタミンビタミンビタミンCCCCのののの効果効果効果効果をををを知知知知りながらりながらりながらりながら「「「「取取取取りりりり入入入入れてれてれてれていないいないいないいない

（（（（20202020....2222％％％％）」）」）」）」というというというという回答回答回答回答がががが3333位位位位にランクイン。

このようにその効果を知っている半数の方は、日常から取り入れていると判明した非常

ＱＱＱＱ2.2.2.2. ビタミンビタミンビタミンビタミンCCCCをををを日頃日頃日頃日頃どのようにどのようにどのようにどのように取取取取りりりり入入入入れていますかれていますかれていますかれていますか？？？？

ＱＱＱＱ1111.... 健康増進健康増進健康増進健康増進やややや顔顔顔顔のたるみのたるみのたるみのたるみ改善改善改善改善にににに、、、、ビタミンビタミンビタミンビタミンCCCCがががが効果的効果的効果的効果的ななななことことことこと

をををを知知知知っていますかっていますかっていますかっていますか？？？？
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メガリポメガリポメガリポメガリポVC100
2.8g××××30包包包包 7,800円（円（円（円（+税税税税））））
https://www.ci-labo.com/shopping/product/00052648/
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ドクターシーラボの“シー”は、コラーゲン（Collagen）、海（Sea）、
開発者である城野（シロノ）の名前、そしてビタミンCの4つに由
来しています。社名にビタミンCを用いるほど、皮膚の専門家で
ある城野はビタミンCの効果を信頼しているのです。

高濃度と高吸収率を実現！

最新“ナノカプセル技術”採用の

パウダータイプのリポ化ビタミンC

■ ドクター“シー”ラボの裏話 ■

専門家が信頼する“ビタミンC”。その効果的な摂取法とは？

このようにその効果を知っている半数の方は、日常から取り入れていると判明した非常

に優秀な成分ビタミンC。しかし、経口摂取経口摂取経口摂取経口摂取したビタミンしたビタミンしたビタミンしたビタミンCCCCのおよそのおよそのおよそのおよそ半分半分半分半分はははは体外体外体外体外にににに排出排出排出排出され

るといわれています。さらに現代人はストレスに対抗する際、多量にビタミンCを消費した

り、なかなか栄養バランスに気を遣えなかったりとビタミンC不足に陥りがちのため、意識意識意識意識

してしてしてして高濃度高濃度高濃度高濃度・・・・高吸収高吸収高吸収高吸収のビタミンのビタミンのビタミンのビタミンCCCCをををを摂取摂取摂取摂取することがすることがすることがすることが大切大切大切大切なのです。

一方、肌においてこれまでのビタミンCは不安定不安定不安定不安定でででで壊壊壊壊れやすくれやすくれやすくれやすく、、、、肌内部肌内部肌内部肌内部までまでまでまで届届届届けることがけることがけることがけることが

非常非常非常非常にににに困難困難困難困難でしたでしたでしたでした。。。。そのためそのためそのためそのため登場登場登場登場したのがしたのがしたのがしたのが安定性安定性安定性安定性やややや浸透性浸透性浸透性浸透性をををを高高高高めたビタミンめたビタミンめたビタミンめたビタミンCCCC誘導体誘導体誘導体誘導体。

なかでも「「「「高浸透高浸透高浸透高浸透
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ビタミンビタミンビタミンビタミンCCCC（（（（APPSAPPSAPPSAPPS
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）」）」）」）」がいまがいまがいまがいま注目注目注目注目してもらいたいおすすめのしてもらいたいおすすめのしてもらいたいおすすめのしてもらいたいおすすめの美容成分美容成分美容成分美容成分

です。

紫外線や花粉、乾燥など多くの肌トラブルが生じやすいこの季節。ビタミンCを効果的な

方法で取り入れて、すこやかな身体、且つ美しい肌をつくりましょう！

※1 角層 ※2 肌にツヤがあり、キメが整っている状態 ※3 「シーラボ VPWローション」比 ＊ パルミチン酸アスコルビルリン酸３Na（整肌成分）

「高浸透
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ビタミンC（APPS
＊

）」

で叶える感動の美肌
※2

ケア！

スッと肌へなじむ、濃密化粧水

水溶性と油溶性のビタミンC誘導体の良さを併せ持

ち、安定した状態で肌の奥
※1

まで浸透しその効果

を存分に発揮する、「高浸透
※1

ビタミンC（APPS
＊

）」

を高濃度
※3

配合。素早く角層のすみずみまで美容

成分を届け、気になる乾燥や、加齢によって生じる

キメの乱れ、ハリ不足にアプローチ。

高吸収型ビタミンCを1,000mg配合。

『メガリポVC100』は独自の“ナノカプセル技術”

による“リポ化”で、吸収率が高く、体内に長く留

まり、働き続ける最新鋭のビタミンC「高吸収型

ビタミンC」を配合。ビタミンCの体内使用率を高

め、その効果を存分にサポートします。飲みや

すい、ほのかに酸味のあるさわやかな柑橘風

味。

VC100エッセンスローションエッセンスローションエッセンスローションエッセンスローション

150mL 4,700円円円円（（（（+税）税）税）税）
https://www.ci-labo.com/shopping/product/00033744/
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株式会社ドクターシーラボ 宣伝部 広報グループ ： 吉田 / 伊尾知 / 小田島 /  高江洲

TEL：０３－６４１９－２５０８（直通） FAX：０３－６４１９－２５５０ MAIL: koho@ci-labo.co.jp

メディカルコスメ
®
は株式会社ドクターシーラボの登録商標です。


