
花粉症の症状によって、 
いつもの自分より可愛くない！との回答が8割も。 

アンケート調査では、鼻水、目の痒み、くしゃみが止まらない・・・など 
の辛い症状に加えて、症状が悪化するから外出を控えるだけでなく、 
デートや女子会など人に顔を見られたくないと感じている方が多いこ
とが判明。特に2人に1人がデートなど好きな人に会いたくないと回答。
「いつもの自分より可愛くない！」と自称“花粉症ブス”がこの時季に
多数出現していることがわかりました。 

花粉シーズン、目のかゆみ・鼻水・くしゃみの症状だけでなく 

自称“花粉症ブス”が8割！ 

2018年3月30日（金）   報道関係者各位  
プレスリリース  

Press  Release 

いまや国民の2人に1人が花粉症といわれ、毎年増加傾向にあります。メディカルコスメ®のパイオニア、株式会社ドクターシーラボ
（本社：東京都渋谷区 代表取締役社長：石原智美）は、花粉シーズンの女性の実態を調査しました。 

メディカルコスメ®は株式会社ドクターシーラボの登録商標です。 

約8割の女性が自称“花粉症ブス”!? 

花粉に負けない！花粉の侵入を防ぎ、バリア機能をアップさせる！ 

～基本ステップが大切～ 
誕生20周年のロングセラー商品 
ドクターシーラボのオールインワンゲルで 
保湿を徹底ケア！ 

1998年の誕生以来、究極の保湿を目指し改良を重
ねてきた、元祖“多機能保湿ゲル”。肌あれを抑える
「グリチルリチン酸2K*5」や、肌の奥※1までうるおいを
届ける独自処方「コラーゲンHCナノカプセル*6」と、そ
れを含む120種もの美肌※2サポート成分＊7を配合。
さらに安心の6つのフリー（無香料・無着色・無鉱物
油・パラベンフリー・アルコールフリー・石油系界面活
性剤フリー）を実現。使い続けるほどに、肌トラブルと
は無縁なうるおい溢れる美肌※2へ。 

花粉を寄せ付けない！付着を防ぐ！ 
化粧水感覚のダブルバリアの力 
【Wシャットシールド＊1】 

『ダブルバリアミスト』は、銀イオンの反発力で花粉を寄せ付けない
「銀イオン水*2」と、肌に皮膜を形成することでPM2.5の付着も防ぐ
「アルテロモナス発酵エキス*3」による【Wシャットシールド*1 】を採用。 
さらに、「セラキュート®*4」が【Wシャットシールド*1成分】を抱えながら 
透明マスクのように肌を覆い、浮遊した花粉やPM2.5から守ります。 
化粧水感覚でメイクの上からでも使用ＯＫ。髪や身につける衣類・ 
マスクにもご使用いただけます。 
シュッとミストをひと吹きするだけで、全身まるごと簡単ブロック。 
無香料・無着色・無鉱物油・パラベンフリー・アルコールフリー。 

※1 角層 ※2 肌にハリがある状態 *1 酸化銀・水・アルテロモナス発酵エキス（ブロック作用） *2 酸化銀・水（ブロック作用） *3 アルテロモナス発酵エキス（ブロック作用） *4 （メタクリル酸グリセリルアミドエチル/メタクリル酸ステアリル）コポリマー（透明マスク） ＊5 有効成分 *6 保湿成分 
*7 整肌成分 

ダブルバリアミスト 
50mL ￥1,250（＋税） 

薬用アクアコラーゲンゲル スーパーモイスチャーEX 
50g ￥3,500（＋税）  120g ￥7,200（＋税） 

https://www.ci-labo.com/shopping/product/00040409/ https://www.ci-labo.com/shopping/product/00033964/ 

※Webアンケート／2018年3月19日～20日／20歳～49歳 女性320名    

Q3：花粉症の症状により、自分を「いつもより可愛くない」  
  と思うことはありますか？（N=222 花粉症と回答した人) 

 
 

思わない 
25.7％ 

思う 
74.3％ 

＝本件に関するお問い合わせ先 ＝ 
株式会社ドクターシーラボ  宣伝部 広報グループ ： 吉田 / 伊尾知（いおち） / 小田島 /  高江洲（たかえす） / 平井 

TEL： ０３－６４１９－２５０８（直通）  FAX： ０３－６４１９－２５５０  MAIL:  koho@ci-labo.co.jp 

鼻をかみすぎて鼻周りが大荒れ、目をこすりすぎてくすみが出現する
ことはもちろん、乾燥、赤み、むくみなど「可愛い」を阻害するのが花
粉シーズンの肌あれです。それを防ぐ機能が「バリア機能」。肌表面
の角層は、①肌のうるおい保持②刺激や異物から守る働きがあり、こ
れを「バリア機能」といいます。バリア機能が低下すると乱れた角層か
ら、肌内部に花粉が侵入し、さらなる肌あれや炎症を引き起こして、
いつもより可愛くない！と感じてしまうようです。 

5.5 

 
なぜブスに!? 肌あれとの関係 

大切なことは、保湿・触らない・こすらないこと、花粉の侵入を防ぐ「寄せ付けない」こと。あれた肌には「とにかく保湿」が大切です。
角層の水分を保ちつつ外的刺激から肌を守ると同時に、炎症を抑える「グリチルリチン酸2K」が配合されているスキンケアアイテ
ムを選ぶことが賢い選択です。保湿を第一にすることでバリア機能が改善されます。また鼻や口をマスクで覆うだけでなく、スプ
レーするだけで花粉を寄せ付けないミスト等を活用して全身までしっかり花粉をカットしましょう。 
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Q1：あなたの花粉症の症状を教えてください。 
（N=222 花粉症と回答した人) 
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Q2：花粉症の症状がでた日に、 
   あなたが「したくないこと」を教えてください。 
   （N=222 花粉症と回答した人) 

 


