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 - メディカルコスメ®は株式会社ドクターシーラボの登録商標です - 

いよいよ、秋の行楽シーズン到来！ 

●●●が心配で、外出を楽しめない人が6割も！ 

秋の行楽シーズンが到来。家族や友人と一緒に外出を楽しむ、という方も多いのではないでしょうか。メディカルコスメ®のパイオニ
ア、株式会社ドクターシーラボ（本社：東京都渋谷区 代表取締役社長：石原智美）は、行楽に関するアンケート調査を行いました。
楽しい外出のはずが、トイレが近くて楽しめないという人が6割という結果となりました。加齢とともに、「頻尿」「尿漏れ」の悩みが多く
重なっているようです。そこで、アンケート調査の結果と共に、適切なアイテムを紹介します。                              

Q：紅葉狩りなどの行楽中、トイレが見つからずに 
  困った経験はありますか？(N=120)  

トイレが見つからず、困った！ 

Q：トイレの場所が気になって紅葉狩りに集中 
  できなかったり、尿漏れしないか心配になりますか？ 
  (N=120) 

思いっきり楽しめない人、過半数以上 あきらめないで！対策はあります！ 

Q：何か対策はしていますか？(N=120) 

楽しい行楽のはずだけど･･･ 
トイレが見つからず困った人、 
60％以上。 

尿漏れが気になって・・・ 
楽しめていない人6割。 

楽しめない、困っている原因を放置！ 
あきらめている人が半数以上も。 

◆尿漏れの現状とは 
40代以上男女500名に行なったアンケート調査によると、
尿トラブルは、男性は約2人に1人、女性は3人に1人が
経験。自覚した年代では男性は40代が最も多く、女性
は60代以降が最も多いものの、30代から自覚した人も
約12％いることがわかりました。女性は20～30代の産
後から悩みが始まるものの生理用ナプキンを代替してご
まかしていたり、男性は自覚があってもプライドが邪魔を
して言えないなど、なかなか問題に向き合えていないよ
うです。 

8種の生薬からなる「八味地黄丸エキス」を2,200mg配合した飲みやすい錠剤
の生薬製剤です。体力の低下、下半身の衰えに伴う「軽い尿漏れ」「残尿感」
「夜間尿」「頻尿」「排尿困難」などの大人の尿トラブルに。これから行楽日和で
外出が増える時季。お出かけに備えて、充実した秋を過ごしましょう！ 
ー 「八味地黄丸」とは － 
8種の生薬からなり、体内の総合的な水の流れを整える働きがあります。尿のお悩みはもちろ
んのこと、体全体の水分代謝や血液循環を整えながら、手足の冷えやむくみ、腰痛などにも
効果を発揮します。 

調査概要： Webアンケート／2018年9月27日～29日／30歳～60歳以上 男女 

調査概要： Webアンケート／2018年8月13日～15日／40代以上 男女500名 

 
 

悩みを放置せず、秋の行楽を思いっきり楽しみましょう！  
トイレが我慢できない･･･軽い尿漏れ、残尿感、頻尿に効く医薬品 

飲んで効く医薬品。「モレスト漢方錠」が排尿トラブルを改善します！ 

【モレスト漢方錠】 https://www.ci-labo.com/shopping/product/00055755/   
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Q1：あなたは頻尿、排尿困難など、 
排尿トラブルを経験したことがありますか？ 
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Q2：いつ頃から尿状況に変化がありましたか？ 
（N=190）  
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モレスト漢方錠 
270錠 [第2類医薬品]  3,800円（+税） 


