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2021年初夏、7割以上の人がマスク焼けが心配と回答

一方、マスクで紫外線対策ができるという間違った思い込みも

5月の紫外線量・強さは真夏並み！？

GWのおうち時間も油断大敵！UVケアを意識して

５月は紫外線の量・強さが真夏並みであると知っている人は約7割
一方で、毎日紫外線対策をしている人は3割のみ

国内No.1ドクターズコスメ※の株式会社ドクターシーラボ（本社：東京都渋谷区 代表取締役社長：黒木昭彦）は、2021年

初夏の紫外線対策に関する意識調査を行いました。

5月は“五月晴れ”といわれるほど快晴の日が多く、過ごしやすい日が

続きます。一方で、5月は紫外線の量や強さが“真夏並み”であること

を知っていましたか？ 調査の結果、約7割（69.4％）の人が「知っ

ている」と回答。多くの方が穏やかな気候とは裏腹に、降り注ぐ紫

外線が強く、多いという事実を知っていることが分かりました。

一方で、紫外線対策をしていますか？という問いに対しては「毎日

している」と回答した人がわずか3割（33.5％）という結果に。キレ

イをキープするには一年中紫外線対策をすることが大切ですが、特

に5月以降はおうち時間であっても近所へのお出かけであっても紫外

線対策が欠かせない時季です。

今年の紫外線対策として特に用心したいのが、“マスク焼け”や“マスク越し焼け”です。調査の結果、マスク生活が続く

中で、マスク焼けが心配と回答した人は75.0％と4分の3を占める結果となりました。一方で、マスク着用により紫外線

から肌が守られているという安心感があると回答した人が43.0％も。マスクをしていれば日焼けはしない、守ってくれ

ていると思われがちですが、一般的なマスクは紫外線を透過するので対策をしないとうっかりマスク越しに日焼けをし

てしまうことに。紫外線の量も強さも増すこれからの季節、マスク着用の有無や屋内外に関わらず、日焼け止めやUV

カット効果のあるメイク用品などでしっかりと紫外線対策をして日焼け・マスク焼けを予防しましょう。また、マスク

によるメイクのヨレや汗などにより100％防ぐことが難しい紫外線の対策として、ビタミンC配合のアイテムを日々の

スキンケアにプラスワンすることもおすすめです。

調査概要： Webアンケート／2021年4月6日／20歳～59歳／女性481名
※ 2019年TPCマーケティングリサーチ㈱調べ「ドクターズコスメ企業別シェア」

2021年初夏はマスク焼け、マスク越し焼けにも要注意！
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マスク生活が続く中で、マスク焼けは心配ですか？
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マスク着用により、紫外線から肌が守られているような
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ある

ない



５月の紫外線は強い！だからこそ早めの紫外線対策を
日焼け・マスク焼け対策におすすめ！結果重視のドクターズコスメUVケアアイテムをご紹介

VC100エッセンスローションEX 150ml 5,170円（税込）

UV＆WHITEエンリッチリフト50+
40g 4,180円（税込）

UV＆WHITE モイスチャーゲル50+
60g 3,520円（税込）

シミやソバカスの原因となる紫外線
ダメージから肌を守ります。また、
ブルーライトや近赤外線もカット。
乾燥などの紫外線ダメージから肌を
守ります。SPF50+、PA++++の高
い紫外線防止力に加え、肌を守るス
キンプロテクター成分＊1も配合。さ
らに、α-リポ酸＊2、コエンザイム
Q10＊3、プラセンタエキス＊4が肌に
ハリと艶を与えます。

肌を乾燥から守るモイストキープフィ
ルム＊5と、3種のコラーゲン＊6、3種の
ヒアルロン酸＊7や、ライチー果皮エキ
ス＊8配合で、肌にうるおいを届け、ス
キンプロテクター成分＊1が肌を守りま
す。ブルーライトや近赤外線もカット
し、SPF50+、PA++++の高い紫外線防止
力ながら、軽いつけ心地で毎日ストレ
スなくUV対策できます。

衝撃のC！深い浸透力で目覚めろ、Cのツヤ肌！
No.1ドクターズコスメ※の
史上最高濃度 浸透ビタミンC化粧水

結果重視の高浸透ビタミンC＊9化粧水。美肌ビタミンと呼ばれるビタミンCのなかでも高い浸透力と
安定性を兼ね備えた「高浸透ビタミンC（APPS＊9）」を史上最高濃度配合。さらにエネルギービタミ
ンと呼ばれる「ナイアシンアミド*4」も配合し、毛穴やくすみ、ハリ不足、キメの乱れ、乾燥にアプ
ローチします。美容液のような濃密でとろみのあるローションが肌にスッと浸透し、なめらかなツヤ
肌に導きます。

紫外線対策にビタミンC配合のスキンケアをプラスワン！
100％防ぐことが難しい紫外線をビタミンC配合のスキンケアでカバー

くすみや色むらを自然にカバー
内側から発光するような上品なハリ肌へ
リフトケア用日焼け止めクリーム

軽いつけ心地で、みずみずしくうるおう
透明感のあるツヤ肌へ
うるおう＆ベタつかない日焼け止めゲル

カバー、発光、透明感：メイクアップ効果による リフトケア：肌にハリを与えるケア 浸透：角層まで 史上最高濃度：歴代「シーラボ V
エッセンスローション」史上 毛穴、くすみ： キメの乱れと乾燥による毛穴の目立ちとくすみ ※ 2019年TPCマーケティングリサーチ㈱調べ「ドク

ターズコスメ企業別シェア」 ＊1 アルテロモナス発酵エキス(整肌成分) ＊2 チオクト酸(整肌成分) ＊3 ユビキノン(整肌成分) ＊4 整肌成分
＊5 グリセリン、ヒアルロン酸Na、アルギン酸Na、プルラン、セリン、トレハロース、尿素(保湿成分) ＊6 水溶性コラーゲン、加水分解コラー
ゲンPGプロピルメチルシランジオール、加水分解コラーゲン(保湿成分) ＊7 ヒアルロン酸Na、ヒアルロン酸ヒドロキシプロピルトリモニウム、
ヒアルロン酸クロスポリマーNa(保湿成分) ＊8 保湿成分 ＊9 パルミチン酸アスコルビルリン酸3Na(整肌成分)

https://www.ci-labo.com/shop/ProductCategory/SkinCare/Sunscreen/00061064.htmlhttps://www.ci-labo.com/shop/ProductCategory/SkinCare/Sunscreen/00061066.html

https://ci-labo.co/3dfDL5U
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