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マスクを着用する誰もが「マスク敏感肌」に！？

国内No.1ドクターズコスメ※の株式会社ドクターシーラボ（本社：東京都渋谷区 代表取締役社長：黒木昭彦）は、2021年

マスクによる肌トラブルに関する意識調査を行いました。

今回ドクターシーラボが行ったアンケート調査

では、コロナ禍によりマスクを日常的につける

ことで、肌悩みを持つ人は72%も存在すること

が明らかに。

具体的な肌悩みとして「マスクで肌が蒸れる」

(49%)、「肌が荒れる」(46%)、「肌が擦れる」

(38%)が挙げられました。その他、かゆくなる、

ニキビができる、乾燥する、という具体的な症

状もあり、感染予防のためのマスク着用で肌が

敏感になっていると感じる方が増えているよう

です。

さらにドクターシーラボがコロナ禍で開始した

オンラインカウンセリングでは約6割のお客様

が、肌荒れやスキンケアについて「最近肌の調

子が悪い」「以前からの肌悩みがより目立つよ

うになった」等の敏感な肌状態に関するお問い

合わせが急増しました。加えて、店頭でのカウ

ンセリングもマスクによる肌荒れのご相談が多

く、マスクによる乾燥・毛穴悩み・肌トラブル

などが増えている現状です。

このようにマスクによるトラブルは今やマスク

を着用する誰もが、感じうる新たな肌悩みに

なってきていると言えます。

そこでドクターシーラボは、マスクによる蒸れ、

荒れ、擦れ、乾燥などの外的刺激が要因で生じ

る敏感な肌状態を「マスク敏感肌」とし、多く

の方の肌トラブルを先端の皮膚科学で解決に導

きます。

調査概要： 2021年4月ドクターシーラボ調べ
「敏感肌に関するアンケート」N＝女性7,177名

コロナ禍、マスクを日常的につける生活で、下記の
ような肌のお悩みはありましたか？（複数回答）

かつてない肌のゆらぎ、＃マスク敏感肌に
ピンクの薬用ゲル『スーパーセンシティブEX』

マスクを着用する誰もが「マスク敏感肌」時代に突入！？
蒸れる、荒れる、擦れる・・新時代の救世主アイテムに注目！

※No.1ドクターズコスメ：2020年TPCマーケティングリサーチ(株)調べ
「ドクターズコスメ」企業別シェア

マスクが原因の肌悩みがありますか？
（「コロナ禍、マスクを日常的につける生活で、下記のような肌のお悩みはありましたか。」

に対して
回答した人の総数）
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#マスク敏感肌全肌に、結論。

皮膚の専門家の知見に基づき、500万人と向き合い開発した薬用低刺激ゲル。

肌荒れを防ぎ、みずみずしく、ゆらぎのない安定肌に。

販売名：シーラボ薬用ACGSセンシティブEX 500万人：2005年5月～ 2021年5月にドクターシーラボにて商品をご購入いただいた会員数 No.1ドクターズコスメ：2020年TPC
マーケティングリサーチ(株)調べ「ドクターズコスメ」企業別シェア
5種のセラミド：ステアロイルオキシヘプタコサノイルフィトスフィンゴシン、N-ステアロイルフィトスフィンゴシン、N-ステアロイルジヒドロスフィンゴシン、ヒドロキシス
テアリルフィトスフィンゴシン、ユズセラミド（保湿成分） 6種の荒れケア成分：ドクダミエキス、シソエキス(1）、カンゾウ抽出末、ダイズエキス、アルギン酸ナトリウム、
ビオチン（整肌成分） 保護成分（整肌成分）：モンモリロナイト、海藻エキス(4) 14種のアミノ酸コンプレックス：タウリン、塩酸リジン、DL-アラニン、L-ヒスチジン塩酸
塩、L-アルギニン、L-セリン、L-プロリン、L-グルタミン酸、L-スレオニン、L-バリン、L-ロイシン、グリシン、L-イソロイシン、L-フェニルアラニン（保湿成分）

■＃マスク敏感肌を、ゆらぎのない安定肌へ。

マスク蒸れ、マスク擦れといったマスクの着用などで肌に生じやすい肌荒れ、ニキビ、乾燥、キメの乱れを防ぎます。

みずみずしくキメが整い、毎日調子の良い素肌を保ちます。

■No.1ドクターズコスメが＃マスク敏感肌をケア。

バリア機能を補い、同時に肌をガード。フリー処方

・独自処方の5 種のセラミド「スーパーセラミドAP」が、低下した肌本来のバリア機能を補いま

す。

・抗炎症成分、薬用有効成分「グリチルリチン酸2K」を配合。さらに、ドクダミエキスを含む6

種の荒れケア成分、肌ストレスの付着を防ぐ「モンモリロナイト」などの保護成分や、保湿成

分「混合異性化糖」を配合。マスクなどの外的刺激によるトラブルをケアし安定した素肌へ整

え、繰り返されるトラブル原因からガードします。

・弱酸性、低刺激処方。6つのフリー処方 (無香料・無合成着色料・無鉱物油・パラベンフ

リー・アルコール無添加・界面活性剤フリー）

アレルギーテスト、スティンギングテスト、敏感肌の方のご協力によるパッチテスト済み

(すべての方にアレルギー、刺激が起きないというわけではありません。)​

■たっぷりと潤いを閉じ込め、みずみずしい使い心地。

有用成分をたっぷり含んだアクアコラーゲンゲルが保湿力を発揮。みずみずしい使い心地で

刺激を感じやすい肌にも優しく馴染みながら、肌の機能を整えます。


