
毎日摂りたい鉄分の補給に！

鉄分7.5mgを美味しく手軽に摂取

美禅食ゼリーアサイーベリー風味

1個 200g 270円（+税）

2018年4月19日発売

女性が毎日摂りたい“鉄分”を美味しく補給！

“82種の植物発酵エキス” や “レタス3個分

※

の食物繊維” 配合

手軽に、すっきりキレイ！1食置き換えダイエットゼリーから新味が登場！

株式会社ドクターシーラボ（本社：東京都渋谷区 代表取締役社長：石原智美）は、韓国の“禅食”に着目し、バランスよく栄

養補給しながら美しくダイエットができる１食置き換えダイエット食品『美禅食』から、手軽に楽しみながらダイエットが続けられ

る“ゼリータイプ”を2017年に発売し、発売直後に品切れになるほど注目を集めました。その『美禅食ゼリー』から女性に不足

しがちな鉄分を補給する1個わずか34kcalの新味『美禅食ゼリーアサイーベリー風味』を2018年4月19日に発売いたします。

女性に不足しがちな““““鉄分鉄分鉄分鉄分””””をををを7777....5555mgmgmgmgもももも配合配合配合配合。鉄分は毎日の食事からも摂

取しにくく、特にダイエット時に不足しやすい栄養です。その鉄分を、鉄特

有の味も気にならないアサイーやベリーの甘酸っぱい風味を生かした美味

しさで、毎日しっかりと補給できます。

NEWS RELEASE
Dr.Ci:Labo Co.,Ltd.

しっかり満腹！

なのにたったの

34kcal

✓ 1食置き換えに

✓ ダイエット時の空腹に

✓ 鉄分補給に

✓ おなかのスッキリに

✓ 美容に

(販売チャネルによって発売日が異なります)

しさで、毎日しっかりと補給できます。

「チアシード」「寒天」「コンニャクマンナン」配合でおなか大満足！ 1食わずか34ｋｃａｌ！

おなかをおなかをおなかをおなかを満足満足満足満足させるさせるさせるさせる「「「「チアシードチアシードチアシードチアシード」」」」 「「「「寒天寒天寒天寒天」「」「」「」「コンニャクマンナンコンニャクマンナンコンニャクマンナンコンニャクマンナン」」」」をををを配合配合配合配合。なかでもスーパーフード「チアシード」のプチプチと

した歯ごたえのある食感は、噛むことでさらに満足感がアップし、食物繊維もたっぷり。 1個200gの大容量で空腹を十分

に満たし食べ過ぎを防ぎます。1食あたりのエネルギーはたったの“34ｋｃａｌ”。さらに糖質オフ。カフェインフリーで1食置

き換えだけでなく、おやつにも夜食にもおすすめです。

商品名 美禅食ゼリーアサイーベリー風味

お召し上がり方 1日1個を目安に、そのままお召し上がりください。

※食品のため、特に飲む時間等は設けておりません。※置き換えの場合は、1日1食に留めてください。

販売チャネル
全国のシーラボショップ・全国有名百貨店シーラボカウンター/通信販売/卸販売でお取り扱いいたします。

※ 一部お取り扱いのない店舗がございます。

禅食とは： 韓国で僧侶が心身を鍛錬する際に、野菜や穀物をすりおろして食べていたものが由来で、肉や魚を食べない精進料理の一種。韓国ではダイエット目的や健康補助食品として人気となり、

一般的な食品として浸透しています。

■商品に関するお問い合わせ先

〒150-0012 東京都渋谷区広尾1-1-39 恵比寿プライムスクェア

（株）ドクターシーラボ 宣伝部 広報グループ

T E L ： ０ ３ － ６ ４ １ ９ － ２ ５ ０ ８ （ 直 通 ） F A X ： ０ ３ － ６ ４ １ ９ － ２ ５ ５ ０

MAIL： koho@ci-labo.co.jp

担当： 吉田 / 伊尾知（いおち） / 小田島 / 高江洲（たかえす） / 平井

■掲載時のお問い合わせ先

フリーダイヤル ０１２０－３７１－２１７

（8：00-22：00 年中無休）

ホームページ https://www.ci-labo.com/

メディカルコスメ
®
は株式会社ドクターシーラボの登録商標です。

“植物発酵エキス” と “レタス3個分

※

の食物繊維” 配合

健康的なダイエットと日々の快調をサポート

82種の植物を熟成発酵させた「植物発酵エキス」とレタス3個分
※

（6.6g）

の食物繊維を配合。ダイエットバランスの良い栄養補給が可能に。また、

「コラーゲン」はたっぷり1,500mg、さらに「L-カルニチン」などもプラスし、

美肌と身体のバランスを整えながらダイエットを継続できます。

※ レタス1個の可食部（196g）に含まれる食物繊維を2156mgとして換算

甘酸っぱい

アサイー

ベリー風味


