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アンケートアンケートアンケートアンケート調査結果調査結果調査結果調査結果 （調査概要：WEBアンケート調査／ 25～59歳女性 412名／調査期間：2018年5月23日（水）～24日（木））

まず、年を重ねることによってどのような肌悩みが増

えるか聞いたところ、「シミ」が最も多いという結果に。「シミ」が最も多いという結果に。「シミ」が最も多いという結果に。「シミ」が最も多いという結果に。

また、過半数が挙げた「シミ」以外にも、「毛穴」・「シ

ワ」・「たるみ」の状態に4割以上の人が悩みを抱えて

いることが判明。大人の肌悩みは「シミ」を筆頭に複大人の肌悩みは「シミ」を筆頭に複大人の肌悩みは「シミ」を筆頭に複大人の肌悩みは「シミ」を筆頭に複

美肌女医が美肌女医が美肌女医が美肌女医が教え教え教え教えるるるる！！！！加齢に負けない加齢に負けない加齢に負けない加齢に負けない弾力肌弾力肌弾力肌弾力肌を保つのはを保つのはを保つのはを保つのは

驚きの進化を遂げた驚きの進化を遂げた驚きの進化を遂げた驚きの進化を遂げたあのあのあのあの2222大成分大成分大成分大成分だった！だった！だった！だった！

■「シミ」だけじゃない！大人の肌悩みは複雑だった

5月ももう終盤。「この前、年を越したばかりなのに」「この前、誕生日を迎えたばかりだったのに」と、時間の流れの速さに驚くこ

とがありますよね。「加齢」による自然老化は誰もが避けられず、「加齢」による自然老化は誰もが避けられず、「加齢」による自然老化は誰もが避けられず、「加齢」による自然老化は誰もが避けられず、20202020歳を超えると肌のハリを司るコラーゲンは著しく減少する歳を超えると肌のハリを司るコラーゲンは著しく減少する歳を超えると肌のハリを司るコラーゲンは著しく減少する歳を超えると肌のハリを司るコラーゲンは著しく減少すると

いわれています。肌内部でバネのような役割を担うコラーゲンが減少すると、弾力が失われてたるみの原因に。たるみが起こたるみが起こたるみが起こたるみが起こ

ると、毛穴が下へ引っ張られてたるみ毛穴が生まれるほか、重みでシワが刻まれるなど様々な肌トラブルが連鎖して引き起こると、毛穴が下へ引っ張られてたるみ毛穴が生まれるほか、重みでシワが刻まれるなど様々な肌トラブルが連鎖して引き起こると、毛穴が下へ引っ張られてたるみ毛穴が生まれるほか、重みでシワが刻まれるなど様々な肌トラブルが連鎖して引き起こると、毛穴が下へ引っ張られてたるみ毛穴が生まれるほか、重みでシワが刻まれるなど様々な肌トラブルが連鎖して引き起こ

されるされるされるされるため、たるみを予防することは美肌への第一歩といえます。

そこで今回は、医師も薦めるあの2大美容成分を活用した、効果的なたるみ予防、さらに改善する方法をお伝えします！

Q1.Q1.Q1.Q1.加齢とともにどのような肌悩みが増えますか？（加齢とともにどのような肌悩みが増えますか？（加齢とともにどのような肌悩みが増えますか？（加齢とともにどのような肌悩みが増えますか？（n=412n=412n=412n=412））））

シミシミシミシミ

毛穴毛穴毛穴毛穴

シワシワシワシワ

たるみたるみたるみたるみ

乾燥乾燥乾燥乾燥

くすみくすみくすみくすみ

ごわつきごわつきごわつきごわつき

60.960.960.960.9％％％％

46.446.446.446.4％％％％

45.645.645.645.6％％％％

41.741.741.741.7％％％％

37.437.437.437.4％％％％

36.936.936.936.9％％％％

16.716.716.716.7％％％％

多くの人が使用していると回答した美容成分「ビタミ

ンＣ」。そのなかでも、 “ＡＰＰＳ”というビタミンＣ誘導“ＡＰＰＳ”というビタミンＣ誘導“ＡＰＰＳ”というビタミンＣ誘導“ＡＰＰＳ”というビタミンＣ誘導

体を知っているか聞いたところ、体を知っているか聞いたところ、体を知っているか聞いたところ、体を知っているか聞いたところ、9999割以上が「知らな割以上が「知らな割以上が「知らな割以上が「知らな

い」、「聞いたことはあるが詳しくは知らない」と回答。い」、「聞いたことはあるが詳しくは知らない」と回答。い」、「聞いたことはあるが詳しくは知らない」と回答。い」、「聞いたことはあるが詳しくは知らない」と回答。

“ＡＰＰＳ”は、一般的なビタミンＣの一般的なビタミンＣの一般的なビタミンＣの一般的なビタミンＣの100100100100倍とも言われ倍とも言われ倍とも言われ倍とも言われ

る高い浸透力る高い浸透力る高い浸透力る高い浸透力で肌の奥深くまで入り込み、成分がす

みずみまで届いて効果を発揮します。

続いて、肌悩みに使用する美容成分第2位だった「コ

ラーゲン」について聞きました。最近、“浸透発酵コ

ラーゲン”という最新のコラーゲンが開発されました

が、そのワードからどのような効果を期待するか聞い

たところ、「保湿効果」や「たるみ改善効果」といったよ「保湿効果」や「たるみ改善効果」といったよ「保湿効果」や「たるみ改善効果」といったよ「保湿効果」や「たるみ改善効果」といったよ

く知られている効果のほかに、「シワ予防効果」、「シく知られている効果のほかに、「シワ予防効果」、「シく知られている効果のほかに、「シワ予防効果」、「シく知られている効果のほかに、「シワ予防効果」、「シ

ミ予防効果」といった効果まで実に幅広いイメージがミ予防効果」といった効果まで実に幅広いイメージがミ予防効果」といった効果まで実に幅広いイメージがミ予防効果」といった効果まで実に幅広いイメージが

挙げられました。挙げられました。挙げられました。挙げられました。“浸透発酵コラーゲン”というワード

に様々な期待を持っている様子がうかがえました。

２大美容成分「ビタミンC」と「コラーゲン」。

最新成分の組み合わせで究極のハリ肌を手に入れる方法は、次頁へ▼

いることが判明。大人の肌悩みは「シミ」を筆頭に複大人の肌悩みは「シミ」を筆頭に複大人の肌悩みは「シミ」を筆頭に複大人の肌悩みは「シミ」を筆頭に複

合的に重なり合っている合的に重なり合っている合的に重なり合っている合的に重なり合っていることがわかります。

次に、先の質問で肌悩みがあると回答した人に、ど

のような美容成分を意識して化粧品を選んでいるか

尋ねたところ、「ビタミン「ビタミン「ビタミン「ビタミンCCCC」がダントツでトップ」がダントツでトップ」がダントツでトップ」がダントツでトップに。「シ

ミ」や「毛穴」の悩みに「ビタミンC」が良いという考え

は、一般的にも浸透しているようです。また、代表的

な美容成分として名高い「コラーゲン」は、「コラーゲン」は、「コラーゲン」は、「コラーゲン」は、2222番目番目番目番目にラ

ンクインしました。

■知らないなんてもったいない！優秀な美容成分とは？

Q3.Q3.Q3.Q3.一般的なビタミン一般的なビタミン一般的なビタミン一般的なビタミンCCCCよりも浸透力が高い“よりも浸透力が高い“よりも浸透力が高い“よりも浸透力が高い“APPSAPPSAPPSAPPS””””

とととというビタミンいうビタミンいうビタミンいうビタミンCCCC誘導体を知っています誘導体を知っています誘導体を知っています誘導体を知っていますか？か？か？か？

（（（（n=374n=374n=374n=374））））

Q5.Q5.Q5.Q5.“浸透発酵コラーゲン”と聞いて、“浸透発酵コラーゲン”と聞いて、“浸透発酵コラーゲン”と聞いて、“浸透発酵コラーゲン”と聞いて、どのどのどのどの

ようなようなようなような効果を期待しますか？効果を期待しますか？効果を期待しますか？効果を期待しますか？

（（（（n=374n=374n=374n=374））））

ごわつきごわつきごわつきごわつき

その他その他その他その他

肌悩みはない肌悩みはない肌悩みはない肌悩みはない
9.29.29.29.2％％％％

16.716.716.716.7％％％％

4.94.94.94.9％％％％

Q2.Q2.Q2.Q2.その肌悩みに対して、どのような美容成分を意識してその肌悩みに対して、どのような美容成分を意識してその肌悩みに対して、どのような美容成分を意識してその肌悩みに対して、どのような美容成分を意識して

化粧品化粧品化粧品化粧品を選んでいますか？（を選んでいますか？（を選んでいますか？（を選んでいますか？（n=374n=374n=374n=374））））

ビタミンビタミンビタミンビタミンCCCC

コラーゲンコラーゲンコラーゲンコラーゲン

ヒアルロンヒアルロンヒアルロンヒアルロン酸酸酸酸

セラミドセラミドセラミドセラミド

プラセンタプラセンタプラセンタプラセンタ

コエンザイムコエンザイムコエンザイムコエンザイムQ10Q10Q10Q10

フラーレンフラーレンフラーレンフラーレン

AHAAHAAHAAHA

その他その他その他その他

58.358.358.358.3％％％％

30.530.530.530.5％％％％

25.925.925.925.9％％％％

15.215.215.215.2％％％％

11.011.011.011.0％％％％

6.16.16.16.1％％％％

1.31.31.31.3％％％％

1.11.11.11.1％％％％

17.417.417.417.4％％％％

知らない知らない知らない知らない

84.884.884.884.8％％％％

知っている知っている知っている知っている 4.34.34.34.3％％％％

保湿効果保湿効果保湿効果保湿効果

たるみ改善たるみ改善たるみ改善たるみ改善効果効果効果効果

シワ予防効果シワ予防効果シワ予防効果シワ予防効果

シミ予防効果シミ予防効果シミ予防効果シミ予防効果

くすみ改善効果くすみ改善効果くすみ改善効果くすみ改善効果

その他その他その他その他

64646464 .4.4.4.4％％％％

41.741.741.741.7％％％％

29.429.429.429.4％％％％

29.129.129.129.1％％％％

16.816.816.816.8％％％％

1.11.11.11.1％％％％



たる研通信たる研通信たる研通信たる研通信

～ドクターシーラボ「顔のたるみ研究所」～～ドクターシーラボ「顔のたるみ研究所」～～ドクターシーラボ「顔のたるみ研究所」～～ドクターシーラボ「顔のたるみ研究所」～

2

知知知知らなきゃらなきゃらなきゃらなきゃ損損損損！！！！進化進化進化進化をををを遂遂遂遂げたげたげたげた「「「「コラーゲンコラーゲンコラーゲンコラーゲン」」」」

やっぱりやっぱりやっぱりやっぱり万能万能万能万能！「！「！「！「ビタミンビタミンビタミンビタミンＣ」Ｃ」Ｃ」Ｃ」

1つ目のおすすめ美容成分は、「ビタミンＣ」。その高い効果から、医療の現場でも幅広く活用され、多くの方に処方されています。

①①①① 水溶性ビタミン水溶性ビタミン水溶性ビタミン水溶性ビタミンCCCC誘導体誘導体誘導体誘導体

②②②② 油溶性ビタミン油溶性ビタミン油溶性ビタミン油溶性ビタミンCCCC誘導体誘導体誘導体誘導体

③③③③ 高浸透ビタミン高浸透ビタミン高浸透ビタミン高浸透ビタミンCCCC誘導体（誘導体（誘導体（誘導体（APPSAPPSAPPSAPPS））））

･･･角層への浸透（なじみ）がはやく、即効性が高い浸透（なじみ）がはやく、即効性が高い浸透（なじみ）がはやく、即効性が高い浸透（なじみ）がはやく、即効性が高いことが特徴。スピーディーに肌表面で効果を発揮。

･･･角層の奥までじっくり浸透し、持続性が高いじっくり浸透し、持続性が高いじっくり浸透し、持続性が高いじっくり浸透し、持続性が高いことが特徴。浸透力は高いが、即効性は劣る。

･･･「即効性」「浸透力」「持続性」「低刺激」の全てを叶えた理想的な存在。「即効性」「浸透力」「持続性」「低刺激」の全てを叶えた理想的な存在。「即効性」「浸透力」「持続性」「低刺激」の全てを叶えた理想的な存在。「即効性」「浸透力」「持続性」「低刺激」の全てを叶えた理想的な存在。

作用作用作用作用①①①① ハリハリハリハリ・弾力ＵＰ！・弾力ＵＰ！・弾力ＵＰ！・弾力ＵＰ！

“ＡＰＰＳ”“ＡＰＰＳ”“ＡＰＰＳ”“ＡＰＰＳ”は細胞膜をすり

抜けて、肌の奥深くの線

維芽細胞に働きかけてココココ

ラーゲンの産生量を大幅ラーゲンの産生量を大幅ラーゲンの産生量を大幅ラーゲンの産生量を大幅

に増やすに増やすに増やすに増やすことができるた

め、肌のハリを向上肌のハリを向上肌のハリを向上肌のハリを向上させ

ます。

作用②作用②作用②作用②

抗酸化力で老化抑制抗酸化力で老化抑制抗酸化力で老化抑制抗酸化力で老化抑制

“ＡＰＰＳ”には強力な抗

酸化作用が認められて

おり、細胞を活性酸素か細胞を活性酸素か細胞を活性酸素か細胞を活性酸素か

ら守ることで、老化を抑ら守ることで、老化を抑ら守ることで、老化を抑ら守ることで、老化を抑

制する制する制する制することが出来ます。

作用③作用③作用③作用③

シミの元をブロック！シミの元をブロック！シミの元をブロック！シミの元をブロック！

“ＡＰＰＳ”は、過剰に蓄

積されるとシミの元にな

るメラニンの生成を抑メラニンの生成を抑メラニンの生成を抑メラニンの生成を抑

え、透明感のある肌にえ、透明感のある肌にえ、透明感のある肌にえ、透明感のある肌に

導きます。導きます。導きます。導きます。

医者が薦める２つ目の美容成分は、肌のハリや弾力に必要不可欠な「コラーゲン」。皆さんは、 “浸透発酵コラーゲン”“浸透発酵コラーゲン”“浸透発酵コラーゲン”“浸透発酵コラーゲン”を知って

いますか？ “浸透発酵コラーゲン”とは、分子が最も細かく角層に浸透しやすいコラーゲンのひとつとされていた「加水分解コ分子が最も細かく角層に浸透しやすいコラーゲンのひとつとされていた「加水分解コ分子が最も細かく角層に浸透しやすいコラーゲンのひとつとされていた「加水分解コ分子が最も細かく角層に浸透しやすいコラーゲンのひとつとされていた「加水分解コ

ラーゲン」を、「コウジ菌」と「乳酸桿菌」で“発酵”させたコラーゲンラーゲン」を、「コウジ菌」と「乳酸桿菌」で“発酵”させたコラーゲンラーゲン」を、「コウジ菌」と「乳酸桿菌」で“発酵”させたコラーゲンラーゲン」を、「コウジ菌」と「乳酸桿菌」で“発酵”させたコラーゲンです。

((((ngngngng/ml)/ml)/ml)/ml)

100100100100

75757575

50505050

25252525

0000

無添加無添加無添加無添加 1111 3333 10101010 1111 3333 10101010 1111 3333 10101010 （（（（μ/Mμ/Mμ/Mμ/M））））

顔のたるみ研究所顔のたるみ研究所顔のたるみ研究所顔のたるみ研究所

※※※※こちらのこちらのこちらのこちらの特集詳細特集詳細特集詳細特集詳細はははは、「、「、「、「顔顔顔顔のたるみのたるみのたるみのたるみ研究所研究所研究所研究所」」」」へへへへ！！！！

http://www.tarumi-labo.com/special/3537/

お問い合わせ先：（株）ドクターシーラボ 宣伝部 広報グループ

TEL：０３－６４１９－２５０８（直通） FAX：０３－６４１９－２５５０ ＭAIL： info@tarumi-labo.com
顔のたるみ研究所担当 ： 高江洲（たかえす）・伊尾知（いおち）

作用作用作用作用①①①① 驚異驚異驚異驚異の浸透力と保湿力の浸透力と保湿力の浸透力と保湿力の浸透力と保湿力

発酵の過程で、コラーゲンがペプチドやアコラーゲンがペプチドやアコラーゲンがペプチドやアコラーゲンがペプチドやア

ミノ酸に分解されるため、抜群の浸透力をミノ酸に分解されるため、抜群の浸透力をミノ酸に分解されるため、抜群の浸透力をミノ酸に分解されるため、抜群の浸透力を

発揮。発揮。発揮。発揮。肌の奥深くまで成分が確実に届き、

内側からふっくらとしたハリを生み出します。

また、コラーゲンとして持っている保湿力も、保湿力も、保湿力も、保湿力も、

従来のものに比べて従来のものに比べて従来のものに比べて従来のものに比べて1.51.51.51.5倍高く、時間が経倍高く、時間が経倍高く、時間が経倍高く、時間が経

過しても高い値を維持過しても高い値を維持過しても高い値を維持過しても高い値を維持しています。

作用作用作用作用③③③③ コラーゲン産生力コラーゲン産生力コラーゲン産生力コラーゲン産生力の向上の向上の向上の向上

最新の研究では、コラーゲンが線

維芽細胞に働きかけコラーゲンの

産生量を高める「「「「コラーゲン産生コラーゲン産生コラーゲン産生コラーゲン産生

力」力」力」力」も確認されました。これにより、

肌のハリや弾力を生み出す力が肌のハリや弾力を生み出す力が肌のハリや弾力を生み出す力が肌のハリや弾力を生み出す力が

より強力により強力により強力により強力になり、ピンッと上向きの

肌を手に入れられます。

作用作用作用作用②②②② コラーゲンコラーゲンコラーゲンコラーゲンなのに抗酸化！？なのに抗酸化！？なのに抗酸化！？なのに抗酸化！？

発酵の過程で抗酸化作用が生まれるため、

一般的な非発酵コラーゲンの約非発酵コラーゲンの約非発酵コラーゲンの約非発酵コラーゲンの約83838383倍もの抗倍もの抗倍もの抗倍もの抗

酸化力を発揮。酸化力を発揮。酸化力を発揮。酸化力を発揮。「抗酸化力」が生まれたこと

で、さらにエイジングケアを強化エイジングケアを強化エイジングケアを強化エイジングケアを強化することが

できます。

【【【【最強タッグ！最強タッグ！最強タッグ！最強タッグ！】】】】 ＼＼＼＼ ＡＰＰＳＡＰＰＳＡＰＰＳＡＰＰＳ ×××× 浸透発酵コラーゲン浸透発酵コラーゲン浸透発酵コラーゲン浸透発酵コラーゲン ＝＝＝＝ ハリ・弾力効果増大！ハリ・弾力効果増大！ハリ・弾力効果増大！ハリ・弾力効果増大！ ／／／／

●コラーゲン産生力向上コラーゲン産生力向上コラーゲン産生力向上コラーゲン産生力向上･･･両者を組み合わせることで単体と比較してコラーゲン産生促進力が約10％もアッ

プ。弾むようなハリをさらに生み出し、たるみを予防・改善して引き締まった肌を実現！

●抗酸化力向上抗酸化力向上抗酸化力向上抗酸化力向上･･･両者を組み合わせることで抗酸化力もUP。詳しい実験の様子は下記URLよりご覧下さい。
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