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 - メディカルコスメ®は株式会社ドクターシーラボの登録商標です - 

恋愛現役世代※18～44歳男性355人に聞いた！ 

女性の年齢を感じて萎える部分第1位は・・・！？ 

誰もが気になる？「異性の目線」と「エイジングサイン」。メディカルコスメ®のパイオニア、株式会社ドクターシーラボ（本社：東京都渋
谷区 代表取締役社長：石原智美）は、男性が女性の年齢を感じるエイジングサインについてアンケート調査を行いました。この結果
をもとに、今後のスキンケアを行う上で、効率の良いケア方法やアイテムを紹介します。若々しく美しい印象を保ちましょう。 
（調査概要： Webアンケート／2018年11月12～19日／18歳～44歳 男性355名） 
                           Q1：萎えてしまった女性のエイジングサインは何ですか？

(N=355) 

  男性を萎えさせないための最強スキンケア!! 顔のフォルムをシュッと！ハリのある肌へ！ 

男性は、女性の「シミ」よりも●●●に萎える！ 

18-44歳の男性に、萎えてしまった女性のエイジングサインを調査したところ、
「たるみ」と回答した方が半数以上で1位に。2位は「シワ」という結果となりまし
た。女性は、顔にシミができるとシミ取りケアに集中しがちですが、男性はそれ
よりも顔全体のたるみやシワで、萎えてしまうことがわかりました。また、男性は
女性の顔をポイント的にではなく、全体的のフォルムやラインを見ているという
ことがわかります。 
たるみやシワの原因は、年齢と共に低下していくコラーゲン量と代謝が大きく
関わります。 

若々しい！と思われるためには？ Q2：女性の若さを感じる部分は何ですか？（N=355） 

※１ 角層 ※2 ハリを与えるお手入れのこと *1 乳酸桿菌/加水分解コラーゲン発酵液エキス・
アスペルギルス/加水分解コラーゲン発酵液（整肌・保湿成分） *2 乳酸桿菌/加水分解コラー
ゲン発酵液エキス・アスペルギルス/加水分解コラーゲン発酵液、水溶性コラーゲンクロスポリ
マー、サクシノイルアテロコラーゲン、金・白金・加水分解コラーゲン・加水分解エラスチン・加水
分解ヒアルロン酸・プラセンタエキス・カルボキシメチルフェニルアミノカルボキシプロピルホス
ホン酸メチル、水溶性コラーゲン（整肌・保湿成分） 
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【アクアコラーゲンゲル エンリッチリフトEX】  
50g (約1ヶ月分) ￥4,300(+税) 
120g (約2～2.5ヶ月分) ￥8,300(+税) 
 
有名美容誌・ファッション誌で16冠のベスト
コスメを受賞！ 
「浸透※1発酵コラーゲン*1」をはじめとする、
働きの異なる5つのコラーゲン「5 Enrich 
Collagen*2」を配合し、段階的なリフトケア※2

を実現するオールインワンゲル。 
『エステアップV』と併せて使用することで、
より引き締まった肌へ整えます。 
 
 

・コラーゲンが減少する→ハリ不足 
・代謝が落ちる→老廃物が溜まる 

たるみが 

生じる 
たるみの下に 

シワができる 

さらに、女性の若さを感じる部分を調査したところ、「ハリのある肌」が7割以上
とダントツの1位となりました。2位にはツヤのある髪、3位には引き締まったボ
ディという結果に。男性は、女性の年齢を見極めるとき、1番肌へ目がいって
いることかわかりました。 
以上の結果から、女性がいつまでも若々しい印象でいるためには、たるみのな
いハリのある肌を手に入れることがとても重要であるとわかりました。たるみ改
善と聞くと、顔のフォルムを変えるので、とても大変なイメージを持つ方も多い
かもしれませんが、今回は簡単で効率よくたるみのないハリのある肌を手に入
れるスキンケアをご紹介いたします。 

【エステアップV】 ￥25,500(+税) 
自宅で、エステにいったようなハリとツヤを実現。たっ
た8分で引き締まった肌へ！ 
10万件以上の実績を持つエステサロン「シーズ・ラ
ボ」と共同開発した多機能美顔器。5つの機能〈EMS〉
〈超音波〉〈導入〉〈温感（RF）〉〈LED〉を搭載。顔を筋ト
レするように、筋肉に働きかけ、フェイスラインを引き
締めます。コードレスでストレスフリー。顔だけではなく
ボディのお手入れにも。 

たるみ対策には、 
「流す」と「ハリを与える」ケアが大切。 
たるみの原因となる老廃物を流し、 

ハリに重要なコラーゲンを補いましょう。 

※恋愛現役世代（男性は44歳が結婚諦め適齢期といわれてる参考文献https://news.yahoo.co.jp/byline/toyoomiya/20151107-00051224/ より）  


