
#おうち時間 感じる肌のたるみはあなたの無表情が原因？

時間ができてもスキンケアを怠る人多数！ポイントは“面倒”
求められるのは、たった8分でできるスペシャルケア！

2020年6月30日（火）報道関係者各位
プレスリリース

Press  Release

すると、「マスク着用」「おうち時間」による無表情時間増加と回答した方が双方ともに40%もいることが
判明。この期間での表情筋の低下に伴った、肌のたるみを感じている方がいるかもしれません。

では同期間での美容への意識はどうでしょうか。「おうち時間において美容にかける時間を変えたか」と
いう調査をすると、なんと約半数の49%の女性が「変えていない」と回答し、21.5%が意識したものの変
えられず、13%はサボりがちに。また、「変わらなかった」「減った」という方のうち、半数はその原因を
「面倒だったから」と回答しました。時間はできたものの、人と顔を合わせる機会が少ないこともあり、
中々スキンケアの手間を増やすモチベーションにはなっていないようです。

“面倒さ”ゆえに取り入れられるのは“少しの余裕”でできるケアだけ。人と会う機会も徐々に増えるため、
感じる肌不調を放ってはおけないこれから。求められるのは時間や手間のかからない効率的なスペ
シャルケアです。

そこで、たった8分の“少しの余裕”で、自宅で本格エステ級のハリを実感できるスペシャルケアをドク
ターシーラボがご紹介します。手軽にできる賢いケアで、同僚や友人との久しぶりの再会に備えましょう。

エステアップⅤ(ファイブ)
¥28,050(税込)

続くおうち時間。時間はできたのに取り入れられるのは“少しの余裕”だけ？そのツケも。。

株式会社ドクターシーラボ
広報グループ

掲載時のクレジット
お客様からの問い合わせ先

メディカルコスメ®は株式会社ドクターシーラボの登録商標です。

■ 担当： 伊藤 / 平井 / 菊地 / 内藤 / 櫻井
■ プレスメール： DL-CONJPTO-DCL-KOHO@its.jnj.com 

● 掲載時のクレジットは「ドクターシーラボ」でお願いいたします。
● お問い合わせ先 TEL.０１２０－３７１－２１７ （9：00-20：00 年中無休）

● ドクターシーラボ公式サイト https://www.ci-labo.com/

TEL：０３－６４１９－２５０８（直通）
FAX：０３－６４１９－２５５０

●ドクターシーラボ公式
Twitter

●ドクターシーラボ公式
Instagram

国内No.1ドクターズコスメ※1の株式会社ドクターシーラボ（本社：東京都渋谷区 代表取締役社長：マリオ・スタイン）は、2020年3
月から5月におけるおこもり美容の実態を調査。すると多くの方が時間ができたにも関わらず普段のスキンケアを継続しており、そ
の理由は“面倒くさい”からと判明しました。しかし、おうち時間や続くマスク生活の影響で、スキンケアを変えていなくてもこれまで
とは違う肌不調を感じ始めた方も。今回ドクターシーラボは無表情時間増加に伴う肌のたるみに着目。この時期特有の肌不調に
悩む方に、たった8分でできるスペシャルケアをご提案します。 調査概要： Webアンケート／2020年5月20～21日／20歳～59歳／女性

たった8分で完了するスペシャルケア 多機能美顔器「エステアップⅤ」をご紹介！

※1 2018年TPCマーケティングリサーチ㈱調べ「ドクターズコスメ企業別シェア」 ※2 乳酸桿菌/加水分解コラーゲン発酵液エキス・アスペルギルス/加水分解コラーゲン発酵液（整肌・保湿成分）をドクターシーラボが世界で初めて化粧品に配合 ※3 角
層まで *1 乳酸桿菌/加水分解コラーゲン発酵液エキス・アスペルギルス/加水分解コラーゲン発酵液（整肌・保湿成分） *2 乳酸桿菌/加水分解コラーゲン発酵液エキス・アスペルギルス/加水分解コラーゲン発酵液、水溶性コラーゲンクロスポリマー、
サクシノイルアテロコラーゲン、金・白金・加水分解コラーゲン・加水分解エラスチン・加水分解ヒアルロン酸・プラセンタエキス・カルボキシメチルフェニルアミノカルボキシプロピルホスホン酸メチル、水溶性コラーゲン（整肌・保湿成分）

20年の経験と10万件以上の実績を持つエステサロン「シー
ズ・ラボ」と、共同開発した『エステアップＶ』。5つの機能〈超
音波〉〈導入〉〈EMS〉 〈温感（RF）〉〈LED〉を搭載した多機
能美顔器で、この時期中々通えないエステにいったような
ハリツヤ肌に整えます。コードレスでストレスフリー。ボディも
使用可能。筋トレ級の手ごたえでやみつきに！
(https://www.ci-labo.com/shopping/product/00050464/)

本件に関するお問い合わせ先

世界初※2「浸透※3発酵コラーゲン*1」をはじ
めとする、働きの異なる5つのコラーゲン*2を
配合した高機能ゲル。『エステアップV』と併
せて使用することで、より一層内側からパー
ンと押し上げるような力強いハリのある引き
締まった肌へ整えます。
(https://www.ci-
labo.com/shopping/product/00053705/)

アクアコラーゲンゲル エンリッチリフトEX
120g ￥9,130(税込)

50g ￥4,730(税込)
たった8分でそのすごさ、実感

Q3 3ヵ月前と比べ、美容にかける時間を
変えましたか。(N=288)

■変えた。増えた。(16.3%)
■意識はあったが変えなかった。
(21.5%)
■変えていない。(49%)
■変えた。減った。(13.2%)

Q4 美容にかける時間が変わらない、また
は減ったのはなぜですか。(N=241)

ケアする気が起きず面倒だから。

容姿をみられる心配がないから。

他の時間に割くようになったから。

仕事が忙しくなったから。

その他
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3月より推奨の始まった「おうち時間」ですが、新たな生活様式に
慣れてきたことに伴い、自身の美容が疎かになったり、マスク着
用による肌不調を感じたりしている方も多いのではないでしょうか。
特にマスクは今後も着用が大切なものの、増える無表情時間に
伴う「肌のたるみやむくみ」を感じる方もいるのではないでしょうか。

ドクターシーラボはその実態をアンケート調査しました。「3ヵ月前と
比べ、ほうれい線やたるみ、むくみを感じますか」と質問すると、4
人に1人が「感じるようになった」と回答しました。その原因を調査

Q1 3ヵ月前と比べ、ほうれい線やたるみ、
むくみを感じますか。(N=288)

■より感じる。(25%)
■とくに変わりない。(75%)

Q2 3ヵ月前と比べて感じる、ほうれい線やたるみ、
むくみに思い当たる原因は何ですか。(N=72)

運動不足による代謝や血行の不良。

マスク着用による無表情時間の増加。

おうち時間での無表情時間の増加。

スキンケアの怠り。

睡眠時間の減少。

エステに行けないため。
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