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 日本美口協会 

 
「日本美口協会」 

2017年 11月 8日“いい歯の日”に発足 
 

日本の汚口ケアがマナーになる新時代に向けて 

医師、歯科医師、歯科衛生士、歯科医療従事者、管理栄養士、企業が予防歯科を推進 

 

 

 医師、歯科医師、歯科衛生士、歯科医療従事者、管理栄養士、企業で構成される予防歯科を推進する『日本美口

（にほんびくち）協会（以下、当協会）』を、2017年11月8日の「いい歯の日」に発足いたします。 

 

 当協会は、口腔環境に関する正しい情報を広める啓発活動や、定期的な歯科健診の普及促進等を通じ、日本の口腔

環境の改善ならびに健康増進に取り組んでまいります。 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

■設立の背景 

世界で活躍する日本人の増加、訪日外国人数も増加の一途を辿っている一方で、日本の予防歯科の現状は諸

外国に比べ30年遅れているといわれています。特に歯周病は30歳以上の8割が罹患しているとされ、日本はまさ

に「汚口（おくち）大国」といえます。 

そこで、当協会では「汚口」を「美口」に変える「美口活（びくちかつ）」を広め、ひとりでも多くの方が生涯おいしい

食事を楽しむことができ、健康に暮らしていくことができる「美口大国」にしていくことを目的とし発足します。 

本協会には、「内科医から伝えたい 歯科医院に知ってほしい糖尿病のこと」の著者である糖尿病専門医の西田

亙先生や日本アンチエイジング歯科学会会長の松尾通先生からも活動趣旨に賛同をいただいています。 

 

■協会の理念 

日本の「汚口」を「美口」へ 

日本人の口腔環境を改善し、生涯に渡っておいしい食事を楽しみ、健やかに暮らしていくことができる社会づくりを

目指します。 

 

■活動内容 

①口腔環境の悪化によるリスクの正しい理解の普及 

②美口活に関する情報発信 

③美口活に取り組みやすい環境づくり 

 

 

 

 

 



■協会概要 

名称：日本美口協会 

設立年月日：2017年(平成 29年)11月8日 

代表理事：坂本 紗有見 

理事：西田亙（医師） 

       伊達友美（管理栄養士） 

            他 歯科医師 歯科衛生士 医師 

顧問:松尾通 

所在地：〒160-0004 東京都新宿区四谷 1-20-20 大雅ビル 4F  

公式サイト: http://bikuchi.jp/ 

事務局：アークレイ マーケティング株式会社 

〒160-0004 

東京都新宿区四谷 1-20-20 大雅ビル 4F 

TEL 050-5527-7700 

    事務局長：藤本 功一 

 

【代表理事 坂本 紗有見 (さかもと さゆみ) プロフィール】 

 矯正歯科の専門医として、歯並びだけでなくその先にある健康や予防を見据   

 え、多くの患者の口腔内美化に尽力。最新検査機器やサプリメントをいち早く取 

 り入れ、常に新しい医療情報を提供している。また姿勢、発音、鼻呼吸、噛み方 

 や食べ方、表情筋など、歯以外のケアにも取り組み、実績を上げている。 

 

＜経歴＞ 

1986年 東京歯科大学卒業後、東京歯科大学歯科矯正学講座入局 

1993年 日本矯正歯科学会認定医取得 

1996年 坂本歯科副院長 

2005年 銀座並木通り坂本矯正歯科クリニック院長  

2016年 銀座並木通りさゆみ矯正歯科クリニック院長（移転のため名称変更） 

＜所属団体・学会＞ 

日本矯正歯科学会 認定医 

日本成人矯正歯科学会 常務理事 

日本臨床矯正歯科医会  

日本舌側矯正歯科学会 

東京矯正歯科学会 

日本審美歯科学会 

日本アンチエイジング歯科学会 常任理事 

日本アンチエイジング歯科学会 認定医 

日本アンチエイジング歯科学会プリメントアドバイザー認定 

日本アンチエイジング歯科学会メディカルアロマコーディネーター

認定 

日本アンチエイジング歯科学会ビューティーアドバイザー認定 

日本アンチエイジング歯科学会ペリオ・フードコーディネーター認

定 

日本アンチエイジング歯科学会バクテリアセラピスト認定 

日本アンチエイジング歯科学会ホワイトニングエキスパート認定 

国際歯科学士会日本部会(ICD)フェロー 

日本歯周病学会 

日本臨床歯周病学会 

日本顎変形症学会 

日本口蓋裂学会 

歯科東洋医学会 

日本抗加齢医学会 

抗加齢歯科医学研究会 

日本健康医療学会 

日本歯科人間ドック学会  

日本病巣疾患研究会 

日本口腔筋機能療法学会 

ラクトフェリン研究会 

バイオプログレッシブ・スタディクラブ 

東京都女性歯科医師の会 

WDC（Women Dentists Club）

＜著書＞ 

「矯正治療中のカリエス・ペリオコントロール〜オフィスケア・ホームケアのプランニング〜」医学情報社  

代表理事 坂本紗有見 


