
【ご取材のご案内】 
報道関係各位 

平成 29 年 11 ⽉吉⽇ 
農林⽔産省 

 
 農林⽔産省は、「和⾷の⽇」である 11 ⽉ 24 ⽇（⾦）に、⼦育て世代に向けて和⾷⽂化
の理解を深めていただくための特別ワークショップ「和⾷育のすすめ」を開催します。 
 
 
 
 
 
 
 
                           ※写真はイベントイメージです。 

【実施概要】 
本ワークショップは、農林⽔産省「平成 29 年度和⾷⽂化普及啓発事業」の⼀環として実

施いたします。昨今の多忙なパパ・ママ世代のために、和⾷⽂化への理解を深めてもらう
ためにパネルディスカッションや⾃宅で簡単に実践ができる⼦供が喜ぶ和⾷レシピのデモ
ンストレーションを⾏います。 

デモンストレーションでは、講師にミシュラン１つ星の和⾷料理屋「鈴なり」店主村⽥
明彦（むらた あきひこ）⽒、４⼈の⼦供を出産し「⾷」を通じた育児の考え⽅を発信する
ママタレント市井紗耶⾹（いちい さやか）⽒、そして栄養学の専⾨家である東京家政学院
⼤学教授の酒井 治⼦（さかい はるこ）⽒の３名が⼀汁⼀菜のデモンストレーションを⾏
いながら、家庭で和⾷を実践するためのポイントや栄養バランスの取り⽅、⾷材が美味し
くなる調理のコツをご紹介いたします。 
 
＜対象＞ 
乳幼児のお⼦さんを持つ保護者 50 名  
※参加費無料、お⼦様連れ可能 

和食の日 子育て世代向け特別ワークショップ 

和食育のすすめ 開催のご案内 

日時：２０１７年１１月２４日（金） １０：３０～１２：００（受付時間１０：００） 

会場：LEAGUE 有楽町（東京都千代田区有楽町２ー１０ー１ 東京交通会館６F） 



＜特別講師＞ 
 
 
 
 
 
 
 
和⾷料理 鈴なりオーナー 

村⽥ 明彦 
ママタレント 
市井 紗耶⾹ 

東京家政学院⼤学教授 
酒井 治⼦ 

1974 年東京都⽣まれ。祖⽗がふぐ

屋を経営していたことから料理⼈

を志す。⽼舗⽇本料理店「なだ万」

で 13 年間修業を積み、2005 年同

店を創業。若いお客様にも⾜を運

んでいただきたいという想いか

ら、本格的なコースをリーズナブ

ルに提供し、⽼若男⼥から⾼く⽀

持され、ミシュランの１ツ星も獲

得している。気さくな⼈柄の村⽥

⽒は、誰もがわかる簡単なレシピ

開発も得意で、テレビをはじめ各

種メディアでも活躍中。 

1983 年 12 ⽉ 31 ⽇⽣まれ。タレン

ト、モデル、⼥優、元歌⼿で、元

モーニング娘。のメンバー。愛称

は市井ちゃん、さやりん、⺟さん。

千葉県船橋市出⾝。⾎液型 A 型。

⾝⻑ 158cm。 

現在は 4 ⼈の⼦供を出産し、モデ

ルやママタレントとして活躍中。 

「⾷」「⾃然」をコンセプトとし、

⼦供達にもできる限りの「⾃然」

を感じてもらい、そこにある「⾷」

を通じての育児の考え⽅を発信し

ている。 

管理栄養⼠。1996 年、⼥⼦栄養⼤

学⼤学院にて博⼠（栄養学）を取

得。 修了後、⼭梨県⽴⼥⼦短期⼤

学講師、助教授を経て、2004 年か

ら現職。 2004 年厚⽣労働省雇⽤

均等児童家庭局保育課「楽しく⾷

べる⼦どもに〜保育所における⾷

育に関する指針」に主任研究者と

して関わる。 2006 年〜厚⽣労働

省雇⽤均等・児童家庭局「保育所

保育指針」改定に関する検討会委

員、 ⼦どもの⾷育ネットワークづ

くり⾷育推進連携会議委員。 

 
＜開催⽇時＞ 
平成 29 年 11 ⽉ 24 ⽇（⾦） 10 時 30 分〜12 時 00 分（開場受付時間：10 時） 
 
＜会場＞ 
LEAGUE 有楽町 
〒100-0006 
東京都千代⽥区有楽町 2-10-1 東京交通会館ビル 6 階 
JR ⼭⼿線・京浜東北線：有楽町駅 
（京橋⼝・中央⼝（銀座側）） 徒歩１分 
地下鉄有楽町線：有楽町駅〔Ｄ８〕徒歩 1 分/駅直結 
丸ノ内線・銀座線・⽇⽐⾕線：銀座駅〔Ｃ９〕 徒歩３分 
 



 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【本プレスリリースに関する問い合わせ・取材お申し込み先】 
運営事務局（株式会社ベートーベン） 

TEL 03-6457-8204 ／ FAX 03-6457-8205 
担当：弥冨 彬（いやどみ あきら） 

【11 ⽉ 24 ⽇は和⾷の⽇】 
五穀豊穣、実りのシーズンを迎え、和⾷の⾷彩が豊かなこの時期において、毎年、⽇本

の⾷⽂化について⾒直し、和⾷⽂化の保護・継承の⼤切さを考える⽇とする。⼀般社団法
⼈和⾷⽂化国⺠会議が制定。⽇付は 11 と 24 で「いい（11）に（2）ほんしょ（4）く」
と読む語呂合わせから。 
 



 

～和食の日 子育て世代向け特別ワークショップ～ 

『和食育のすすめ』 のご案内 

取材申込書 

ＦＡＸ：０３－６４５７－８２０５ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

貴社名 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	  

貴媒体名／貴番組名  

部署名  

お名前                                                   （他    名） 

TEL 番号／FAX 番号                             ／    

メールアドレス  

撮影 □ ムービー   □ スチール  □ 撮影なし 

 
 
 

 

【本プレスリリースに関する問い合わせ・取材お申し込み先】 
運営事務局（株式会社ベートーベン） 

TEL 03-6457-8204 ／ FAX 03-6457-8205 
担当：弥冨 彬（いやどみ あきら） 

◆日    時   平成 29 年11 月 24 日（金） 10:30～12:00 （受付開始10：00）   
 
◆場    所   LEAGUE 有楽町  東京都千代田区有楽町2-10-1 東京交通会館ビル 6 階 
          
◆出    欠    いずれかにチェックをお願いいたします。 

□ ご出席         □ ご欠席 

※大変お手数ですが、以下御記入の上、平成 29 年 11 月 22 日（水） 15:00 までに FAX にて出欠の旨御返信いただきますよう

お願い申し上げます。  

※いただいた個人情報は今後のニュースリリースの配信及び記者発表会の御案内に使用させていただく場合がございます。 

 

 


