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世界最大級のニュースチャンネル CNN 『Leading Women』 

パイロット、登山家、アプリ開発者、建築家、科学者など 

時代を牽引する 5人の日本人女性たちの生き様に迫る番組 

3 月 23日（土）より、計５回放送予定 

 

今月の CNN『Leading Women』では、居住地や専門分野の枠を超えて活躍している 5 人の日本人女性に焦点を当てて

います。彼女たちには、それぞれに異なった将来へのビジョンがあり、そのビジョンは、波乱万丈な人生の中での決意や困難を乗り

越える意志の力によって形成されました。彼女たちの教訓や功績、山あり谷ありの人生は、一般的な日本人の物語の枠を越え、

周囲の人々や世界の人々に勇気を与えています。 

 

CNN はこの 30分の特別番組内で、彼女たちの成功への軌跡を取材します。科学の最前線に立つ女性、空を飛ぶ女性、世

界最高峰に到達した女性、未来を建築する女性、そして、世代を超えて希望を与える女性、それぞれの物語の背景に迫ります。 

 

番組ハイライト： 

藤 明里（ふじ あり） – 日本で初めての旅客機 女性機長 

藤 明里さんは、2010 年、日本初の民間航空会社の女性機長に就任し、歴史に名を刻みま

した。空への道のりは、決して簡単ではありませんでした。彼女は、航空大学校の受験資格である

身長基準に届かず、さらに、当時は他に女性パイロットとして志願できる組織もありませんでした。

しかし、彼女は諦めず、渡米してパイロット免許を取得し、日本に戻ってから国内の操縦士免許

を取りました。1999年、訓練生としてジャルエクスプレス（現：JAL と合併）に入社し、のちに、

現職である機長まで昇進しました。藤さんは、教官操縦士として、次世代を担う男女のパイロット

育成も行っています。 

 

南谷 真鈴（みなみや まりん）– 日本人最年少のエベレスト登頂者 

一見普通の大学生に見える南谷 真鈴さんですが、22 歳にしてすでに、多くの人が夢にも思わな

いような山々に登っています。2016 年、19 歳の時にエベレスト登頂に成功し、日本人最年少記

録を樹立。簡単に成し遂げられた業績ではありませんでした。エベレスト登頂には、計画や資金調

達、訓練に 6年もの時間がかかりました。登山は彼女が探し続けていた生きがいとなり、南極点と

北極点の到達も含む、七大陸最高峰登頂を世界最年少で制覇するまでになりました。南谷さん

は、自分の可能性を信じることが自分の強さに繋がっていると感じており、同じようにみんなにも自

分を信じてほしいと呼び掛けています。 

 

若宮 正子（わかみや まさこ） – 世界最年長のアプリ開発者の一人 

若宮 雅子さんは、定年退職した 60 歳の時、友人に遅れをとらないように始めたコンピューターが

きっかけで、第二の人生が開けました。2017年、82歳の時に、シニア向けのひな祭りを題材にし

たゲームアプリ「hinadan（ひな壇）」を開発したことで、世界最年長のアプリ開発者の一人とな

りました。彼女の作品は世界中で注目を集め、米 Apple 社の CEO であるティム・クック氏と話し

たり、国連で講演会を行ったりと自身の経験を語るために世界中を周りました。彼女は、自身のよ

うな人々に希望を与えるため、エクセルを使ったアートで服やグッズも作成しています。日本の高齢

化社会の改善に努めるだけではなく、若者たちにも創造性と個性が持てるように働きかけています。 



 

永山 祐子（ながやま ゆうこ） – 永山祐子建築設計主宰及び建築家 

高校卒業後、建築に興味を持ち、建築家 青木 淳氏のもとで 4 年間勉強した後、自身の会

社を立ち上げました。当時は 26 歳で若く、クライアントには頼りないと思われたこともありましたが、

彼女はめげずに事業を続けました。結果、LOUIS VUITTON 京都大丸店や木屋旅館の再

生、また、第一子を身ごもっているときには、港に面した美術館である豊島横尾館を担当するな

ど大きなプロジェクトを担当できるようになりました。今後は、2020 年のドバイ国際博覧会での

日本館のデザインや 2022年に完成予定の東京の大規模超高層ビル建築も控えています。 

 

大隅 典子（おおすみ のりこ） – 発達神経科学の教授 

仙台には、この地域で最も権威のある研究機関のひとつ、東北大学があります。自身を日本の

科学界の最前線へと導いたこの大学で、大隅 典子さんは、教授兼副学長として、日本の科学

界を牽引しています。生物学者の両親のもとで、当然のように科学の領域に足を踏み入れ、発

達神経科学の道を選びました。彼女は教授という立場から、様々な分野にいる女性に次世代

のロールモデルとなるような行動を促し、科学の道を目指す女性も増やしたいと考えています。 

 

『Leading Women』 は CNN International のグローバルなクリエイティブ制作部門 CNN Vision が制作。CNN Vision は

感動的な世界の多様性を美しい映像に収め、世界の視聴者の心を動かすストーリーをお届けしています。 

 

CNN Vision: www.cnnvision.com 

CNN Vision 公式インスタグラム：@cnnvision（https://www.instagram.com/cnnvision/?hl=en） 

 

番組トレーラー：https://cnn.it/2VXVhAd     

番組画像：https://bit.ly/2Cdjjj9 

 

本リリース内容をご掲載される場合は、『CNN』 をクレジットとしてご利用下さい。 

 

30 分特別番組 放送時間  

3 月 23 日（土）21：30         3 月 25日（月）09：30、17：30 

3 月 24 日（日） 0：30、11：30   3 月 27 日（水）01：30         

＊番組は CNNj（http://www.jctv.co.jp/cnnj/）にて放送されます。放送時間、番組内容などは臨時ニュースなどにより、予告なく変更になる

場合があります。あらかじめご了承下さい。 

 

CNN の視聴に関するお問い合わせ 

CNN 視聴者センターお問い合わせ窓口 03-3568-8240 (受付時間:平日 10:00〜18:00) http://www.jctv.co.jp/cnnj/ 

 

CNN インターナショナルについて 

CNN は現在、7 カ国語でテレビ・オンライン・モバイルなど様々なデバイスでの視聴が可能であり、世界中で 4.75 億以上の世帯で観ら

れています。CNN インターナショナルは、ヨーロッパ・中東・アジア太平洋地域・南米の主な視聴調査で No.1 の国際テレビニュースチャ

ンネルの評価を得ており、CNNgo を含め、アメリカ合衆国内でも高いプレゼンスを誇っています。CNN デジタルは、オンラインメディア、モ

バイルニュース、ソーシャルメディアのリーディングネットワークです。CNN はデジタル革新の最先端を走っており、視聴者の膨大な視聴行

動データをもとに、様々なデジタル・プロパティや、コンテンツ・パートナーシップなど、戦略的なコンテンツ事業の展開を図っています。CNN

はジャーナリズムの分野における世界中で様々な栄誉ある賞を受賞しています。加えて、CNNI の非ニュース・プログラミング部門である

CNN Vision では、毎年 1,000 時間を超える長期シリーズ、ドキュメンタリー、特別番組が制作されています。CNN は 36 の編集部

を持ち、CNN Newsource を通して世界に 1,100 以上の系列局を保有しています。CNN インターナショナルはワーナーメディア傘下

のターナーに属しています。 
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