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2018.11.1 News Release 

 妊娠・出産・子育ての毎日を笑顔にする、ママと専門家をつなげるプラットフォーム企業 株式会社
ベビーカレンダー（旧社名：株式会社クックパッドベビー、本社：東京都渋谷区、代表取締役：安田啓
司、以下「ベビーカレンダー」）は、2018年10月生まれのお子さん7,156人を対象に、『10月生まれ
ベビーの名づけトレンド』に関する調査を行いました。調査・分析の主なポイントは以下の通りです。 

【女の子】季節を先取り！冬の果物を使った「柚月」が昨年度94位から4位に上昇！ 
 10月生まれの女の子に人気の名前ランキングのトップは「楓」、続いて2位は同率で「結月」「美月」が
ランクインする結果となりました。4位の「柚月」は、「2017年生まれの赤ちゃんの名前ランキング」で
94位でしたが今回急上昇しました。果物の「柚子」に使用される「柚」という漢字ですが、「柚子」は冬
の季語であり、肌寒くなるこれからの季節にぴったりです。また、「柚子」が料理のアクセントとして使わ
れることにちなみ「個性の際立つ子になってほしい」「他の人の魅力も引き出せるような包容力のある人に
なってほしい」という願いを込めて使用されることが多いようです。また「柚月」は「9月生まれベビーの
名づけトレンド」でも、昨年度の70位から24位にランクアップし、除々に人気の高まりが伺えます。 
 10月人気の名前ランキングを見ると、6位の「凛」・9位の「葵」以外すべて昨年度に比べランクアップ
しており、TOP10にはこれまでランク外だった名前が多く選ばれました。10月は秋に美しく紅葉する
「楓」、「結月」「美月」が上位にランクインした一方、冬を先取りした「柚月」が急上昇し人気があるこ
とがわかりました。 

1. 女の子は季節を先取り！冬の果物を使った「柚月」が昨年度94位から4位に急上昇！ 
 

2. 男の子は「律」が圏外からTOP10入り！2018年度旋風を巻き起こしたあの朝ドラの影響か 
 

3. 最近の名づけトレンドは、個性的な名前よりも古風な“レトロネーム” ！ 

＜『10月生まれベビーの名づけ』サマリー＞ 

■10月人気の名前ランキングTOP10 

Ｚ 
2018年度「10月生まれベビーの名づけトレンド」発表 

女の子は個性的な名前よりも古風な“レトロネーム”が人気！ 
男の子は2018年度圧倒的人気を誇ったあの朝ドラが大きく影響！？ 

名前ランキングTOP10（女の子） 

順位 名前 昨年度 

１位 楓 → 1位 

２位 結月 ↗ 8位 

２位 美月 ↗ 6位 

4位 あかり ↗ 25位 

４位 柚月 ↗ 94位 

6位 ひまり ↗ 40位 

６位 紬 ↗ 11位 

６位 凛 ↗ 7位 

9位 葵 ↘ 3位 

９位 杏 ↗ 31位 

９位 結愛 ↗ 24位 

９位 結衣 ↗ 30位 

９位 彩葉 ↗ 60位 

名前ランキングTOP10（男の子） 

順位 名前 昨年度 

１位 大翔 ↗ 3位 

２位 蒼 ↗ 26位 

３位 樹 ↗ 4位 

4位 陽翔 ↗ 10位 

4位 陸 ↗ 32位 

6位 楓 ↗ 62位 

7位 航 ↗ 86位 

7位 新 → 7位 

7位 律 ↗ 圏外 

10位 旭 ↗ 72位 

10位 湊 ↘ 1位 

10位 悠真 ↘ 5位 

10位 陽向 ↗ 15位 

10位 颯 ↗ 65位 
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■10月人気の漢字ランキングTOP10 

■10月人気のよみランキングTOP10 

漢字ランキングTOP10（女の子） 

順位 名前 昨年度 

１位 奈 ↗ 2位 

２位 莉 ↗ 4位 

３位 花 ↗ 7位 

4位 結 ↘ 1位 

5位 愛 ↘ 3位 

６位 菜 → 6位 

7位 美 ↘ 5位 

８位 乃 ↗ 9位 

9位 心 ↗ 16位 

10位 彩 ↗ 11位 

漢字ランキングTOP10（男の子） 

順位 名前 昨年度 

１位 太 ↗ 2位 

２位 翔 ↗ 3位 

３位 大 ↘ 1位 

４位 斗 ↗ 5位 

５位 人 ↗ 7位 

６位 真 → 6位 

7位 悠 → 7位 

８位 陽 ↘ 4位 

9位 一 ↗ 13位 

10位 輝 ↗ 20位 

よみランキングTOP10（女の子） 

順位 名前 昨年度 

１位 ほのか ↗ 4位 

２位 あかり → 2位 

３位 ゆい → 3位 

４位 あおい ↘ 1位 

5位 ひまり ↗ 6位 

6位 ゆづき ↗ 17位 

7位 さら ↗ 9位 

7位 りん ↗ 10位 

9位 はな ↘ 5位 

10位 いろは ↗ 30位 

よみランキングTOP10（男の子） 

順位 名前 昨年度 

１位 はると ↗ 3位 

２位 ゆうと ↗ 4位 

３位 そうた ↘ 2位 

４位 りく ↗ 12位 

５位 みなと ↘ 1位 

６位 はるき ↗ 26位 

７位 こうき ↗ 9位 

8位 そうすけ ↗ 24位 

９位 ひろと ↘ 6位 

10位 あおと ↗ 14位 
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【女の子】心がランクアップ！読み方は「こころ」や「し」以外に「か」や「な」など何通りも！ 
 10月生まれの女の子に人気の漢字ランキングは、1位「奈」、2位「莉」、3位「花」が選ばれました。
ランクインした漢字の多くは「2017年生まれの赤ちゃんの名前ランキング」でもTOP10に入った人気の漢
字でしたが、今回9位にランクインした「心」は「2017年生まれの赤ちゃんの名前ランキング」で16位、
「9月生まれベビーの名づけトレンド」で12位と、これまでランク外であることが多い漢字でした。
「心」は「こころ」や「ここ」などのよみが定番ですが、「菜心（ななか）」や「結心（ゆいな）」など
のよみをするものも見られ、9月の人気の漢字ランキングには見られないよみが複数ありました。漢字のよ
みが多様化していることが、「心」のランクイン要因といえそうです。 
 
【男の子】「才能の輝き」の願いも込められた「輝」が20位からTOP10入り！ 
 10月生まれの男の子に人気の漢字ランキングは、1位が「太」、2位「翔」、3位「大」という結果にな
りました。「女の子の10月人気の漢字ランキング」と同様、昨年と同じ漢字が多くランクインしています
が、「輝」は「2017年生まれの赤ちゃんの名前ランキング」で20位、8月や9月のランキングでもTOP10
入りを逃しており、今回ついにTOP10に選ばれました。「輝」という漢字は「輝く、光る」など明るい様
子を表しており、「太陽のように力強い光で周囲を照らしてほしい」といった願いや、才能の輝きという
意味で「才能にあふれた輝かしい人生を」といった願いが込められています。よみ方も多くあり、「一輝
（かずき、いつき）」「輝（ひかる、てる）」「大輝（だいき、はるき）」といった名前に使われていま
した。 

【男の子】「律」圏外からTOP10入り！2018年度旋風を巻き起こした朝ドラ主人公の名前が影響か 
 10月生まれの男の子に人気の名前ランキングのトップは「大翔」、2位は「蒼」、3位は「樹」となりま
した。7位の「律」は「2017年生まれの赤ちゃんの名前ランキング」では圏外でしたが、今回大きく順位
を上げTOP10入りをしました。今年の9月に最終回を迎え最高視聴率23.3％を記録し注目を浴びた、NHK
連続テレビ小説の主人公の名前の「律」が、今回のランキングに影響したのでしょうか。 
 10月人気の名前ランキングは、女の子と同様に去年ランク外だった名前が多く選ばれ、「律」以外にも
「航」は86位から7位に、「旭」は72位から10位にランクアップするなど50位以上も順位を上げた名前が
複数ありました。また、ランクインした名前の7割が漢字一文字の名前という結果となり、よみ方がわかり
やすくシンプルな名前をつけることも多いようです。 
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＜ベビーカレンダーとは＞ 
『ベビーカレンダー』は、月間150万人以上が利用している、医師・専門家監修の妊娠・出産・育児の情報
サイトです。妊娠してから赤ちゃんが1歳になるまでの間、赤ちゃんの成長に合わせて、毎日必要な情報を
お届けします。またこの度、『ベビーカレンダーアプリ』は第12回キッズデザイン賞の「子どもたちを産
み育てやすいデザイン 個人・家庭部門」において、「少子化対策担当大臣賞」を受賞しました。 
▼表彰式の様子はこちら 
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000023.000029931.html 
 
＜キッズデザイン賞とは＞ 
キッズデザイン賞は、「子どもたちが安全に暮らす」「子どもたちが感性や創 
造性豊かに育つ」「子どもを産み育てやすい社会をつくる」ための製品・空間 
・サービスなどの中から優れた作品を選び、広く社会へ発信することを目的と 
している顕彰制度です。 
 
＜公式SNSからも最新情報更新中！＞ 
Facebook https://www.facebook.com/babycalendar/ 
Twitter https://twitter.com/baby_calendar 
Instagram https://www.instagram.com/babycalendar/ 
 
＜会社概要＞ 
■社名：株式会社ベビーカレンダー (https://corp.baby-calendar.jp) 
■本社所在地： 〒151-0053 東京都渋谷区代々木1-38-2 ミヤタビルディング10F  
■代表者：代表取締役 安田啓司 
■設立年月日：1991 年 4 月 
■主要事業：産婦人科向け事業、メディア事業 

＜調査概要＞ 
調査対象：株式会社ベビーカレンダーが企画・運営している「ファーストプレゼント」「おぎゃー写真
館」の   サービスを利用された方 
調査期間：2018年10月1日（月）～10月21日（日） 
調査件数：7,156件（女の子3,452件/男の子3,704件） 
＜過去の名前ランキング＞ 
■2017年生まれの赤ちゃんの名前ランキング 
   https://baby-calendar.jp/special/name/2017 
■2018年9月生まれの赤ちゃんの名前ランキング 
 【女の子】https://baby-calendar.jp/smilenews/detail/7713 
 【男の子】https://baby-calendar.jp/smilenews/detail/7699 
■赤ちゃんの名づけ調査記事一覧 
   https://baby-calendar.jp/smilenews/tag/1361 
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【女の子】最近の名づけトレンドは、個性的な名前よりも古風な“レトロネーム” ！ 
 10月生まれの女の子の名前ランキングトップには「ほのか」が選ばれ、続いて2位は「あかり」、3位は
「ゆい」となりました。上位4位に選ばれた「あおい」は昨年1位と例年人気のよみですが、「ほのか」は9
月に10位にランクダウンしており今回再び人気のよみとして返り咲きました。また、「いろは」は昨年度
の30位から「9月生まれベビーの名づけトレンド」には11位、今回は10位と除々にランクを上げ、人気の
高まりが伺えます。「いろは」といえば「いろは歌」のように日本的な美しさが感じられますが、同様に1
位の「ほのか」によく使われる「穂」はお米や麦が連想でき、14位「つむぎ」によく使われる漢字「紬」
は日本古来からある丈夫な絹織物の一種を指します。今回のランキング結果は、近年個性的な名前が話題と
なる一方、古風で日本的な美しさを連想させる名前が人気という結果になりました。 
 
【男の子】人気のよみ1位「はると」に使われる漢字は何十通りも！ 
 10月生まれの男の子の名前ランキングトップは9月同様「はると」でした。続いて2位は「ゆうと」、3
位は「そうた」という結果になりました。昨年度と比較すると「はるき」は26位から6位に、「そうすけ」
は24位から8位に大きくランクアップし、10月の人気のよみといえそうです。また、上位5位以内に選ばれ
た「はると」「ゆうと」「そうた」「みなと」は「2017年生まれの赤ちゃんの名前ランキング」や「9月
生まれベビーの名づけトレンド」でもTOP5入りしており、根強い人気が伺えます。 
  
 10月生まれのお子さん7,156人の名づけ調査結果を見ると、人気の名前ランキングでは女の子と男の子
どちらにも「楓」がランクインするなど秋を連想させる名前が選ばれる一方で、季節を先取りし冬の果物と
いわれる「柚」を使った「柚月」が大幅にランクアップしました。これから迎える冬の季節に向けて、今後
ますます冬を連想する名前が増えていくかもしれませんね。 
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