
 

 

寮生活を支援する専用アプリの導入で、 
食品ロス削減を実現し SGDs達成に貢献 

- 寮生活支援アプリ「Domico」を 12月 15日より提供開始 - 

2021 年 12 月 8 日 

Press Release                                                  株式会社 共立メンテナンス 

 

 

 

 

 

「ドーミー」の名称で全国約400棟の学生寮･社員寮を展開する株式会社 共立メンテナンス（以下、共立メンテナン

ス／代表取締役社長：中村幸治／本社：東京都千代田区）は、ドーミーのご入居者へ向けて、寮食の申し込み機能

や管理人とのメッセージ機能などが備わったスマートフォン向けアプリケーション『Domico（ドミコ）』の提供を12月15

日（水）より開始し、食品ロス削減・ペーパーレス化を実現することでSDGs達成に貢献いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アプリ導入の背景 

ドーミーでは、食事の申し込みが急遽キャンセルされた際、館内掲示でお知らせするほか、未予約者へ個別にお

声かけすることで、キャンセル分の食品ロス低減に取り組んでいました。 

そのため、館内掲示を見落としてしまった場合や、スタッフとご入居者のタイミングが合わずお声かけができなかっ

た場合などは、ご入居者の喫食機会をやむを得ず喪失していました。 

そこで、キャンセル分の食事をこれまでより無駄なくご入居者にお召し上がりいただく仕組みを作るため、専用アプ

リの開設に至りました。 

本アプリの導入により、申し込みキャンセルがでたことを効率的にお知らせでき、その分の食事を他のご入居者が

申し込みできるようになるとともに、急なキャンセルにもスタッフが対応することができます。 

よって、SDGs の目標の一つである「食品ロス削減」にさらに繋がるだけでなく、スタッフの業務負担を軽減すること

ができます。 

また、入居中の各種手続きもデジタル化、データベース化することで紙資源の消費抑制に繋がり、よりサス

テナブルな社会の実現に貢献してまいります。 

 



Domico の特長 

①いつでもどこでも食事予約が可能 

これまでは食堂でのみ予約を受け付けていましたが、ご入居者の都合のよいタイミングで、お手持ちのスマートフ

ォンなどの端末から簡単に申し込むことができます。（一ヵ月分の食事の申し込みも 3 ステップで完結） 

 

②残食数がわかる 

食事の申し込みをキャンセルした場合でも、当日の残食数が本アプリですぐにわかるため、「食事予約を忘れたが、

コンビニで買って帰るのも面倒」「急遽予定がなくなり早く帰れることになった」などといった突発的な食事需要にも対

応いたします。 

 

③献立の詳細がわかる 

毎日の献立内容が写真付きで表示されるほか、摂取カロリーや栄養素などの成分目安を知ることができます。健

康増進が重要視されている昨今、食事管理を気にされる方をサポートいたします。 

 

④各種手続きも簡単に 

ご入居者と寮長・寮母が個別に連絡をとれるメッセージ機能や、入館時の手続き、外泊申請などの各種手続きを

オンラインで簡単に行うことができます。 

また、今後は当社が運営するビジネスホテル「ドーミーイン」やリゾートホテル「共立リゾート」などのサービスが簡

単に申し込めるようになる※など、機能拡充を図ってまいります。 

※宿泊予約にはホテル公式予約サイトの会員登録をする必要があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ドーミーこだわりの食事 

 共立メンテナンスは創業以来、生命の原点である「食」への 

こだわりを大切にしてまいりました。 

コーポレートスローガン「よい朝のために。」を掲げ、ドーミーご入居

者の一日を元気に過ごしていただくため、専任の管理栄養士が栄

養バランスを考慮したメニューを考えています。 

また、ご入居者に食事を五感で楽しんでいただくために、味だけ

ではなく、盛り付けや雰囲気、サービスなども工夫しています。 

新たな取り組みとして、高たんぱく・低脂肪であるだけでなく、環

境負荷の軽減に貢献する食材「大豆ミート」の導入を検討するな

ど、時代に即したメニューを作り続けてまいります。 

 

 

３ステップで一ヵ月分の予約が可能 献立の詳細がわかる 残食数が一目でわかる 



【Domico 概要】 

ア プ リ 名 称 寮生活支援アプリ「Domico（ドミコ）」 

提 供 開 始 日 2021 年 12 月 15 日（水）予定 

機 能 

・食事の申し込み、キャンセル 

・寮長、寮母とのメッセージ 

・入館時の手続き 

・入居中の届け出などの手続き 

対 応 O S iOS 13.0、Android 9.0 以上 

利 用 料 金 無料（ご入居者のみ使用可） 

 

 

新型コロナウイルス感染対策 

ドーミーの新型コロナウイルス感染対策はこちらをご覧ください。https://labo.dormy-ac.com/covid-19/ 

 
 

＜共立メンテンスとは＞ 

共立メンテナンスは 1979 年に設立し、企業の給食受託業務から事業を開始しました。その後、学生寮、社員寮を

運営する「寮事業」を、さらに、ビジネスホテル・リゾートホテル運営する「ホテル事業」へと、事業領域の拡大を図りな

がら成長を遂げてきました。また、高齢者向け住宅を提供する「シニアライフ事業」、自治体と連携して公共サービス

を支援する「PKP（Public Kyoritsu Partnership）事業」を展開し、多様に変化する社会情勢を見据えながら、幅広いフ

ィールドで住環境やサービスを提供することで、長期的な成長に向けて取り組んでいます。

https://www.kyoritsugroup.co.jp/ 

 

＜ドーミーとは＞ 

共立メンテナンスが創業時より運営する学生寮・社員寮事業。各寮に寮長・寮母が住込み管理で、管理栄養士が

考案したメニューを朝夕まごころ込めて手作りしています。現在、国際交流寮や各種コンセプト寮など幅広いスタイル

にも対応し、全国に 500 棟以上展開しています。ご入居者の快適な生活や健康を見守り、クオリティの高いサービス

に努めています。 

学生寮専用サイト：https://dormy-ac.com/ 

社員寮専用サイト：https://www.dormybiz.com/ 

 

 
 
 
 

■ 報道関係のお問い合わせ先  

株式会社 共立メンテナンス コーポレートコミュニケーション部 

TEL：03-5295-7072 FAX：03-5295-7061 EMAIL：pr-info@dormy.co.jp 

 

■ 学生寮に関するお問い合わせ先 

首都圏 学生会館事務局 TEL：0120-88-1030 

9:00～17:30（4～6 月 平日のみ/10 月～3 月 年末年始を除き無休） 

 

■ 社員寮に関するお問い合わせ先 

首都圏 社員寮事務局 TEL：0120-586-103 

9:00～17:30（土日祝日を除く） 

 

■ 画像提供 

本件に関する画像を以下のサイトにてご提供しています。ご自由にお使いください。 

https://www.kyoritsugroup.co.jp/release/domico.zip 

（ダウンロード期限：2022年 1月 31日） 
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