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17LIVE 株式会社（東京都渋谷区、代表取締役：ジャン・ホンフイ、URL：https://jp.17.live/）が運営する日本最大級の

ライブ配信アプリ｢17LIVE（イチナナ）」では、日々配信を行うライバーと「17LIVE」が主体となって企画のうえ、100 名以

上のライバーが一堂に会しチャレンジするプロジェクト【イチナナチャレンジ 100】の第 2 弾として、平成ファッションを身

にまとったライバーたちがオリジナルパラパラダンスに挑戦する様子を収めたスペシャル番組「ずっと青春！ﾊﾟﾗﾊﾟﾗ一緒

に踊ろうょ！」を、2025 年 7 月 26 日（土）19 時より「17LIVE」にて配信することが決定しましたので、お知らせいたしま

す。 

 

本企画は、「17LIVE」が掲げるミッションである「人と人のつながりを豊かにすること」を軸に、イチナナライバーが企画委

員として参加し、「17LIVE」の持つコミュニティを活用しながら多くの参加者をゼロから募り、ライブ配信の楽しさを伝え創

り上げる配信企画です。第 1 弾として、本年 3 月に卒業・入学シーズンに合わせ、たった 1 日で仕上げる大合唱イベン

ト「ライバー100 人ウルトラ合唱祭！」を実施。プロのボイスコーチから指導を受けた 100 名超のイチナナライバーが美し

いハーモニーを完成させました。 
 

今回のテーマは、「平成と、青春」。魅力的なカルチャーが多く生まれた“平成”を象徴する流行として、簡単な振り付け

で誰でも踊ることができる「パラパラ」に挑戦します。いま、再流行中の平成ファッションをドレスコードに、集まった 100 人

以上のライバーで、懐かしのユーロビート調に合わせて体を動かす約 1分間のパラパラ動画撮影に挑戦しました。 

 

企画の根幹となる「パラパラ」の音源は、「17LIVE」の公式アンセムソング第 2 弾として今年 3 月に配信を開始した

「NANAIRO（なないろ）」をユーロビート調にアレンジ。多様なジャンルと個性のライバーたちを「虹=七色」として表現した

楽曲は、随所にライブ配信ならではの歌詞が散りばめられ、パラパラを踊るライバーたちにも共感を得ていました。 

100名超のイチナナライバーが平成ファッションでオリジナル“パラパラ”に挑戦︕ 
「ずっと⻘春︕ﾊﾟﾗﾊﾟﾗ⼀緒に踊ろうょ︕」の配信を 7/26 よりスタート 

 〜“イチナナチャレンジ 100”第 2 弾︕TikTok キャンペーン「#イチナナでパラパラ」も開催︕〜 



また、オリジナルパラパラ「NANAIRO」の振り付けは、本年 3 月まで放送されていた NHK朝の連続テレビ小説「おむす

び」でギャル監修およびパラパラ振り付け指導を行い、ギャル評論家としても知られる Rumi さんに担当いただき、イベン

ト当日の講師としても登場いただいています。誰にでも踊ることができる簡単な振り付けながらも、随所に「17LIVE」らしい

ポーズや、つながりを表す「輪」の振りが入るなど、オリジナリティ溢れるダンスが仕上がりました。約 1分のダンス動画は

参加者に事前に共有され、ライバーたちは配信などを通して思い思いに自主練習を行いました。 

 

前回のチャレンジ企画同様、今回も 7 名の「企画委員ライバー」が、参加者の誘致やイベントの PR などさまざまな役割

で企画を盛り上げていただきました。なかでも、パラパラを得意とする女性陣の企画委員ライバーの方々は、事前にご自

身の平成ファッションの紹介やダンスのお手本を配信で披露するなど、本番までの期間を盛り上げました。 
 

パラパライベント本番日には、会場に 100 名を超えるイチナナライバーが集結。思い思いの平成ファッションを身にまと

い、メイクやヘアセットなど準備にも時間を費やしました。ダンスレベルに合わせ、A〜Cグループに分かれた練習や、

Rumi さんによる全体合わせなどわずか 1 時間余りの練習ののち、いよいよ迎える本番。ミュージックビデオ風の撮影に

挑んだ 100 名を超えるライバーたちによる、1 日限りの「パラパラ」はどのように仕上がったのか−。 

2025 年 7 月 26 日(土)より配信を開始する番組に、是非ご注目ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     【写真キャプション： パラパライベント当日の全体集合写真】 

 

また、「パラパラ」イベント会場では、参加した全てのライバーの写真撮影を行い、この写真を元にデザインした巨大な

「17LIVE」の広告がこの秋、渋谷駅前に掲出されます。こちらも合わせてご注目ください。 

 

さらに、「ずっと青春！ﾊﾟﾗﾊﾟﾗ一緒に踊ろうょ！」の公式配信に先駆け、オリジナルの「NANAIRO」パラパラを踊って投

稿すると、番組エンディングに登場できる権利や本企画オリジナルのコンパクトミラーなどが当たる TikTok 投稿キャンペ

ーン「#イチナナでパラパラ」も、期間限定で実施いたします。 

 

「ずっと青春！ﾊﾟﾗﾊﾟﾗ一緒に踊ろうょ！」の公式配信およびTikTok 投稿キャンペーンの概要は、以下の通りです。 

 

 

■番組配信日時： 

2025 年 7 月 26 日（土）19:00〜 

※翌日より、アーカイブとしてアプリ内で公開予定。いつでも視聴が可能となります。 

 



■配信アカウント： 

イチナナチャレンジ （https://17.live/ja/profile/r/29041940 ） 

 

■使用楽曲： 

『NANAIRO -  ParaPara ver.』 

Lyrics & Compose, Arrangement：Seijiro Yojo 

Song by #イチナナライバー 

 

■講師・振り付け担当：  

Rumi  

パラパラ全盛期に「ルミリンゴ」の名前で活動した元 avex 専属パラパラダンサー。 

現在ではギャル評論家として、2025 年 3 月まで放送された NHK朝の連続テレビ小

説「おむすび」でもギャル監修・パラパラ監修や振り付け指導を担当。 

Instagram: https://www.instagram.com/rumi_official_0616  

 

 

■MC： 

吉﨑千広／CUTMAN 

 

■企画委員ライバー（五十音順、URL は配信アカウント） 

・えりしゃん shan （https://17.live/ja/profile/r/1992817 ） 

・CUTMAN (https://17.live/ja/profile/r/1845754 ) 

・かんちゃん tenten （https://17.live/ja/profile/r/10889430 ） 

・サキ SAKI （https://17.live/ja/profile/r/2853526 ） 

・さちょぱ （https://17.live/ja/profile/r/25347984 ） 

・鈴木龍二 Martin （https://17.live/ja/profile/r/310554 ） 

・ちーもん nurse （https://17.live/ja/profile/r/9066762 ） 

・とよぴ （https://17.live/ja/profile/r/13237174 ） 

 

 

■予告動画（本編ダイジェスト） 

https://youtu.be/hPDsYN5Kkks  

 

 

■TikTok 投稿キャンペーン 「#イチナナでパラパラ」 

 ・内容： 

パラパラ講師、Rumi さんと TikTok 動画で夢のコラボ！？ 

さらにパラパラ公式配信のエンディングにあなたの応募動画が登場するかも！？ 

みんなで一緒に平成リバイバル！パラパラを踊って盛り上がりましょう！ 

 

・ 応募期間： 

第一次：2025 年 7 月 16 日（水）11:00〜7 月 20 日（日）23:59 まで 

第二次：2025 年 7 月 21 日（月）00:00〜8月 17 日（日）23:59 まで 

 

・ 参加方法  

STEP1：17LIVE公式 TikTok(@17livejp)をフォロー 

STEP2：キャンペーン動画のシェアボタンから「デュエット」ボタンを押す 

STEP3：録画ボタンを押してチャレンジスタート ＆ Rumi さんとパラパラコラボダンスを撮影 

STEP4：「#イチナナでパラパラ」をつけて TikTokに投稿 

STEP5：17LIVE公式 TikTok(@17livejp)へ DM(ダイレクトメッセージ)を送付 

 



・賞品 

A賞： 選考であなたの応募動画がパラパラ公式番組(エンディング)への出演権を獲得 

B 賞： 『150 人パラパラ企画』参加ライバーとお揃い！コンパクトミラーを抽選で 25 名様にプレゼント 

C賞： 17,000 ベイビーコインを抽選で合計 25 名様にプレゼント 

 

※A賞は第一次期間の応募者のみ、B・C賞は第一次/第二次期間両方の応募者が対象となります。 

また、A賞については当社所定の選考基準に基づいて審査し、当選者を決定させていただきます。 

※賞品はお選びいただけませんので、あらかじめご了承ください。 

また、C賞のお受け取りには 17LIVE アカウント（登録無料）が必要となります。 

※当選者には 17LIVE公式 TikTok(@17livejp)より DMにて 8月下旬〜9 月上旬頃を目安に当選連絡をいたします。 

※当選者の発表は厳正なる抽選の上、TikTok DMからの当選連絡をもって代えさせていただきます。 

 

ほか、キャンペーンの詳細は、おしらせページ（URL: https://jp.17.live/news/43877/ ）をご参照ください。 

 

 

■『イチナナチャレンジ』 公式ウェブサイト  

URL：  https://jp.17.live/17challenge/  

 

 

「17LIVE」視聴方法 

以下より無料の「17LIVE」アプリをダウンロードし、アカウントをご登録ください。（※） 

アプリダウンロード：https://17apps.onelink.me/i7CY/17LivePR  

 

 

 

 

 

 

※アプリ内には一部有料のメニュー・コンテンツがあります。なお、通信料はお客様のご負担となります。 

 

 

「17LIVE（イチナナ）」について 

“人と人のつながりを豊かにすること。”をミッションに掲げる「17LIVE（イチナナ）」は、世界で 5,000万以上のユーザーを

有する日本最大級のライブ配信プラットフォームです（2023 年 2 月時点）。ひとつの空のもと、七つの大陸を舞台に、ラ

イバー（配信者）とリスナー（視聴者）が「今この瞬間」を共有し、リアルタイムで喜びや感動を分かち合える世界を目指し

ています。 

「17LIVE」 公式 HP： https://jp.17.live/  

X（旧 Twitter）： https://twitter.com/17livejp  

Facebook： https://www.facebook.com/17LIVEJP/  

Instagram： https://www.instagram.com/17livejp/ 

YouTube： https://www.youtube.com/channel/UCFf5qroAMTQ6x32YVjOcQBw 

 

 


