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ー　美しくなりたい女性たちを人気美容家がサポート　ー	

PROFILE	
	
【岡本 静香　（おかもと しずか）】	

	
美容家。さまざまなコスメやスキンケア事情に精通し、実体験に基づいたアドバイスが人
気。数々の美容誌やTVに出演の他、自身で発信するコラムやSNSは、心と美容をつなげ
る希望ある文章が話題を呼んでいる。美容家の枠を超え、現代の女性たちの力強い味
方。	
	
著書『ふつうに過ごすだけでキラキラ変身していく（ダイヤモンド社）』『岡本静香のすっぴ
ん美容（光文社）』他。	

本件に関するお問い合わせ先	
	

biishiki運営事務局（合同会社biishiki） 担当：中井   Mail:	staff@biishiki.jp　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 										
※岡本へのお仕事のご依頼も承ります。お気軽にご連絡ください。	

　　　　　　　　　　　　　　　CONTENTS	
　ー凛（りん）ー	
凛とした美しさを身につける「見る美容」。美容業界で培ってきた知恵・	
最新の情報を実践しやすく岡本流にアレンジしたビューティー動画	
ー心（しん）ー	
心づくりのヒントを学ぶ「読む美容」。コンプレックスとの向き合い方や	
ブレない心を作っていくヒントが満載のQ&Aコンテンツ	
　ー楽（らく）ー	
楽しいトークラジオ「聞く美容」。作家・はあちゅうさん/女優・高山都	
さん他、毎回魅力的なゲストを迎えた音声コンテンツ	
　ーものばしょことー	
美肌を作る食習慣・厳選したオススメのビューティサロンやコスメを	
写真とともに綴る、日常を美しくする小さなヒント集	
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　他	

　　　　　　　　　　　　　　biishikiとは	
	
美意識を高め、美容をアップデートするためのエッセンスが

詰まったコンテンツを1年間、毎月お届けする会員制のWEB
サービスです。	
メンバー様からの質問やお悩みに、岡本静香が随時動画や

Q&Aで丁寧に詳しくアドバイスするのが特徴です。	
	
URL:	https://biishiki.jp/about/	
	
金額：定価71,000円→36,000円／12ヶ月分のカリキュラム	
　                               	※オープン時特別価格	

　日頃より雑誌やSNS・書籍等で、女性の美を応援する発信をし続けており、自身でも美容コンサルティングなどを主宰する	
美容家・岡本静香が、さらに美しくなりたい女性たちをサポートするため、あたらしいオンラインサイト「biishiki（ビイシキ）」を	
オープンしました（サイトURL:	https://biishiki.jp/about/	）。同サイトでは、12ヶ月間に渡り、美意識を高めて美しくなるための情報を	
動画や音声・インタビュー形式で配信する他、会員からの質問やお悩みにも、岡本静香が丁寧に動画やQ&Aコンテンツで詳しく	
アドバイスして参ります。	
	

　「普段の発信では直接読者様にアドバイスをお届けすることが難しいこと、また直接お会いすることが難しい全国の女性たち、	
仕事や家事育児に忙しい 私と同世代の女性たちにも、美しくなるためのエッセンスを届けたいという思いから、オンラインでの	
美容サポートを開始いたしました。	
　2017年11月17日にリリース後、多くの反響をいただいて会員数も増え続けており、早速多くのお悩みや質問が届いております。	
さらに美しくなりたい女性たちを応援するべく、サイトのコンテンツにてみなさまの心と内面からの美を、サポートさせていただきます。	
（岡本静香）」	
　	
	


