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野菜の楽しみ方を、もっと多彩に。8 月 31 日は「野菜の日」。 

“意識しているけれど野菜を摂れていない”方が 7 割以上 8/26～31 は野菜摂取を応援する 6 日間 

 

 株式会社ロック・フィールド（代表取締役社長：古塚孝志、本社：神戸市）が展開する総菜店 RF1（アール・エフ・ワン）

は、8 月 26 日（木）から 8 月 31 日（火）まで、お客様に野菜をもっと気軽に摂っていただけるよう、サラダを通して野菜の

多彩な楽しみ方を提案していきます。 

 

8 月 31 日は「野菜の日※1」。当社で行ったアンケート※2 では、72.2％の方が

“野菜を摂ることを意識しているが、摂れていない”と回答しました。RF1 では「野菜

の日」をきっかけとしてお客様に気軽に楽しく野菜を摂っていただきたいと考え、多

彩なメニューをご用意しています。サラダの数だけ野菜を楽しく。お客様の健康的な

食卓を応援します。 

※1 「野菜の日」は、1983 年に全国青果物商業協同組合連合会など 9 団体が、「もっと野

菜のことを知ってほしい」「野菜をたくさん食べてほしい」という思いで、「8（や）3（さ）1（い）」

の語呂合わせから制定した記念日です。 

※2 2020 年 8 月、当社メールマガジン会員に対して実施した web による「野菜の日アンケート」より。有効回答数 169 名。 

 

■野菜摂取を応援 野菜の日おすすめメニュー 

※画像は全てイメージです ※店舗によっては、4 品すべてを品揃えしていない場合があります 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゴールドラッシュ種使用 グリルコーンとアボカドのサラダ 

100g ￥540（税込） 

生のコーンをスチームして甘みを引き出し、香ばしく焼きました。旬の

味わいをぜひこの機会に。スパイス香るライムマヨソース付き。 

 

北海道素材入り 緑の 30 品目サラダ 

100g ￥411（税込） 

人気の 30 品目サラダに、北海道素材を合わせました。和風ガーリ

ックドレッシング または 北海道三野農園の人参ドレッシング付き。 

 

フルーツトマトと甘とまとのジェノバ風タルトサラダ 

1 個 ￥702（税込） 

野菜を楽しむ、新提案！タルト感覚で味わうサラダで、食卓をパッと

華やかに。香り高いバジルソース付き。※8 月 31 日限定販売 

 

ローストビーフと揚げごぼうの旨みサラダ 

1 パック ￥897（税込） 

カット＆下ごしらえ済み！約 3 分で完成の「作るを楽しむ」キット。 

カリっとした揚げごぼうとソースの旨みが絶妙。 



■オリジナルエコバッグ プレゼント 

「野菜の日」は少しでも野菜を身近に感じる日であってほしいと考え、可愛らしい野

菜イラストをあしらったオリジナルエコバッグをプレゼントとしてご用意しました。 

8 月 31 日「野菜の日」に、店頭で 3,000 円（税込）以上お買い上げのお客様に、

先着でプレゼントいたします。 

※先着人数は店舗により異なります。詳しくは店頭 POP をご確認ください。 

※当社が展開する「日本のさらだ いとはん」「アジアン・サラダ融合」「グリーン・グルメ」でも実施します。 

※お一人様 1 個に限らせていただき、エコバッグがなくなり次第終了いたします。  

※一部、プレゼントの実施を行っていない店舗がございます。 

 

 

【お客様からのお問い合わせ先】  

株式会社ロック・フィールド お客様相談室  フリーダイヤル 0120-878732  

 

【報道機関からのお問い合わせ先】  

株式会社ロック・フィールド 秘書室広報グループ 

（神戸）078-435-2802 天野・弓野  （東京) 03-5843-6199 辻・松本 

 

 

 

 

 


