
 

2022 年 8月 19日 

株式会社ロック・フィールド 

NEWS RELEASE 
 

8
や

月31
さい

日（野菜の日）は、野菜を楽しく食べる日に。 

盛り付けて、味わって、楽しみ方いろいろ。店頭・インスタグラムをチェック！ 
 
 

株式会社ロック・フィールド（代表取締役社長：古塚孝志、本社：神戸市）が展開する惣菜店 RF1（アー

ル・エフ・ワン）は、店頭およびブランドサイト、インスタグラムにて、8月 31 日（野菜の日）にちなん

だ野菜の楽しみ方を提案します。 

8 月 31 日は「野菜の日※」。野菜を⾷べようと思っても、なかなか思うように⾷べられない。そんな⼈に

も野菜を好きになるきっかけの⽇となるよう、RF1 では多彩なメニューに加え、インスタグラムでのキャ

ンペーンをご用意しました。盛り付けて、味わって、お客様の数だけ楽しみ方いろいろ。ぜひ野菜の日を

お楽しみください！ 

※「野菜の日」は、1983 年に全国青果物商業協同組合連合会など 9 団体が、「もっと野菜のことを知ってほしい」「野菜を

たくさん食べてほしい」という思いで、「8（や）3（さ）1（い）」の語呂合わせから制定した記念日です。 

 

■野菜を楽しく食べる日に。8/25～31 おすすめ商品！ 

※価格は税込。取り扱い商品は店舗によって異なります。※画像は全てイメージです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

旬を楽しむ 無花果と燻製ハムのサラダ 

100g ￥627 

フランボワーズドレッシングのフルーティーで甘酸っぱい

味わいに、燻製ハムとチーズの香りがアクセント。旬を迎え

た無花果の上品な甘みを活かした、人気の高いサラダです。 

帆立と焼きとうもろこし「恵味」のサラダ  

焦がしバター醤油 

100g ￥648 

北海道産帆立と、フルーティーでコクのあるとうもろこし

「恵味(めぐみ)」を使用。バターソースに醤油を加え、食欲

そそる夏の味わいに仕上げました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■緑の 30 品⽬サラダで SOZAI さんを作ってみよう！～楽しく盛り付けて、おいしく食べる日に～ 

SOZAI さんとは、RF1 が 30 周年を迎えた今年 5 ⽉に誕生した、緑の

30 品⽬サラダでできたキャラクター。今年の野菜の⽇は、お気に⼊り

のお⽫に SOZAI さんを盛り付けてみませんか？緑の 30 品目サラダに

ご自宅の野菜も加えて OK！楽しく盛り付けておいしく食べて。野菜が

好きになるきっかけになれば嬉しいです。夏休み中のお子様もぜひ！ 

 

 

 

 

 

 

ブランドサイト（https://www.rf-one.com/column/30th/cp/）では、SOZAIさんの盛り付け方のコツを掲

載中。チェックしてみてくださいね。 

 

 

 

北海道素材入り 緑の 30 品目サラダ 

100g ￥432 

人気の 30 品目サラダに、北海道素材を合わせました。和風

ガーリックドレッシング または 北海道三野農園の人参ド

レッシング付き。 

 

（左）トマトのサラダムース 

（右）とうもろこしのサラダムース 

1 個 ￥450 ／ 2 個セット ￥831 

トマト・とうもろこしで作った野菜ムースで野菜を食べ

る、新しい感覚のサラダです。※8 月 31 日限定販売 

野菜串（かぼちゃ、茄子、オクラ、じゃがいも） 

1 個 ￥249 

複数の素材を、手軽に美味しく食べられるよう串揚げに。

タイム、オレガノ、バジルなどハーブの香りと塩をミック

スした爽やかな塩味が、素材の味わいを引き立てます。 

https://www.rf-one.com/column/30th/cp/


■SOZAI さんを盛り付けて、インスタグラムに投稿しようキャンペーン！ 

盛り付けた SOZAI さんを、自分だけで楽しむのはもったいない！ぜひ「#SOZAI さん」を付けてインスタ

グラムに投稿してみてください。素敵な投稿写真はブランドサイトや SNS に掲載。その中から 10 名様

に、「キットサラダ」と「オリジナルエプロン」をプレゼントします。個性豊かな SOZAI さんに出会える

ことを楽しみにしています！ 

 

【応募受付期間】 2022年 8⽉18⽇（⽊）〜2022年 9⽉7⽇（⽔）  

【応募⽅法】  ●アール・エフ・ワン公式アカウント（@rf1.sozai）をフォロー。  

●野菜で SOZAIさんを作って、撮影。  

●「#SOZAIさん」をつけて画像を投稿。 ※期間中は何度でも、応募いただけます。 

 インスタグラムキャンペーン応募規約などの詳細は、公式アカウント（@rf1.sozai）、RF1 ブランドサイ

ト（https://www.rf-one.com/column/30th/cp/）をご確認ください。 

 

 

 

RF1（アール・エフ・ワン）について 

㈱ロック・フィールドの旗艦ブランド。1992 年創設。彩り鮮やかなサラダから手間を惜し

まず仕上げた料理まで、食卓をより豊かにする惣菜をラインアップしている。全国に 140

店舗を展開（2022年 4 月末現在）。ブランドサイト：https://www.rf-one.com/ 

 

 

 

【お客様からのお問い合わせ先】 

株式会社ロック・フィールド お客様相談室  フリーダイヤル 0120-878732 

 

【報道機関からのお問い合わせ先】  

株式会社ロック・フィールド 秘書室広報グループ 

（神戸）078-435-2802 天野・弓野  （東京）03-5843-6199 辻・松本 

https://www.rf-one.com/column/30th/cp/
https://www.rf-one.com/

