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日向坂46の新番組が 

CS放送TBSチャンネル1で9月にスタート！ 

3人1組でメンバーの個性を掘り下げる 

“セルフ”ドキュメンタリー！ 
 

今年 3 月に念願のシングルデビューを果たし、2nd シングル「ドレミソラシド」も大ヒッ

トを記録しているアイドルグループ「日向坂 46」。そんな彼女たちの魅力にメンバー目線

で迫る新番組が、CS 放送「TBS チャンネル 1 最新ドラマ・音楽・映画」で 9 月 29 日（日）

にスタートする。 

  

初回に登場する佐々木久美、高本彩花、東村芽依 

番組のタイトルは『セルフ Documentary of 日向坂 46』。毎回メンバーが 3 人登場し、

2 人が 1 人をインタビュー。聞く役、答える役をローテーションしながら、メンバー同士

だからこその距離感で本音や素の表情を引き出していく。番組では彼女たちの日々の活動に

も密着。スタジオトークに加えて、ライブや握手会場、収録、撮影など“仕事場”で見せる

オンとオフも紹介。メンバー同士のインタビューと現場の密着映像を通して、いま勢いに乗

る日向坂 46 の素顔と魅力を伝える。9 月 29 日（日）放送の第 1 回には、プライベートで

旅行するほど仲が良いという、佐々木久美、高本彩花、東村芽依の 3 人が登場。グループ

のキャプテン・佐々木久美は初回の収録後「いつもはふざけてばかりの 3 人ですが、イン

タビュー形式だからこそ、仕事や夢など真面目な話ができたと思います。最初は少し気恥ず

かしさがありましたが、こういう話をすることはすごく大事だと思いました。いい機会にも

なりました」と語った。番組は月 1 回、最終日曜日に午後 10 時 30 分から 1 時間、全 6

回または全 7 回の放送を予定している。 

 

また、番組開始に合わせて、彼女たちが「けやき坂 46」時代に出演した舞台『けやき坂

46 公演「あゆみ」』（2018 年 4 月、5 月上演）も TBS チャンネル 1 で 9 月、10 月に再



放送する。 

 

＜佐々木久美コメント＞ 

「いつもはふざけてばかりの 3 人ですが、インタビュー形式だからこそ、仕事や夢など真面

目な話ができたと思います。最初は少し気恥ずかしさがありましたが、こういう話をするこ

とはすごく大事だと思いました。いい機会にもなりました。番組を通して、メンバーの意外

な個性を発見していただけると思いますし、たまたま見てくれた方も、グループのことをよ

く知っていただけると思います。1 時間、じっくりご覧ください！」 

 

＜放送情報＞ 

『セルフ Documentary of 日向坂 46』 

放送チャンネル：CS 放送 TBS チャンネル 1 

第 1 回放送日時：2019 年 9 月 29 日（日）22 時 30 分～23 時 30 分 

https://www.tbs.co.jp/tbs-ch/item/v2776/ 

 

＜番組 Twitter＞ 

https://twitter.com/hinataselfdoc 

ハッシュタグ #セルフ Doc 日向坂 46 

 

＜出演＞ 

第 1 回：佐々木久美、高本彩花、東村芽依 

 

 

『けやき坂 46 公演「あゆみ」』 

放送チャンネル：CS 放送 TBS チャンネル 1 

チームハーモニカ：2019 年 9 月 28 日（土）19 時 00 分～20 時 30 分放送 

チームカスタネット：2019 年 10 月 13 日（日）18 時 30 分～20 時 00 分放送 

https://www.tbs.co.jp/tbs-ch/item/o2143/ 

 

 

●CS 放送「TBS チャンネル 1 最新ドラマ・音楽・映画」とは 

株式会社 TBS テレビ（本社：東京都港区、代表取締役社長：佐々木卓）が運営。 

ＴＢＳの人気番組が満載！ドラマ「逃げ恥」「ＳＰＥＣ」「コウノドリ」「アンナチュラル」「渡る世間

は鬼ばかり」「水戸黄門」、ＡＫＢ４８グループ＆乃木坂４６オリジナルバラエティ、音楽ライブ、新

作アニメ＆特撮、プロ野球完全生中継、映画、韓ドラ＆Ｋ－ＰＯＰなど“見たい番組が必ずある”総

合エンタメチャンネル！ 

 

■視聴方法 

スカパー！（CS296）、スカパー！プレミアムサービス（Ch616）、J:COM ほか全国の CATV、

ひかり TV、au ひかりなどでご覧頂けます。 



 

●本件に関するお問い合わせ先 

ＴＢＳテレビ メディアビジネス局 メディア事業部 プロモーション担当 

ＭＡＩＬ: cs-press@gr.tbs.co.jp 

ＴＥＬ:０３－５５７１－２８８０ 

●ＴＢＳチャンネルホームページ URL：http://www.tbs.co.jp/tbs-ch/ 


