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大阪ガス株式会社

時代に沿ったサービスで人々の暮らしを支える大阪ガス株式会社（代表取締役社長：藤原 正隆、以下「大阪ガ

ス」）は、冷蔵パウチ型の宅食サービス「FitDish」のTVCMを2024年3月27日（水）より放映いたします。これに

先立ち、2024年3月25日（月）にLUMINE０〈ルミネ ゼロ〉にて『大阪ガス「FitDish」TVCMプレス発表/試食

会』を開催いたしました。

上戸彩さんもご登壇！

『「FitDish」TVCMプレス発表/試食会』を実施
～生鮮、冷凍に次ぐ冷蔵パウチ型の“第3の宅食”でご家庭の「食の悩み」解消へ～

大阪ガスは、大正時代から続く大阪ガスクッキングスクール運営などを通じて食と向き合い続けてきました。そん

な当社が、毎日の献立を考えることに嫌気がさしてしまう「献立疲れ」や、冷凍庫の容量が不足する「冷凍庫渋滞」を

解消するために、生鮮、冷凍に次ぐ“第３の宅食”※として「FitDish」を提供しています。

サービス開始から半年が経過し、世代、居住地、ライフスタイルなどを問わず幅広いお客さまに、幅広い生活シー

ンでご利用いただいており、FitDishの累計ご利用者数は１万人を超え、販売食数も15万食を突破しました。

※「第1の宅食」を生鮮、「第2の宅食」を冷凍、それに次ぐ「第３の宅食」として冷蔵パウチの「FitDish」の商品を位置付けています。

特設サイト：https://www.fitdish.jp/

『「FitDish」TVCMプレス発表/試食会』

日時：2024年3月25日(月) 13:00～

会場:LUMINE 0〈ルミネ ゼロ〉 (東京都渋谷区千駄ヶ谷五丁目24番55号 NEWoMan Shinjuku 5F)

登壇者:上戸 彩さん

武村 勝博（大阪ガス株式会社 理事 エナジーソリューション事業部 計画部長）

藤田 敦史（大阪ガス株式会社 エナジーソリューション事業部 計画部 電力・サービス企画チーム）

イベント概要

https://www.fitdish.jp/


ー大阪ガス株式会社 理事 エナジーソリューション事業部

計画部長 武村 勝博 （写真右）

“『FitDish』で豊かな食事の時間をサポートさせていただきたい”

『FitDish』はお客さまの買い物や献立を考える準備段階での手間を軽減し、日々の「献立疲れ」を解消します。

手軽にやさしくおいしい食事をとることができたら…疲れや手間も軽減されて、時間にゆとりが生まれていきます。

ー大阪ガス株式会社 エナジーソリューション事業部

計画部 電力・サービス企画チーム リーダー 藤田 敦史 （写真左）

“『FitDish』はたくさんのお客さまからの様々なお声をいただくことで完成”

ローンチ前から変わらず「忙しいご家庭の食卓を助けたいという想いは変わりません。今後もパートナー企業さ

まとの連携は引き続き行いながら、さらなるメニューバリエーションの幅を広げていきたいと考えます。

大阪ガス 登壇者コメント

「FitDish」誕生の背景

これまでDaigasグループの食に関する取り組みは100年以上前にさかの

ぼります。調理の燃料として薪や炭を使用していた時代に、ガスを燃料として

調理に活用いただこうと考え、当グループは、調理機器の開発や料理教室

「大阪ガスクッキングスクール」の運営などを通して、お客さまとの「食」に関

するつながりを構築してきました。

近年、時間が足りない共働き世帯の増加や子育て世帯における「冷凍庫渋

滞」が話題となっています。独自調査（全国の子育て（保育園児〜高校生）世

帯において食事担当になっている25歳～59歳の男女526人を対象）によ

ると2人に1人は「冷凍庫渋滞」を経験しており、多くの人が抱える悩みであ

ることが判明しました。また、食事の準備に関しても約9割の人が負担に感じ

ているという結果がでています。

「FitDish」は「冷凍庫渋滞」と「献立疲れ」の解消を目指したサービスです。手

軽にやさしくおいしい食事をとることができれば、疲れや手間も軽減されて、

時間にゆとりが生まれていきます。Daigasグループは、「FitDish」を通じ

て、お客さまの豊かな食事の時間をサポートしてまいります。



CM概要

▼おまかせください篇（30秒）

CMは以下よりご覧いただけます。
Instagram：https://www.instagram.com/reel/C47gYq0ppSE/ 

X：https://x.com/fitdishofficial/status/1772173039528022485

「献立どうし
よ・・・」と悩
んでいる上
戸さん

浮き出すス
マホから「そ
れなら！」と
いう声とと
もに

CGキャラク
ター“フィッ
チュ”と、お
いしそうな料
理がならぶ
不思議な
ファンタジー
空間に誘わ
れ、笑顔の上
戸さん

フィッチュ
が、自分の代
わりに出来
立てのあた
たかな料理
を作り

フィッチュた
ちが献立を
提案してくれ
て、感激して
いる上戸さ
ん

スマホで「お
まかせ診断」
をするだけ
で

ぴったりの
おかずを冷
蔵パウチで
お届け！

食卓を彩っ
た献立のメ
ニュー

一口、口に運
ぶとそのお
いしさに笑
顔が溢れる
上戸さん

嬉しくなって
最後には
フィッチュた
ちと一緒に
歌を口ずさ
む上戸さん
なのでした

https://www.instagram.com/reel/C47gYq0ppSE/
https://x.com/fitdishofficial/status/1772173039528022485
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■FitDish お問合せ先（お客さま窓口）

TEL:0120-609-048／Mail: FitDish@kbinfo.co.jp

※受付時間：9:00～18:00（年末年始12/29～1/4を除く）

ー公式SNS

以下の公式SNSアカウントから商品やアレンジレシピとともに、生産者の想い等の情報を定期的に発信します。

Instagram：https://www.instagram.com/fitdish_official/

Facebook：https://www.facebook.com/fitdishOfficial

X（旧Twitter）：https://twitter.com/fitdishOfficial

■会社概要

企業名

本社所在地

代表

設立日

事業概要

WEBサイト

：大阪ガス株式会社

：大阪府大阪市中央区平野町四丁目1番2号

：代表取締役社長 藤原 正隆

：1897年4月10日

：ガスの製造・販売、電力の発電・販売 等

：https://www.daigasgroup.com/
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