
72％の⼈が床に座る！“床座り好き”におすすめの“ラクな姿
勢をサポート”する座いすをディノスが発売

「床に近い⽣活」がもっと快適に。“いす博⼠"上野先⽣の⼈間⼯学的研究を応⽤した座いす

株式会社DINOS CORPORATION(本社：東京都中野区)は、2023年6⽉20⽇より、ディノスオンラインショップ

（https://www.dinos.co.jp/r/sprzaisu/）にて⼈間⼯学的研究に基づいて企画開発した「“いす博⼠"とディノスが

作った ラク姿勢サポート座いす」の販売を開始いたしました。

この度発売となった座いすは、床座りスタイルの⽣活にこだわりのあるディノスの商品担当者が、“いす博⼠"と呼

ばれる元千葉⼯業⼤学教授の上野義雪先⽣に監修を依頼し企画開発した商品です。

⽇本⼈は床に座る⼈が多い！アンケート結果は床に座る⼈が72％

⽇本⼈は床座りをする⼈が多いと⾔われていますが、実際にどのくらいの⼈が床に座るのかインスタグラムでアン

ケートを実施しました。

調査⽅法         ：インスタグラム・ストーリーズ投稿

投稿アカウント：dinos_jp（ディノス公式】| 暮らしとインテリア）
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投稿⽇            ：2023年6⽉10⽇ ※投稿24時間後集計

設問               ：【あなたはどっち派？】

「床座りが多い」「イスと床､半々くらい」「床にはあまり座らない」「結果だけ⾒たい」

有効回答数      ：704件

結果：床座りが多い36%、イスと床半々くらい36%、床にはあまり座らない28%

（結果だけ⾒たいは除く）

「床座りが多い」と「イスと床､半々くらい」を合わせると72％の⼈が床座りをしているという結果となりました

。コロナ禍をきっかけにテレワークや作業⽤の椅⼦を整えたものの、やはり床座りをしてしまうという⼈もいそう

です。しかし⻑時間の床座りは姿勢を保ちにくく、腰の痛みや姿勢の悪化の⼀因となることも。今回、ディノスが

企画開発した「ラク姿勢サポート座いす」は、テレワークなどの作業時からリラックス時まで、腰など⾝体に負担

がかかりにくい“ラクな姿勢をサポートする”これまでにない座椅⼦を⽬指しました。

座⾯や背もたれの⾓度・サイズ・クッション性で楽な姿勢を⻑時間キープ

⼿前の座⾯（⽊部部分）は床から11cm、奥の座⾯は床から9cmと従来の座椅⼦よりも⾼く

、前から後ろにかけて傾斜がかかった構造。⻑時間の座り姿勢において、この⾼さと傾斜に

よって⾻盤周りが安定し、⾃然なS字カーブが作られて楽な姿勢をキープできます。

座⾯幅56cm、座⾯奥⾏41.5cmと、幅も奥⾏も広めなので、あぐらをかいたり脚を伸ばした

り、⾊々な座り⽅ができます。座⾯が広いので、⼤柄な⽅や妊婦さんなどもゆったりと座る

ことができます。

圧迫感なく肘を添えられる奥⾏を抑えた⽊製のひじ掛けで、あぐらをかいたときも膝がぶつ

かりにくくなっています。ひじ掛けの⾼さにもこだわり⽴座りも楽にできます。

背もたれの⽀持点が⾃然なS字カーブを保つ

流線型の背もたれは固定式。固定式なのでお尻がずれにくく、⾝体が安定した位置に収まり

ます。座⾯の⾼さと⾓度、背もたれの形により、背⾻を⽴ち姿勢と同じ⾃然なS字型に保て

ます。S字型に姿勢を保つことで腰や脚、お尻にかかる負担の軽減を⽬指せます。

厚めの2層構造クッション



40mm厚のウレタンクッションでしっかりとお尻や⾻盤を包み込みます。１層⽬は固めのチ

ップウレタン、２層⽬はウレタンと硬さの違うウレタンを２層に重ねており、疲れにくさに

も配慮しています。⾝体の構造にあった⾃然な座姿勢の体圧分布を実現します。

⽼若男⼥を問わない“床座り好き”におすすめの座いす

＜商品担当者のコメント＞

以前より家ではソファがあるのに床座りで過ごしていましたが、コロナ禍でテレワークが常態化し、床に座って仕

事をすることが増えたころ、猫背ぎみになり肩こりに悩まされるようになりました。そこで、⻑時間座り続けても

⾝体が楽な座椅⼦が欲しいと思い探したのですが、⾃分にとっての理想の座椅⼦がないことに気づいたんです。だ

ったら、ディノスで作ってしまおう！と⼀念発起しました。“いす博⼠"と呼ばれているいす研究の第⼀⼈者の上野

義雪先⽣に商品監修していただき、実際に座って微調整を何度も繰り返し約2年がかりでようやく完成。座り⼼地も

デザインも納得のできる商品となりました。北欧⾵のデザインを意識し和室にも洋室にも合うようにしています。

⽼若男⼥問わず、床座りが好きな⼈に使っていただきたいと思っています。

＜監修＞上野義雪先⽣

元千葉⼯業⼤学⼯学部教授。1972年から今⽇まで⻑年⼈間⼯学に基づいたいすの研究の第

⼀⼈者として活躍。“いす博⼠"と呼ばれ、過去にも座いすなどの商品開発に携わる。

商品詳細

"いす博⼠"とディノスが作った ラク姿勢サポート座いす

■税込価格：29,900円

■クッションの⾊：グレージュ・グリーン 計2⾊

■サイズ：幅56奥⾏51.6⾼さ53.5 座部⾼…14〜17cm（座⾯傾斜型）・重さ3kg

■⽊部…ホワイトオーク成形化粧合板（ウレタン塗装）

■クッション⽣地…ポリエステル100％ 中⾝…ウレタンフォーム

■完成品でお届け。（お客さまにて簡単なクッション取付け）

■ベトナム製

■URL：https://www.dinos.co.jp/r/sprzaisu/

＜お客様からのお問い合わせ先＞

ディノスハートコールセンター 0120-343-774（9時〜19 時、スマートフォン・携帯電話可)

株式会社 DINOS CORPORATIONのプレスリリース⼀覧

https://prtimes.jp/main/html/searchrlp/company_id/3084

＜本資料に関する報道機関からのお問い合わせ先＞

株式会社DINOS CORPORATION

セールスPRセクション 和泉・⼋⽊ 

https://www.dinos.co.jp/r/sprzaisu/
https://prtimes.jp/main/html/searchrlp/company_id/3084
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