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昨年より光熱費の値上げが続いています。家計の圧迫より今後の消費動向の変化も予想される昨今、光

熱費値上げによる影響と、寒さを迎えるこれからの時期になにを購⼊しようと考えているかなど、消費

者の意識調査を実施しました。

*⽔道代を除いた「電気代・ガス代・灯油代など」を光熱費としています。

■調査概要■調査概要

調査名称 ：光熱費の値上げに関するアンケート

調査期間 ：2023年10⽉20⽇

調査⽅法 ：インターネット調査

エリア ：全国

有効回答数：335

Q：「 光熱費の値上がりによって⽣活に影響はありますか？」Q：「 光熱費の値上がりによって⽣活に影響はありますか？」

光熱費の値上がりによって⽣活に影響があると回答したのは68.1％。フリーアンサー（任意）で具体的

な影響を聞くと「家計を圧迫していると感じている」⼈が多く、⽇々の⽣活の中で値上がりを感じる機

会があるようです。フリーアンサーのコメントの中には⾷費や買い物を抑えているというコメントもあ

り、お⾵呂の回数を⾒直しているとの回答も⾒受けられました。貯蓄ができないとの回答も複数あり、
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将来への不安も伺えます。

Q:「 光熱費の値上げに対して対策をしていることがありますか？」Q:「 光熱費の値上げに対して対策をしていることがありますか？」

光熱費の値上げに対して対策をしている⼈は57％。過半数の⼈がなんらかの対策を講じているようです

。

Q:  「光熱費の値上げに対して対策をしていることがあると答えた⽅に質問します。どのようなことをしQ:  「光熱費の値上げに対して対策をしていることがあると答えた⽅に質問します。どのようなことをし

ていますか？」（複数回答可）ていますか？」（複数回答可）

具体的には「照明をこまめに消す」⼈が85.9%、「エアコンの温度設定を⼯夫している」⼈が71.7%と

節電に努めている⼈が多いようです。

Q: 「この冬光熱費を抑えるために購⼊したいもの・購⼊を検討しているものはなんですか？」Q: 「この冬光熱費を抑えるために購⼊したいもの・購⼊を検討しているものはなんですか？」



この冬光熱費を抑えるために購⼊したいもの・購⼊をしているものが何かという質問に対しては47.2％

の⼈が「ない」と回答。光熱費の値上げのため、家計が圧迫されていると感じている⼈が多数いる中で

出費の抑制をする⼈が多くいます。「暖かい部屋着」31％、「あったか寝具」24.5％という結果になり

ました。出費を抑えながらも、寒い時期を乗り越えるために⾐料品・寝具などを検討する⼈が多い結果

となりました。

ディノスのでヒットしている冬物商材

ディノスで10年以上冬の寝具販売数No.1 「ヒートループ ®シリーズ」

ディノスでは11年前よりロングセラーの冬物寝具。「

発熱→断熱→保温」を繰り返す独⾃構造で布団に⼊っ

てすぐに暖かさを実感できます。⽻⽑⼊り掛け布団タ

イプなど真冬におすすめのタイプもございます。

■URL： https://www.dinos.co.jp/r/SPRreport2311/

▼本リリースはこちらからPDFでご覧いただけます。

＜お客様からのお問い合わせ先＞

ディノスハートコールセンター 0120-343-774（9時〜19 時、スマートフォン・携帯電話可)

当プレスリリースURL

https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000001533.000003084.html

株式会社 DINOS CORPORATIONのプレスリリース⼀覧

https://prtimes.jp/main/html/searchrlp/company_id/3084

＜本資料に関する報道機関からのお問い合わせ先＞

株式会社DINOS CORPORATION

https://www.dinos.co.jp/r/SPRreport2311/
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000001533.000003084.html
https://prtimes.jp/main/html/searchrlp/company_id/3084


セールスPR 和泉

Tel : 03-5353-1400

Mail: spr@dinos-corp.co.jp


	「光熱費の値上がりによって生活に影響がある」の回答は68.1%、対策をしている人は57％　光熱費値上げに関するアンケートで値上げ対策のために購入を検討するものが判明
	光熱費を抑えるために購入を検討しているのはあったか部屋着やあったか寝具


