
【新商品】ストレートネック（スマホ⾸）のための枕をディノ
スが発売

整体院が監修した負担が蓄積した現代⼈の頭・⾸・肩に寄り添う枕

株式会社DINOS CORPORATION(本社：東京都中野区)は、2023年12⽉4⽇より、ディノスオンライン

ショップ（https://www.dinos.co.jp/）にてドクタータフィ監修 ストレートネックの⼈のための枕の販

売を開始いたしました。

ストレートネック（スマホ⾸）とは、⽇常的にスマホ操作やパソコン作業などを⻑く続けることで、無

意識に前傾姿勢となってしまい、本来であれば緩やかなカーブを描いているべき頚椎がまっすぐになっ

てしまった状態のこと。現在⽇本⼈の多くがこのストレートネックだと⾔われています。そんな、慢性

的に疲れが溜まりやすい現代⼈の頭・⾸・肩に寄り添う枕をディノスが整体院と共同開発しました。

イメージ図_ストレートネック

整体院が⻑年の経験から導き出した理想的なカーブを追及
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頚椎のカーブと枕との間に⽣まれる⾃然なすき間は、個⼈の体型などにより約3cm〜6cm。枕の⾼さが

合わないと⾸がまっすぐになり、⾝体に余分な⼒が⼊って負担のかかる寝姿勢に。そこで⾃然に⾸のS字

カーブがフィットするような枕の形状を⽬指しました。枕と⾸のすき間を埋めることで体圧が分散され

、⾸・肩・腰に負担の少ない寝姿勢を作ります。

【枕の⾼さ】

⾼さが合わない枕だとムダな⼒が⼊り全⾝が緊張状態に。⾼さが合うと⾸のカーブに枕がフィットし、

⾝体の⼒が抜けやすい寝姿勢になります。

【体圧分散】

枕と⾸のすき間を埋めることで体圧が分散され、⾃然な寝姿勢に※1

※１ ⽐較品はポリエステルわた⼊り枕。男性被験者(⾝⻑176cm、体重67kg)。データには個⼈差があり

ます。 ルナール調べ

表裏で硬さ・上下で⾼さが選べる4WAY仕様

⽚⾯は凹凸のあるプロファイルウレタンが点でしっかり⽀える⾼反発、もう⽚⾯はゆったりと沈み込む

ような寝⼼地で頭や⾸をやさしく受け⽌める低反発。さらに上下で⾼さが異なるため、１つの枕でお好

みや⾝体の状態に合わせて４通りの寝⼼地が選べます。

【選べる硬さ】



ディノスがこだわったのは寝⼼地の決め⼿となる硬さ。お好みやその⽇の体調で硬さを選べます。

⾼反発⾯はしっかりとした硬さ。凹凸のあるプロファイルウレタンがしっかり点で⽀えて圧を分散し、

⾸や肩の負担を軽減します。低反発⾯はもっちりとした硬さ。ゆったり沈み込むようなソフトな寝⼼地

で、⾸や肩をやさしく包み込みます。

【選べる⾼さ】

⾼さは約8cmと10cm。お悩みや体型に合わせてお好みの硬さと⾼さの組み合わせでお使いいただけます

。

⽇中の酷使で緊張した⾸肩を眠りながら⽀える4WAY枕。

【監修者のコメント】

頭部が前傾してしまうストレートネックは筋⾁が緊張した状態になりやすく、慢性的

な疲れや睡眠の質低下の原因となる可能性も。この枕は頚椎の⾃然なカーブを作るこ

とで⾸のフィット感が増し、リラックスしやすい

寝姿勢へと導きます。体型やその⽇の体調に合わせて硬さと⾼さを選べるので、せっ

かく買った枕が⾃分に合わず無駄になるという⼼配もありません。

「あすなろ整体院」_タフライフグループ代表 埜⾕悟先⽣

7店舗の整体院を運営するかたわら、施術経験を⽣かした寝具の開発も⼿掛ける。

商品詳細

ドクタータフィ監修 ストレートネックの⼈のための枕 枕単品

■税込価格：9,980円

■⾊：グレー×ホワイト 1⾊■サイズ（約）：60×40cm・⾼さ８〜10cm■素材：側地…ポリエステル1

00％ 中素材…ウレタンフォーム■⽇本製



■URL：https://dinos.jp/igonx/  

専⽤ピローケース

■税込価格：3,500円

■⾊：ライトグレー 1⾊■サイズ（約）：60×40cm■素材：綿100％■洗濯機ネット■筒型■⽇本製

■URL：https://dinos.jp/q55ja/  

お得な枕とピローケースセット

■税込価格：11,980円

■URL：https://dinos.jp/ry8pp/

▼本リリースはこちらからPDFでご覧いただけます。

＜お客様からのお問い合わせ先＞

ディノスハートコールセンター 0120-343-774（9時〜19 時、スマートフォン・携帯電話可)

当プレスリリースURL

https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000001539.000003084.html

株式会社 DINOS CORPORATIONのプレスリリース⼀覧

https://prtimes.jp/main/html/searchrlp/company_id/3084

＜本資料に関する報道機関からのお問い合わせ先＞

株式会社DINOS CORPORATION

セールスPR 和泉

Tel : 03-5353-1400

Mail: spr@dinos-corp.co.jp
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