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人生は選択だらけ。

山口 大輔／山本 尚毅 ［著］

 人生で必要な
 決め方はすべて
「進路選択」で学べる
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受験にも
受験以外にも
 使える！

＼購入はこちら!／

のべ1万人の高校生が受講した進路探究プログラム
「ミライの選択」を全世代に向けて完全書き下ろし。
人生の岐路で後悔しない、納得のいく「決め方」の授業！



❷判断基準を書く

❺❸の点数と、❹の
　　 ★の数を掛け算

 例）会社をやめるべきか？

▶武器になる3つの「決め方のフォーム」

▶ 「選択肢が3つ以上」の場合は【総合評価表】がおすすめ！

「決められない自分」を
どうにかしたい

もっとちゃんと
考えて決めたい

やりたいことが
「まだ」わからない

“決め方”を学べば、もう迷わない！

合計点
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判断基準

重み付け

（出所）筆者作成

今の部署で
続ける

希望していた
マーケティン
グ部へ異動
移住して
フルリモート
ワーク

声が掛かって
いるJ社へ
転職

人間関係のス
トレスが少ない

プライベート時
間が確保できる

収入が
今より上がる

やりがいが
大きい

起業する

しばらく
学び直し

出世できる
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初級編
賛成／反対意見を
整理・比較する

【プロコン表】 中級編
複数の選択肢を
比較・検討する

【総合評価表】

上級編
複雑な選択にも
対応できる

【決定木】
けっていぎ

・序  章 「決め方」を手に入れよう
•第１章 「決めること」が難しくなったわけ
•第2章 誰も「決め方」なんて教えてくれなかった
•第3章 「決め方」に大切な３つのこと  
•第4章 「自分の頭」で考えて決めよう 
•第5章  選択は「憧れ」から始まる 
•第6章  選択は「調べる」ことで広がる
•第7章  子どもの選択に大人ができること・
　　　   してはいけないこと 
•きっと役立つ文献・サイト
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合計点が高い＝「納得できる選択肢」！▶▶▶

判断基準を
「重み付け」
（★５つで評価）

❻
❺の数を足して
合計点を出す

決める内容

❸5段階で点数
　　 （スコア）をつける

❹

❶
選択肢を
書く


