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株式会社プラスプ、セルフケアサイト「ヘルスリテ」開設 

 

東京都千代田区丸の内に本社を置く株式会社プラスプはオンライン販売を中心とするセルフケアサイ

ト「ヘルスリテ」（www.health-lite.com）を開設、運用を開始しました。 

 

  企業の健康経営対策として物理療法機器の導入を提案している株式会社プラスプは、何らかの不調

を抱えながら働く人々を対象に、物理療法機器を低価格でオンライン販売するセルフケアサイト「ヘルスリ

テ」を昨年末開設し、運用を開始しました。 

 特に最近は、不眠症がもたらす睡眠負債が問題となっており、対策が求められています。睡眠薬の常

用者は 500万人にのぼり、薬の服用が望ましくない職業（薬の作用が勤務中に現れて眠気に襲われて事

故につながる可能性のある方）や妊婦さん、薬を好まない人に対する薬以外の解決策が求められていま

す。また、頭痛持ちの方も 3000 万人いると言われ、頭痛薬以外の対処法が求められています。こうした

時代背景を考慮し、ヘルスリテを運営する株式会社プラスプは系列の医療機器製造会社がすでに承認を

得ていた医療機器を極力低価格で販売するためのオンラインショップであるセルフケアサイト「ヘルスリ

テ：www.health-lite.com」の開設に至りました。 

 

セルフケアサイト「ヘルスリテ」は「薬を控え目に、おからだにやさしく効く東洋医学的な物理療法を最大限

に」をスローガンに、過度に薬に依存しない治療方法を提案しています。 

 

現在、販売している主な製品は以下の通りです。 

電界医療機器セレンテ 350（医療機器承認番号：20400BZZ00701000） 

医療機器効能効果：不眠症、頭痛、慢性便秘及び肩こりの緩解 

税込価格：77,760円 

 



温熱式指圧代用器コンパクト P590（医療機器認証番号：227ADBZX00148000） 

医療機器効能効果：指圧の代用 

税込価格：88,560円 

 

 

今後は、取り扱い商品の充実を図ると共に、サイト内でのヘルスケア講座掲載・メールマガジンの配信等

に取り組んで行く予定です。 

 

セルフケアサイト「ヘルスリテ」 

https://www.health-lite.com 

 

株式会社プラスプ 

本社所在地：〒100-0005 東京都千代田区丸の内 2-3-2郵船ビルディング１階 

電話番号：03-5533-8910 

設立：平成 24年 10月 

資本金：3,540万円 

代表取締役：横山充洋（よこやまみつひろ） 

学術顧問：中村信也（医学博士・整形外科医） 

     鹿児島大学医学部卒、虎ノ門病院・東京大学付属病院・外務省・厚労省を経て 

     社団法人まほろば東京融合療法研究会会長 

     主な著書「健康の基礎知識」「健康診断の基礎知識」「日本の救急医療を斬る」 

     「日本の薬漬けを斬る」「薬膳の基礎知識」他 

 

【本件に関する報道関係者様からのお問合せ先】 

株式会社プラスプ 広報担当：山本 

電話：027-265-7700  

メールアドレス：yamamoto@prasp.co.jp  

FAX：027-265-7701 

https://www.health-lite.com/

