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株式会社日本コスモトピア 

株式会社日本コスモトピア（本社：大阪市淀川区、社長：下向 峰子、URL https://www.cosmotopia.co.jp/）

は、同社の提供するシニアの“生きがい”づくり事業である「カルチャーレストラン」を、福祉用具

貸与事業所を運営する有限会社ハートサービス（本社：埼玉県桶川市、社長：高安正典）が新たに採

用し、健康長寿社会に向けた新しいタイプのシニア向けサービスを展開することを発表しました。 

＜写真：カルチャーレストラン坂戸＞ 

 

 今回ハートサービスは、次世代型・生涯学習教室「カルチャーレストラン坂戸」を 4月 16日

（火）に新設し、4月 1日に先行して開設した「歩く」にこだわるリハビリ型デイサービス「コンパ

スウォーク坂戸」と共に運営（住所：埼玉県坂戸市千代田 2丁目 6番地 81号ハートプレイス坂戸）

していきます。 

これは、シニア向けに大人の学びの場・憩いの場を提供する生涯学習と介護サービスを同一敷地内で

提供するもので、県内初となる先進的なシニアサービスの事業展開です。同一敷地内に併設すること

により利用者の利便性を高めて、脳と体の両面の活性化を支援します。 

 

ハートサービスが新規にオープンするカルチャーレストラン事業は、地域のシニアのフレイル予

防やサードプレイス(自分にとって心地よい時間をすごせる第三の場所)への対策として、“生きがい”

づくりを応援する地域に無くてはならない場所として利用されることを目指します。 

「コンパスウォーク坂戸」の利用者は、歩くことに自信ができたら、次に隣の「カルチャーレスト

ラン坂戸」にも通いたいとの目標を持つことができます。介護保険外事業所が併設していることで、

利用者の次なる目標設定や動機付けにも繋がっていきます。 

 

さらに、ハートサービスは、地域共生社会の実現に向けて、シニアや障害者、そして子どもと幅広

い層の世代を超えた繋がりを持てる場所を広く提供するために、県内の１市町村毎に１店舗を展開す

る予定です。 

シニアの“生きがい”づくり事業「カルチャーレストラン」 

埼玉県内初、デイサービスと生涯教育施設を同一敷地内に併設 

https://www.cosmotopia.co.jp/
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○次世代型・生涯学習教室「カルチャーレストラン坂戸」の概要 
 

 「カルチャーレストラン坂戸」では、“学びの場”と“憩いの場”

を用意し、シニアのいきいきライフを応援します。 

「パソコン・IT」「趣味」「脳トレ」「大人塾」「資格」「わくわ

く旅気分」といったジャンルがあり、写真整理やムービー作成をマイ

ペースで集中して学ぶことができ、デコクラフトや山の幸染めなど

「ものづくり」では、グループで楽しむこともできます。 

 

脳トレでは、記憶力や動体視力をトレーニングで高めて、百人一首

やプログラミングをゲーム感覚で取り組めるなど、種類が豊富にあり

ます。次の世代に伝えていきたい、家庭の味のレシピ集や自分史づく

りにもチャレンジできます。 

 

 1 コマ 50 分、月 4 コマ、月 8 コマなど自分のペースに合わせて設定

ができ、部屋の中には喫茶コーナーもあるので、休憩時間には会員同

士で交流することができます。 

 また、地域のケアマネージャーからは、「パソコンや iPad、エクセ

ルの使い方を学びたい」などの問い合わせもあるなど注目が高まって

います。 

 

○「コンパスウォーク坂戸」の概要 
 

 歩行訓練特化型デイサービスで、短時間の地域密着型。医療の国家資格を持つ専門家が一人ひとり

の「歩く」を分析して、個別にリハビリします。同事業所では理学療法士、看護師、柔道整復師が勤

務していて、姿勢やバランス・筋力・持久力を鍛える訓練なども実施します。個別歩行訓練・理学療

法士によるオーダーメイドリハビリ・介護整体・メディカルマシーンでの運動療法に加え、低周波、

岩盤浴、平行棒、階段台など、設備環境も充実。ただ運動するだけではなく、整体時に会話を通して

メンタル面のサポートも同時に取り組んでいきます。地域の人が、万が一、歩行に不安が出てきても

『ここに通えば大丈夫だ』と思える安心感を提供していきます。 

 

■ハートサービスグループについて 

（代表取締役 髙安正典 URL https://www.heart-service.com/index.php） 

“未来にワクワクと喜びを創造し、笑顔と幸せを提供する”を経営理念とし、クリーニング事業（2

工場 65店舗）・福祉用具貸与事業(3拠点）・居宅支援事業(1拠点）・デイサービス事業(2拠点）・

理美容事業(7店舗）・小顔矯正事業(1店舗）等のサービス業のノウハウを活かして、”世界で一番

働きたい会社が、世界で一番住みたい街を創る”をビジョンに掲げ、埼玉県県央エリアにおいて常に

顧客のニーズを先取りし、柔軟かつ心のこもった地域密着型サービス事業を展開しています。 
 

◆カルチャーレストランとは 
「カルチャーレストラン」は、私教育（学習塾など）･公教育・

生涯学習教室向け ICT教材を企画・制作・販売する株式会社日

本コスモトピア（本社：大阪市淀川区、1982 年設立）が、2015

年 1月に生涯学習教材プラットフォームとしてリリースし、約

2000レッスン、50以上の講座を公開しています。 

現在、全国約 200校がカルチャーレストランの教材を活用し

て、パソコン教室、飲食店、書店などと併設して生涯学習がで

きるスペースを提供しています。 

 

◆カルチャーレストラン概要 

導入教室目標：２０２３ 年までに合計５００教室 



プレスリリース 

 

＜参考情報＞ 

 

〇「カルチャーレストラン」 

https://www.cosmotopia.co.jp/culture/ 

〇介護事業者様向け 開業のご提案 

https://www.cosmotopia.co.jp/culture/contact/kaigo_kaigyo.html 

 

■株式会社日本コスモトピアについて 

「社会を変える“学び”をデザインする」。教育現場の多様なニーズに応えるためにどうあるべきか。創

立以来 37年、日本コスモトピアは考え続けています。私たちの前身は学習塾です。いろいろなクラス形

態、指導形態を試みているうちに「教えること」自体よりも「教材」の大切さに思い至り、1989年から教

材制作に取り組み始めました。基礎基本を大切にした何度でも繰り返しトレーニングができるプリント教

材、学習内容の理解を助けるきめ細やかなマルチメディア解説、脳の力を向上させる知育型教材などで構

成された多くの教材を、時代と共に IT技術も駆使しながら制作しています。 

そして、「自ら」が疑問に思い、考え、調べ、解を見つけ、行動する（発信する）という、いきいきとし

た学びの好循環を後押しし、「自立学習」の理解者、実践者を増やしていくことを目指しています。 

 

＜事業内容＞ 

【学校】公立学校の ASP 配信型及びタブレット型学習教材システム及びコンテンツの企画・制作・販売 

【学習塾】学習教材（小・中・高校の主要教科）のシステム及びコンテンツの企画・制作・販売 

【生涯学習教室】パソコン学習用教材や脳のアンチエイジングを考えたシニア向け教材コンテンツの 

企画・制作・販売 

 

 

 
 

 

 

●本件に関するお問い合わせ 

株式会社日本コスモトピア 東京オフィス 広報担当：井川智晴 

〒150-0043東京都渋谷区道玄坂 1-12-1 渋谷マークシティオフィスタワーウエスト 22 階 

TEL：03-4360-5515  FAX：03-4360-5762 E-mail : mail@cosmotopia.co.jp  

https://www.cosmotopia.co.jp/ 

https://www.cosmotopia.co.jp/culture/
https://www.cosmotopia.co.jp/culture/contact/kaigo_kaigyo.html
https://www.cosmotopia.co.jp/

