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車庫入れの苦手なドライバーの特徴は？ 
～苦手攻略のポイントをホームページで公開～ 

 

ＪＡＦ（一般社団法人日本自動車連盟 会長 小栗七生）は「縦列駐車」と「車庫入れ」をテー

マとする動画をホームページに公開しました。 

  

この動画は、縦列駐車と車庫入れが苦手な男女3名のモニターとＪＡＦインストラクターの駐車

に要した時間や切り返しの回数の違い、そしてそれぞれのクルマの動きなどを比較することで、“苦

手”の原因を検証し、攻略のポイントをまとめたものです。 

 

車庫入れを苦手とするドライバーの多くは、運転操作がうまくできない原因がわからないまま運

転しています。今回の調査から、その原因の一つは最初に車を停める位置にあることが分かりまし

た。そこで、この動画では、適切な停車位置、バックの開始位置やハンドル操作などを分かりやす

くまとめ解説しています。苦手攻略のヒントにぜひご覧ください。 

 

■参考動画「車庫入れ苦手な原因はどこに？攻略のコツを探る。」 

 縦列駐車編 http://ch.jafevent.jp/detail.php?id=182_0_96548 

 車庫入れ編 http://ch.jafevent.jp/detail.php?id=182_0_96547 

※YouTubeはコチラから http://www.youtube.com/user/jafchannel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

縦列駐車が苦手な原因を検証      ＪＡＦインストラクターの車庫入れ運転操作場面 

 

■ＪＡＦでは、「縦列駐車」や「車庫入れ」に必要な車幅感覚やハンドルを切る目安等のコツを教

える講習会を開催しています。 

http://jafevent.jp/event_info/drive/index.php                   

 

 

 

 

 

 

 

このリリースへの問い合わせは以下までお願いします。 

一般社団法人 日本自動車連盟 広報部 

Tel： 03(3578)4920   Fax：03(3578)4912 

E-Mail:koho@jaf.or.jp   URL: http://www.jaf.or.jp/ 

〒105-0012 東京都港区芝大門1-1-30日本自動車会館 
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