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                                 本部広報２０１３－０１５ 

２０１３年６月２４日 

短時間で熱中症の危険性！ 

～「真夏の車内温度」テスト結果をホームページで公開～ 

 ＪＡＦ（一般社団法人日本自動車連盟 会長 小栗七生）は、炎天下の車内に残された乳幼児の

死亡事故が毎年繰り返されていることから、夏場における車内温度の変化を検証し、その結果を

ホームページに公開しました。 

 

この検証は、気温３５℃の炎天下の駐車場に車体の色やサンシェードの有無、窓開けなど条件

の異なるミニバン５台を、南向きに１２時から４時間駐車した状態で、各車両内に温度計測器を

設置し、車内温度と、車体の色が白色の車両にて熱中症指標計の計測を行ったものです。 

その結果、エアコンを使用していない車両の車内最高温度はいずれも４５℃を超え、車体の色

が黒色で窓を閉め切った状態の車両は、５７℃、ダッシュボードは７９℃に達しました。（グラ

フ１） 

また、熱中症指数は、窓を閉め切った状態でエンジン停止後、わずか１５分で人体にとって危

険レベルに達しました。（グラフ２） 

このことから、どの対策を講じていても車内温度の上昇は防げず、短時間でも熱中症を引き起

こし、最悪の場合、生命に危険が及ぶ状態となることが実証されました。 

ＪＡＦでは、これからの季節、たとえ数分間であっても絶対に車内には幼い子供を残さないよ

う呼びかけています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

（グラフ１）   

■テスト結果：ＪＡＦユーザーテスト（車内温度/夏） 

http://www.jaf.or.jp/eco-safety/safety/usertest/temperature/detail2.htm 

■テスト動画：ＪＡＦチャンネル（真夏の車内温度） 

http://ch.jafevent.jp/detail.php?id=182_0_95177 

■関連：「子どもを車内に残して車を離れたことがある」は２８．２％（２０１１年ＪＡＦアンケートより）

http://www.jaf.or.jp/eco-safety/safety/data/info/1103enq/index.htm 

※今回のテスト結果は、あくまでも参考データであり、天候や諸条件によって必ずしも同じ結果になると

は限りません。車内温度は夏場だけでなく、春先から秋にかけても注意をしましょう。 

（次ページへ続きます） 

http://www.jaf.or.jp/eco-safety/safety/usertest/temperature/detail2.htm
http://ch.jafevent.jp/detail.php?id=182_0_95177
http://www.jaf.or.jp/eco-safety/safety/data/info/1103enq/index.htm
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テスト条件 

実施日 ２０１２年８月２２日・２３日 

場所 彩湖・道満グリーンパーク駐車場（埼玉県戸田市） 

天候 晴れ 

気温 ３５度 

テスト 
午後１２時から４時間、駐車条件の異なる車両（ミニバン）を用意し、炎天下における車

内温度を測定。各車両の室温を２５℃に揃え実施。 

車両条件 
①対策なし（黒） ②対策なし（白） ③サンシェード装着 ④窓開け（３ｃｍ） 

⑤エアコン作動 

  

 

 

 

 

 

 

 

〇車内温度計測結果 

 車内最高温度 車内平均温度 ダッシュボード最高温度 

①対策なし（黒） ５７℃ ５１℃ ７９℃ 

②対策なし（白） ５２℃ ４７℃ ７４℃ 

③サンシェード装着 ５０℃ ４５℃ ５２℃ 

④窓開け（３ｃｍ） ４５℃ ４２℃ ７５℃ 

⑤エアコン作動 ２７℃ ２６℃ ６１℃ 

 

〇熱中症指数計測 

写真中央の熱中症指標計を用いて、気温、湿度、輻射熱のからＷＢＧＴ（熱中症指数）を算出 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

（グラフ２）  

このニュースリリースへのお問い合わせは、 

    ＪＡＦ交通環境部 電話０３－３５７８－４９１５ へ お願いします。 

① ② ③ ④    ⑤ 


