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どれほどの強風まで歩けるか？ 
強風時の車乗降や歩行中の危険について検証 

ＪＡＦ（一般社団法人日本自動車連盟 会長 藤井一裕）は 10月 8日(木)、近年発生し
ている大型台風の強風による横転事故などの被害を受け、強風時の車の乗降中や自転車走行、

歩行者への危険性について検証し、その結果をウェブサイトに公開しました。 

勢力の強い台風が接近または上陸すると、強風によって車が横転したり、傘や自転車が飛

ばされ歩行者に当たるなど、事故につながる恐れがあります。今回の実験では、強風時の車

の乗降中や自転車走行、歩行者への影響や危険性について大型送風機を使用し検証しました。 

■テスト 1：強風時に車から降りられるか？ 
運転席側の真横から風が当たった場合と後方から当たった場合の二つを想定し、大型送風

機を配置し、車から降りられるか検証いたしました。 

風の強さ：風速 20m/s、30m/s、40m/s
テスト車両：軽ワゴン 

ドライバー：成人男性（身長 177cm、体重 65kg） 

結果：風速 40ｍ/ｓでは、真横からの風で車から降車できず、 

後方からはドアを開けた瞬間約 180 度近くまで開いてしまい損傷。 

風速 20ｍ/s の強風時（テストイメージ） 強い向かい風の中を前進する様子（テストイメージ）

運転席側のドア（後方）風速 40ｍ/s の強風時
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■テスト 2：強風時に自転車で走行できるか、また歩行者の影響は？ 
強い向かい風の中を自転車で走行、歩行者は傘を差して歩いて前進。どれほどの風の強さ

まで進むことができるか検証しました。 

風の強さ：風速 10m/s~60m/s
自転車乗車者および歩行者：成人男性（身長 177cm、体重 65kg） 

結果：自転車では、風速 20ｍ/ｓの地点で走行不能となった。 

歩行者は、風速 20m/s で傘が壊れ、風速 50ｍ/ｓで前進できなかった。 

車の乗降中は風の向きや強さによって勢いよ

くドアが開いてしまい、周辺の車や歩行者にぶつ

かってしまう可能性があります。また、ドアを閉

める際に手を挟み、ケガをしてしまう恐れもあり

ます。 

また、自転車での走行や傘を差して出歩く際は、

転倒や飛来物などによるケガ、自身の自転車や

傘が飛ばされ二次被害を起こす可能性もありま

すので、天気予報などで風が強いことが予想さ

れる際は車の運転や外出はなるべく控えるようにしましょう。 

台風は広く猛烈な強風の他に、非常に激しい雨の降る恐れがあり注意が必要です。危険を

感じたときは、運転を控え、冠水が予測される地域では予め高台などに車を避難させるなど

十分に注意してください。 

ＪＡＦでは台風などの強風や豪雨時の危険性について検証し、動画をウェブサイトで公開

しております。  

■テスト結果：ＪＡＦユーザーテスト 

資料編：https://jaf.or.jp/common/safety-drive/car-learning/user-test/windy/door-Break
動画編：http://movie.jaf.or.jp/details/242.html

▼参考：ＪＡＦユーザーテスト 

・強風時のドア開け 

 資料編：https://jaf.or.jp/common/safety-drive/car-learning/user-test/windy/door-open
 動画編：http://movie.jaf.or.jp/details/194.html

・豪雨のとき、前方の車や歩行者はどう見える？ 

 資料編：https://jaf.or.jp/common/safety-drive/car-learning/user-test/submerge/heavy-rain
 動画編：http://movie.jaf.or.jp/details/219.html

・衝突被害軽減ブレーキ 豪雨で検証 

資料編：https://jaf.or.jp/common/safety-drive/car-learning/user-test/submerge/automatic-brake
 動画編：http://movie.jaf.or.jp/details/221.html

風速 30m/s で自転車を支えることができず飛ばされた

このリリースへの問い合わせは以下までお願いします。 
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