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国内27箇所にテニススクールを展開するノアインドアステージ株式会社（代表取締役社長：大西雅之、

本社：兵庫県姫路市東山５２４）は、「冬のジュニア短期テニス教室」を全校で開催いたします。錦織圭

選手や大坂なおみ選手のようなテニスの才能を発見できるかも？！ 

 

【『ゴールデンエイジ』の子供には様々なスポーツを】 

 子供の成長の黄金期である 4～12 歳を、スポーツ界では『ゴールデンエイジ』と呼んでいます。諸説

ありますが、「リズム感や感覚といった人間の“神経系”の発育発達は 12 歳ころにはほぼ 100％に成長す

る」というものです。だからこそ、子供の成長期である『ゴールデンエイジ』には、様々なスポーツを体

験させて、様々な感覚を身につけることが大切です。 

錦織圭選手は小学生時代に水泳、サッカー、野球もプレーされていたそうです。杉山愛選手はスイミン

グ、クラシックバレエ、フィギュアスケート、体操もされていたのだとか。 

 

詳細は、ホームページより最寄りのスクールのページをご覧ください。 

テニススクールノアのスクール一覧はコチラ（https://noahis.com/schoolsummary/） 

 

目指せ！錦織圭選手！大坂なおみ選手！ 

冬休み 短期テニス教室を開催！ 

【本件に関するお問い合わせ】〒672-8014 兵庫県姫路市東山 524 

ノアインドアステージ株式会社 管理本部 前田 

TEL:079-246-2069 E-mail:gen.maeda@noahis.com（前田） 


