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知育玩具の利用による子どもの成長・発達の効果を検証 

～知育玩具サブスク運営のトラーナと慶應義塾大学 中室牧子研究室との共同研究～ 

 

 保育・人材・介護の事業を展開するライク株式会社（東京本社：東京都渋谷区、代表取締役会長 兼 

社長：岡本 泰彦、以下 ライク）の子会社で、子育て支援サービス事業を営むライクキッズ株式会社（

本社：東京都渋谷区、代表取締役社長：岡本 拓岳、以下 ライクキッズ）は、未就学児向け知育玩具サ

ブスクリプション・サービス「トイサブ！」を運営する株式会社トラーナ（本社：東京都中野区、代表

取締役：志田 典道 以下、トラーナ）、慶應義塾大学の中室牧子研究室と「知育玩具の適時適切な利

用による成長発達の効果」に関する共同研究を 2023年 7月より開始いたします。 

 

 

 

知育玩具は、子どもの成長と発達を促進するアイテムとして、家庭や保育施設などで広く利用されて

います。最近では、幼児教育の質に対する関心が高まっており、知育玩具が幼児期の子どもの成長と発

達にどのように貢献するのかが注目されています。そこで、ライクキッズが運営する「にじいろ保育園

」と、教育経済学の専門知識を持つ慶應義塾大学の中室牧子研究室、そして知育玩具サブスクリプショ

ン・サービスを提供するトラーナが共同研究を行うことになりました。 

 

ライクキッズが運営する「にじいろ保育園」では、遊びを“子どもたちの心を育て、バランスの良い

発達を促す大切な要素である”と捉えており、子どもたちの「やりたい」気持ちの表現が、発達段階に

おいて重要な役割を果たすことから、一人ひとりの興味や好奇心を満たすことができる遊びの場づくり

を整えています。また、中室牧子教授は“教育に科学的根拠（エビデンス）”を提唱しており、教育環境

や実践が子どもの学力や学習習慣、非認知能力にあたえる影響について、データを用いて明らかにする

研究を行っております。トラーナが提供する「トイサブ！」は、0歳 3か月〜満 6歳の未就学児のお子

様一人ひとりの成長に合わせた知育玩具が届く定額制の知育サービスです。「幸せな親子時間を増やそ

うぜ」のコーポレートビジョンをもとに 2015年 11月より運営を開始しました。子どもたち一人ひと

りの成長に貢献したいという想いが共通しており、共同研究の実施にいたりました。 

 

この共同研究により、科学的な根拠に基づき、知育玩具が子どもの成長と発達にどのように貢献する

のかを解明し、知育玩具を幼児教育に効果的に活用する可能性や方法を探求してまいります。また、具

体的な結果や知見が得られることを期待し、その情報を幼児教育の現場で実践に役立てることを目指し

ています。 
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■期待される研究成果 

幼児において､知育玩具による活動向上と発達状況の相関分析を行い、適切なタイミングで適切な知育

玩具を提供することで､子どもの活動が活性化され､発達が促されることの証明、年齢別の効果の獲得を

目指します。 

  

■共同研究概要 

・研究内容：知育玩具の適時適切な利用による成長発達の効果 

・共同研究チーム：株式会社トラーナ、慶應義塾大学 中室牧子研究室、ライクキッズ株式会社 

・研究開始：2023年 7月 

 

■慶應義塾大学 総合政策学部 中室牧子教授 コメント 

国内外の研究では、幼児教育の質は子どもの認知や言語面での発達にプラスの影響があるという研究

が多数発表されています。私たちの研究グループは保育の質に着目し、どうすれば保育の質を高められ

るのかについて研究を続けてきました。この度、株式会社トラーナとライクキッズ株式会社とともに、 

知育玩具が保育の質や子どもの発達に与える影響を明らかにするための研究を行い、より充実した保育

環境を作り出すことに貢献したいと考えています。 

 

■株式会社トラーナ 代表取締役 志田典道様 コメント 

今回の中室牧子研究室・ライクキッズとの共同研究を通じて､今まで弊社が事業を通じて感じていた｢

成長に合わせた知育玩具の利用がお子様の成長発達に貢献すること」を体感値だけではなく､学術的な

アプローチに基づいて証明していけると考えています｡この研究結果をもとに､トイサブ！のサービス価

値をより高めていくことに挑戦していければと思います｡ 

 

■ライクキッズ株式会社 代表取締役社長 岡本拓岳 コメント 

私どもライクキッズ株式会社は子どもたち一人一人の心に寄り添い、人や物・自然との豊かな出会い

や体験を通して「生きていく力（＝豊かな感性＋他者への思いやり＋主体的に考え行動する力）」を育

むことを理念に掲げています。今回の共同研究を通じ、私たちが実践の中で磨いてきた保育の質を学術

的な見地から定量化することで、経験則だけに頼ることのない均質で質の高いサービスの提供へ繋げて

まいります。 

 

■ライクキッズについて 

ライクキッズでは、認可保育園である「にじいろ保育園」や事業所内保育施設はもちろん、学童クラ

ブ・児童館など、幅広い保育施設を全国で 380ヶ所以上運営しております。自然素材を用いた明るい保

育室では、子どもたちが自分の居場所と感じられる環境や、想像力を発揮してのびのびと過ごせる環境

づくりをしています。毎日の生活の中で国産間伐材のヒノキなどをふんだんに使用した家具や手作り遊

具のあたたかな感覚に触れながらのびやかに過ごしてほしいと願っています。 

 

■会社概要 

商号：ライクキッズ株式会社 

代表者：代表取締役社長 岡本 拓岳 

所在地：〒150-0043 

東京都渋谷区道玄坂一丁目 12番 1号 渋谷マークシティ ウェスト 17階 

設立：1989年 12月 

事業内容：認可保育園である『にじいろ保育園』をはじめ、学童クラブ・児童館等、様々な形態の保育施

設を運営する「公的保育サービス」、事業所内保育施設(企業・病院・大学等)の運営を受託する「受託保

育サービス」を提供。  
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